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महिला सशक्तिकरण : सामाहिक एवं आहथिक हवकास की 

आधारहशला  

डॉ. अंहिका शमाि1 
 

प्रस्तावना–: 

महिला सशक्तिकरण का अर्थ महिलाओ ंको सामाहिक, आहर्थक, रािनीहिक िर्ा शैहिक रूप से इिना सिम बनाना 

िै हक वे अपने िीवन से संबंहिि हनणथय स्वयं ले सकें  और समाि में पुरुषो ंके समान अहिकार एवं अवसर प्राप्त कर 

सकें । हकसी भी राष्ट्र  का समग्र हवकास िब िक संभव निी ंिै िब िक उसकी आिी आबादी अर्ाथि् महिलाएँ हवकास 

प्रहिया में सहिय भागीदारी न हनभाएँ। भारि में महिलाओ ंकी क्तथर्हि समय-समय पर बदलिी रिी िै। वैहदक काल 

में महिलाओ ंको सम्मानिनक थर्ान प्राप्त र्ा, हकनु्त मध्यकाल में उनकी क्तथर्हि में हगरावट आई। आिुहनक भारि में 

हशिा, िकनीकी प्रगहि, संवैिाहनक अहिकारो ंिर्ा सरकारी योिनाओ ंके माध्यम से महिलाओ ंको सशि बनाने के 

अनेक प्रयास हकए िा रिे िैं। आि महिला सशक्तिकरण केवल एक सामाहिक आवश्यकिा निी,ं बक्ति आहर्थक 

हवकास, सामाहिक न्याय और लोकिांहिक मूल्ो ंकी थर्ापना के हलए भी अहनवायथ िै। संयुि राष्ट्र  संघ द्वारा हनिाथररि 

सिि हवकास लक्ष्ो ं(SDGs) में भी लैंहगक समानिा और महिला सशक्तिकरण को हवशेष मित्व हदया गया िै।महिला 

सशक्तिकरण का अर्थ एवं अविारणा महिला सशक्तिकरण एक ऐसी प्रहिया िै हिसके माध्यम से महिलाओ ंको अपने 

िीवन, संसािनो ंऔर अवसरो ंपर हनयंिण प्राप्त िोिा िै। इसका उदे्दश्य महिलाओ ंको आत्महनभथर, आत्महवश्वासी और 

हनणथय लेने में सिम बनाना िै। महिला सशक्तिकरण केवल अहिकार प्रदान करने िक सीहमि निी ंिै, बक्ति यि 

सामाहिक मानहसकिा में पररविथन लाने की प्रहिया भी िै। 

सार हिंदु–: रोिगार,सशक्तिकरण,  आत्महनभथर।,गहिमान,अवसर। 

महिला सशक्तिकरण : सामाहिक एवं आहथिक हवकास की आधारहशला–: 

एक राष्ट्र  की आहर्थक शक्ति उसकी महिलाओ ंऔर बच्ो ंके कल्ाण, हशिा और सिभाहगिा से गिराई से िुडी िोिी 

िै। महिला सशक्तिकरण का अर्थ िै महिलाओ ंको सामाहिक, आहर्थक, रािनीहिक और कानूनी िेिो ंमें समान अवसर 

प्रदान करना, िाहक वे अपने िीवन के फैसले स्वयं ले सकें । सामाहिक हवकास में महिला सशक्तिकरण का मित्व 

अतं्यि मिसूस हकया िािा िै। हशहिि और सशि महिलाएं अपने बच्ो ंकी पोषण, स्वास्थ्य और हशिा में बेििर 

योगदान देिी िैं। यि हपिृसत्तात्मक दृहष्ट्कोण के प्रहि समाि को िागरूक करिा िै और िेंडर समानिा को बढावा 

देिा िै। बेटी बचाओ बेटी पढाओ िैसी योिनाओ ंने िन्म के समय हलंगानुपाि को 918 से 930 िक बढाया िै। 

आहर्थक हवकास में महिला सशक्तिकरण का मित्व भी बहुि बडा िै। सशि महिलाएं कायथबल में सहिय भागीदारी 

कर राष्ट्र ीय हवकास में समान हिििारक बनिी िैं। भारिीय संहविान िेंडर समानिा का हसद्ांि प्रहिपाहदि करिा िै 

और महिलाओ ंको समानिा का दिाथ प्रदान करिा िै। हमशन शक्ति िैसे कायथिमो ंने 10.61 लाख महिलाओ ंकी वन 

स्टॉप सेंटर के माध्यम से सिायिा की िै। 

 
1 सिायक प्राध्यापक, स्वामी रामप्रकाश हडग्री कॉलेि, मुरिास कनै्हया, फरुथ खाबाद 
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हवकहसि भारि की कल्पना 2047 िक कायथबल में महिलाओ ंकी 70% भागीदारी सुहनहिि करना चाििी िै। महिला 

सशक्तिकरण न केवल व्यक्तिगि िमिा को बढािा िै, लेहकन सामाहिक प्रगहि में भी मित्वपूणथ योगदान देिा िै। यि 

एक राष्ट्र  के समग्र हवकास की नीवं िै और सामाहिक व आहर्थक प्रगहि की आिारहशला किलािी िै। 

महिला सशक्तिकरण के प्रमुख आयाम हनम्नहलक्तखत िैं— 

शैहिक सशक्तिकरण – महिलाओ ंको गुणवत्तापूणथ हशिा उपलब्ध कराना। 

आहर्थक सशक्तिकरण – रोिगार, स्वरोिगार एवं हवत्तीय स्विंििा प्रदान करना। 

सामाहिक सशक्तिकरण – लैंहगक भेदभाव, हिंसा और रूहढवाहदिा से मुक्ति। 

रािनीहिक सशक्तिकरण – शासन और हनणथय प्रहिया में भागीदारी। 

कानूनी सशक्तिकरण – महिलाओ ंके अहिकारो ंकी सुरिा और न्याय िक पहँुच। 

महिला सशक्तिकरण का मित्व–: 

1. आहथिक हवकास में योगदान : महिलाएँ हकसी भी देश की कायथशील िनसंख्या का मित्वपूणथ भाग िोिी िैं। िब 

महिलाएँ हशिा और रोिगार प्राप्त करिी िैं, िो उनकी उत्पादकिा बढिी िै और राष्ट्र ीय आय में वृक्तद् िोिी िै। हवश्व 

बैंक के अनुसार महिलाओ ंकी श्रम भागीदारी बढने से आहर्थक हवकास को गहि हमलिी िै। 

2. सामाहिक हवकास: हशहिि और सशि महिला अपने पररवार के स्वास्थ्य, हशिा और पोषण स्तर को बेििर 

बनािी िै। इससे संपूणथ समाि का हवकास िोिा िै। 

3. गरीिी उनू्मलन: महिलाओ ंकी आहर्थक स्विंििा पररवार की आय बढािी िै, हिससे गरीबी कम िोिी िै। स्वयं 

सिायिा समूि (SHGs) और सूक्ष्म हवत्त योिनाएँ इस हदशा में मित्वपूणथ भूहमका हनभा रिी िैं। 

4. लैंहगक समानता की स्थापना: महिला सशक्तिकरण समाि में समान अवसर और समान अहिकार सुहनहिि 

करिा िै। इससे महिलाओ ंके प्रहि भेदभाव और हिंसा में कमी आिी िै। 

5. लोकतांहिक हवकास: महिलाओ ंकी रािनीहिक भागीदारी लोकिंि को अहिक समावेशी और प्रभावी बनािी िै। 

पंचायिो ंएवं थर्ानीय हनकायो ंमें महिलाओ ंके आरिण ने नेिृत्व िमिा को बढावा हदया िै। 

भारत में महिला सशक्तिकरण की वतिमान क्तस्थहत 

भारि में महिला सशक्तिकरण की हदशा में उले्लखनीय प्रगहि हुई िै। महिलाओ ंने हशिा, हवज्ञान, रािनीहि, खेल, 

प्रशासन और व्यवसाय के िेि में मित्वपूणथ उपलक्तब्धयाँ प्राप्त की िैं 
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हशक्षा के के्षि में प्रगहत 

स्विंििा के समय महिलाओ ंकी सािरिा दर बहुि कम र्ी, िबहक आि इसमें उले्लखनीय वृक्तद् हुई िै। "बेटी बचाओ, 

बेटी पढाओ" िैसी योिनाओ ंने बाहलका हशिा को बढावा हदया िै। 

रािनीहतक भागीदारी 

पंचायिी राि संथर्ाओ ंमें महिलाओ ंके हलए आरिण ने लाखो ंमहिलाओ ंको नेिृत्व का अवसर प्रदान हकया िै। िाल 

िी में संसद और हविानसभाओ ंमें महिलाओ ंके आरिण संबंिी कदम भी महिला रािनीहिक सशक्तिकरण की हदशा 

में मित्वपूणथ िैं। 

आहथिक भागीदारी 

महिलाएँ बैंहकंग, सूचना प्रौद्योहगकी, स्वास्थ्य, हशिा, कृहष िर्ा उद्यहमिा के िेिो ंमें मित्वपूणथ योगदान दे रिी िैं। 

स्टाटथअप संसृ्कहि में भी महिलाओ ंकी भागीदारी बढी िै। 

सामाहिक िागरूकता 

महिला अहिकारो,ं लैंहगक समानिा और घरेलू हिंसा के हवरुद् िागरूकिा में वृक्तद् हुई िै। सोशल मीहडया और 

हडहिटल िकनीक ने महिलाओ ंको अपनी आवाि उठाने का मंच प्रदान हकया िै। 

महिला सशक्तिकरण िेतु सरकारी पिल–: 

भारि सरकार द्वारा महिलाओ ंके हवकास एवं सशक्तिकरण के हलए अनेक योिनाएँ संचाहलि की िा रिी िैं। 

1. िेटी िचाओ िेटी पढाओ: इस योिना का उदे्दश्य बाहलका हशिा को बढावा देना िर्ा हलंगानुपाि में सुिार 

करना िै। 

2. प्रधानमंिी मुद्रा योिना: इस योिना के माध्यम से महिलाओ ंको स्वरोिगार िेिु ऋण उपलब्ध कराया िािा 

िै। 

3. राष्ट्र ीय ग्रामीण आिीहवका हमशन: महिलाओ ंके स्वयं सिायिा समूिो ंको आहर्थक सिायिा और प्रहशिण 

प्रदान हकया िािा िै। 

4. सुकन्या समृक्ति योिना: बाहलकाओ ंके भहवष्य को सुरहिि बनाने िेिु बचि योिना। 

5. प्रधानमंिी उज्ज्वला योिना: ग्रामीण महिलाओ ंको स्वच्छ ईंिन उपलब्ध कराकर उनके स्वास्थ्य और िीवन 

स्तर में सुिार हकया गया िै। 

महिला सशक्तिकरण की चुनौहतयााँ–; 

यद्यहप भारि में महिलाओ ंकी क्तथर्हि में सुिार हुआ िै, हफर भी अनेक चुनौहियाँ हवद्यमान िैं। 

1. लैंहगक भेदभाव: समाि के अनेक िेिो ंमें महिलाओ ंको अभी भी पुरुषो ंकी िुलना में कम अवसर प्राप्त िोिे 

िैं। 
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2. हशक्षा में असमानता: ग्रामीण िेिो ंमें अनेक बाहलकाएँ आहर्थक और सामाहिक कारणो ंसे हशिा से वंहचि 

रि िािी िैं। 

3. महिला हिंसा : घरेलू हिंसा, दिेि प्रर्ा, यौन उत्पीडन िर्ा मानव िस्करी िैसी समस्याएँ महिलाओ ंकी 

स्विंििा को प्रभाहवि करिी िैं। 

4. आहथिक हनभिरता: अनेक महिलाएँ अभी भी आहर्थक रूप से पररवार के अन्य सदस्यो ंपर हनभथर िैं। 

5. स्वास्थ्य संिंधी समस्याएाँ : कुपोषण, मािृ मृतु्य दर िर्ा स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी महिलाओ ंके हवकास में 

बािक िैं। 

6. हडहिटल हवभािन: ग्रामीण िेिो ंमें हडहिटल संसािनो ंऔर िकनीकी हशिा की कमी महिलाओ ंकी प्रगहि 

को सीहमि करिी िै। 

महिला सशक्तिकरण और आहथिक हवकास–: 

महिला सशक्तिकरण का आहर्थक हवकास से सीिा संबंि िै। िब महिलाएँ कायथबल में शाहमल िोिी िैं, िो उत्पादन, 

आय और उपभोग में वृक्तद् िोिी िै। महिला उद्यहमिा रोिगार सृिन और नवाचार को प्रोत्साहिि करिी िै 

1- स्वयं सिायिा समूिो ं(Self Help Groups) ने ग्रामीण महिलाओ ंको आहर्थक रूप से आत्महनभथर बनाया िै। 

2- कृहष, डेयरी, िस्तहशल्प िर्ा लघु उद्योगो ंमें महिलाओ ंकी सहिय  

3- भागीदारी ग्रामीण अर्थव्यवथर्ा को मिबूि बना रिी िै। 

4- अंिरराष्ट्र ीय अध्ययनो ंसे स्पष्ट् िै हक हिन देशो ंमें महिलाओ ंकी श्रम भागीदारी अहिक िोिी िै, विाँ आहर्थक 

हवकास की गहि भी अहिक िोिी िै।  

5- इसहलए महिला सशक्तिकरण केवल सामाहिक न्याय का हवषय निी,ं बक्ति आहर्थक हवकास की रणनीहि भी 

िै। 

महिला सशक्तिकरण के हलए आवश्यक उपाय 

1- महिलाओ ंकी गुणवत्तापूणथ हशिा सुहनहिि की िाए। 

2- कौशल हवकास और व्यावसाहयक प्रहशिण को बढावा हदया िाए। 

3- महिलाओ ंको रोिगार एवं उद्यहमिा के अवसर उपलब्ध कराए िाएँ। 

4- लैंहगक समानिा के प्रहि सामाहिक िागरूकिा बढाई िाए। 

5- महिलाओ ंकी सुरिा िेिु कानूनो ंका प्रभावी हियान्वयन हकया िाए। 

6- हडहिटल सािरिा को प्रोत्साहिि हकया िाए। 

7- स्वास्थ्य एवं पोषण सेवाओ ंकी पहँुच बढाई िाए। 

8- रािनीहिक और प्रशासहनक िेिो ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी बढाई िाए। 

हनष्कर्ि–: 

महिला सशक्तिकरण हकसी भी राष्ट्र  के समावेशी और सिि हवकास का मूल आिार िै। यि केवल महिलाओ ंके 

अहिकारो ंकी रिा का हवषय निी,ं बक्ति सामाहिक न्याय, आहर्थक प्रगहि और लोकिांहिक सुदृढीकरण का मित्वपूणथ 

माध्यम िै। भारि में हशिा, स्वास्थ्य, रोिगार, रािनीहि िर्ा सामाहिक िागरूकिा के िेिो ंमें महिलाओ ंकी क्तथर्हि में 
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उले्लखनीय सुिार हुआ िै, हकनु्त अभी भी लैंहगक असमानिा, हिंसा, आहर्थक हनभथरिा और सामाहिक रूहढयो ंिैसी 

चुनौहियाँ हवद्यमान िैं। महिलाओ ंको हशिा, रोिगार, स्वास्थ्य िर्ा हनणथय प्रहिया में समान अवसर प्रदान करके िी 

वास्तहवक सशक्तिकरण संभव िै। िब महिलाएँ आत्महनभथर और सिम बनेंगी, िब पररवार, समाि और राष्ट्र  सभी 

स्तरो ंपर हवकास की गहि िेि िोगी। इसहलए महिला सशक्तिकरण को केवल सरकारी कायथिमो ंिक सीहमि न 

रखकर सामाहिक आंदोलन का रूप देना आवश्यक िै। एक सशि महिला िी सशि पररवार, सशि समाि और 

सशि राष्ट्र  का हनमाथण कर सकिी िै। 
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