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ग्रामीण महिला सशक्तिकरण के हिहिध आयामः कुमाऊँ हिमालय 

के पिवतीय जनपद ों का तुलनात्मक अध्ययन 
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साराोंश 

महिला सशक्तिकरण हकसी भी राष्ट्र  के समावेशी और सतत हवकास का मुख्य आधार िै। भारत जैसे हवकासशील देश में ग्रामीण और दूरस्थ 

के्षत्रों की महिलाओों कर मुख्यधारा से जरड़ना िमेशा से एक नीहतगत प्राथहमकता रिी िै। उत्तराखोंड राज्य की हवषम भौगरहलक पररक्तस्थहतयरों 

और मनी-ऑडडर अथडव्यवस्था के कारण यिााँ के पवडतीय अोंचलरों में ग्रामीण महिलाओों की भूहमका और भी मित्वपूणड िर जाती िै, जिााँ वे कृहष 

से लेकर गृि-प्रबोंधन तक की धुरी िैं। प्रसु्तत शरध पत् कुमाऊाँ  हिमालय के तीन प्रमुख पवडतीय जनपदरों अल्मरड़ा, हपथौरागढ़ तथा बागेश्वर के 

ग्रामीण के्षत्रों में महिला सशक्तिकरण के हवहवध आयामरों का एक तुलनात्मक अध्ययन करता िै। यि अध्ययन हवशेष रूप से ग्रामीण महिलाओों 

की घरेलू हनणडय-हनमाडण प्रहिया, हवत्तीय स्वायत्तता, पाररवाररक सुरक्षा तथा स्वास्थ्य सोंबोंधी प्राथहमकताओों पर कें हित िै। पवडतीय के्षत्रों में 

महिलाओों का सशक्तिकरण िहमक रूप से आगे बढ़ रिा िै, परों तु पूणड हनणडय-हनमाडण और सामाहजक सुरक्षा सुहनहित करने के हलए स्थानीय 

स्तर पर कें हित नीहतयरों की आवश्यकता िै। 

मुख्य शब्द: ज्ञमलूवतकेद्धरू ग्रामीण महिला सशक्तिकरण, घरेलू हनणडय, कुमाऊाँ , हिमालय, हवत्तीय, स्वायत्तता 

1-0 izLrkouk 

efgyk l'kfädj.k dsoy ,d lkekftd U;k; ;k ekuokf/kdkj dk fo"k; ugha gS] cfYd ;g fdlh Hkh lekt ds vkfFkZd :ikUrj.k vkSj 

lrr fodkl dh vfuok;Z iwoZ&'krZ gSA 21oha lnh ds vkfFkZd ifj–'; esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ySafxd lekurk ds fcuk vkfFkZd 

lao`f) ds v/kwjh vkSj ,dkaxh gSA oSf'od Lrj ij ukscsy iqjLdkj fotsrk vFkZ'kkL=h veR;Z lsu us viuh ç[;kr iqLrd *MsoyiesaV ,t 

ÝhMe* esa Li"V fd;k gS fd okLrfod fodkl rHkh laHko gS tc efgykvksa dh ,tsalh vkSj Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk dk foLrkj gksA 

lsu ds vuqlkj] efgykvksa dks dsoy dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ykHkksa dk fuf"Ø; çkIrdrkZ ekuus ds ctk; mUgsa vkfFkZd vkSj lkekftd 

cnyko dk lfØ; ,tsaV Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A1blh Øe esa] ukjhoknh vFkZ'kkL=h uSyk dchj us efgyk l'kfädj.k dks lalk/kuksa] 

,tsalh vkSj miyfC/k;ksa ds ,d varZlacaf/kr <kaps ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA2 mudk rdZ gS fd efgykvksa ds ikl foÙkh; lalk/kuksa 

rd igqap gksus ek= ls okLrfod l'kfädj.k rc rd laHko ugha gS] tc rd fd muds Hkhrj Lora= :i ls egRoiw.kZ thou fodYi 

pquus vkSj ?kjsyw o lkekftd Lrj ij fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr u gksA3 fodkl vFkZ'kkL= ds {ks= esa ukscsy iqjLdkj fotsrk ,Lrsj 

Mq¶yks dk O;kogkfjd 'kks/k ;g LFkkfir djrk gS fd tc efgykvksa ds gkFkksa esa vkfFkZd lalk/kuksa dk çR;{k fu;a=.k gksrk gS] rk s os 

LokLF;] iks"k.k vkSj cky f'k{kk tSls mRiknd ?kjsyw fu.kZ;ksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa dgha vf/kd çkFkfedrk nsrh gSa] ftlls laiw.kZ ifjokj 

dk dY;k.k lqfuf'pr gksrk gSA4  
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Hkkjrh; ifjçs{; esa] ç[;kr fodkl vFkZ'kkL=h t;rh ?kks"k us fodkl'khy ns'kksa esa efgykvksa ds Je vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ij xgjk 

fo'ys"k.k çLrqr fd;k gSA ?kks"k dk er gS fd Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkkvksa esa efgykvksa }kjk fd, tkus okys voSrfud ns[kHkky dk;Z 

vkSj ?kjsyw Je dks vDlj vkfFkZd x.kukvksa esa v–'; dj fn;k tkrk gS] tcfd os xzkeh.k ldy ?kjsyw mRikn dh okLrfod jh<+ gSaA 

muds vuqlkj] foÙkh; lekos'ku vkSj çR;{k vkfFkZd lgk;rk rHkh lkFkZd gks ldrh gS tc og efgykvksa dks lkekftd lqj{kk vkSj 

cktkj esa eksyrksy djus dh 'kfä çnku djsA5 blh rjg] nsodh tSu us xzkeh.k efgykvksa ds le;&mi;ksx ds ek/;e ls ;g n'kkZ;k 

gS fd efgykvksa dk vkfFkZd ;ksxnku vkSj muds ?kjsyw fu.kZ;ksa ds chp lh/kk laca/k gS] ysfdu lkekftd&lkaL—frd ck/kk,a mudh vkfFkZd 

Lok;Ùkrk dks lhfer dj nsrh gSaA6 

xzkeh.k lekt esa efgykvksa dh lqj{kk vkSj muds vkfFkZd vf/kdkjksa ds varlaZca/k dks Li"V djrs gq, fcuk vxzoky us Hkwfe vkSj laifÙk 

vf/kdkjksa ij ,sfrgkfld dk;Z fd;k gSA vxzoky dk ;g LFkkfir fl)kar gS fd dsoy jkstxkj ;k udn lgk;rk dh rqyuk esa vpy 

laifÙk ;k Lora= vkfFkZd laifÙk;ksa ij fu;a=.k efgykvksa dh lkekftd lkSnsckth dh 'kfä dks vR;f/kd etcwr djrk gSA mudk 'kks/k 

;g fl) djrk gS fd efgykvksa dh vkfFkZd vkRefuHkZjrk vkSj muds lkFk gksus okyh ?kjsyw fgalk ;k mRihM+u ds chp ,d foijhr laca/k 

gksrk gS; vFkkZr~ vkfFkZd vf/kdkj c<+us ls lkekftd lqj{kk etcwr gksrh gS vkSj ?kjsyw Lrj ij mudk mRihM+u de gksrk gSA7 blds 

vfrfjä] varjkZ"Vªh; vFkZ'kkL=h xhrk xksihukFk dk vk/kqfud –f"Vdks.k ;g js[kkafdr djrk gS fd Je cy esa ySafxd vlekurk dks de 

djuk vkSj foÙkh; Lokos'ku ds ek/;e ls efgykvksa dks Lora= vkfFkZd vf/kdkj nsuk lh/ks rkSj ij O;kid vkfFkZd n{krk dks c<+kok nsrk 

gSSA8 uhfr vk;ksx dh lrr fodkl y{; fjiksVZ ds vuqlkj] xzkeh.k Hkkjr esa ySafxd lekurk vkSj efgykvksa dh vkfFkZd  

Lok;Ùkrk vkt Hkh ,d cM+h lajpukRed pqukSrh cuh gqbZ gS] ftlds lek/kku ds fy, LFkkuh; vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 

j.kuhfr;ksa dh vko';drk gSA bu O;kid oSf'od vkSj jk"Vªh; fl)karksa dks tc ge {ks=h; Lrj ij ykxw djrs gSa] rks mÙkjk[kaM jkT; 

dh fof'k"V HkkSxksfyd] ikfjfLFkfrd vkSj tulkaf[;dh; ifjfLFkfr;ka ,d loZFkk fHkUu ifj–'; çLrqr djrh gSaA fo"ke ioZrh; HkwHkkx] 

[kafMr —f"k tksr vkSj LFkkuh; Lrj ij jkstxkj ds vHkko ds dkj.k mÙkjk[kaM dh vFkZO;oLFkk dks ikjaifjd :i ls ^euh&v‚MZj 

vFkZO;oLFkk* ds :i esa ns[kk x;k gS] tgka dk;Z'khy iq#"k vkcknh dk ,d cM+k fgLlk jkstxkj dh ryk'k esa eSnkuh {ks=ksa dh vksj iyk;u 

dj tkrk gSA9 ,slh fLFkfr esa] ioZrh; {ks=ksa ds xzkeh.k lekt vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh /kqjh iwjh rjg ls efgykvksa ij fVd tkrh gSA 

os u dsoy —f"k vkSj i'kqikyu dk dfBu Je laHkkyrh gSa] cfYd laiw.kZ ?kjsyw çca/ku dh çkFkfed lapkyd Hkh gSaA 

jk"Vªh; Lrj ds bu O;kid fl)karksa dks tc ge {ks=h; Lrj ij ykxw djrs gSa] rks mÙkjk[kaM jkT; dh fof'k"V HkkSxksfyd] ikfjfLFkfrd 

vkSj tulkaf[;dh; ifjfLFkfr;ka ,d loZFkk fHkUu ifj–'; çLrqr djrh gSaA fo"ke ioZrh; Hkw&Hkkx] [kafMr —f"k tksr vkSj LFkkuh; Lrj 

ij jkstxkj ds vHkko ds dkj.k mÙkjk[kaM dh vFkZO;oLFkk dks ikjaifjd :i ls euh&v‚MZj vFkZO;oLFkk ds :i esa ns[kk x;k gS] tgka 

dk;Z'khy iq#"k vkcknh dk ,d cM+k fgLlk jkstxkj dh ryk'k esa eSnkuh {ks=ksa dh vksj iyk;u dj tkrk gSA10 ,slh fLFkfr esa] ioZrh; 

{ks=ksa ds xzkeh.k lekt vkSj laiw.kZ xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh /kqjh iwjh rjg ls efgykvksa ij fVd tkrh gSA os u dsoy —f"k vkSj i'kqikyu 

dk dfBu Je laHkkyrh gSa] cfYd laiw.kZ ?kjsyw çca/ku dh çkFkfed lapkyd vkSj fu.kZ;drkZ Hkh gSaA 

mÙkjk[kaM ds dqekÅa eaMy ds ioZrh; {ks=] fo'ks"k :i ls vYeksM+k] fiFkkSjkx<+ vkSj ckxs'oj tuin] HkkSxksfyd fujarjrk vkSj lkaL—frd 

lekurk lk>k djus ds ckotwn vkarfjd cqfu;knh <kaps] cktkj rd igqap vkSj vkfFkZd fodkl ds Lrjksa esa mYys[kuh; fHkUurk çnf'kZr 

djrs gSaA bu tuinksa ds xzkeh.k {ks=ksa esa fofHkUu Lrjksa ij lfØ; efgykvksa dks feyus okyh foÙkh; lgk;rk vkSj mudh vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk dk muds okLrfod thou ij D;k çHkko iM+k gS] ;g ,d vR;ar lelkef;d vkSj çklafxd tkap dk fo"k; gSA D;k 

vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksus dh fn'kk esa c<+rs dne okLro esa muds O;kogkfjd ?kjsyw fu.kZ;&fuekZ.k] O;fäxr foÙkh; Lok;Ùkrk 

http://www.lijss.lyceumindia.in/
http://www.lijss.lyceumindia.in/


 

Lyceum India Journal of Social Sciences || ISSN (Online): 3048-6513  

Volume: 3 Issue: 7 || May 2026 || DOI: 10.5281/zenodo.20391422 

 

Page | 72  
Peer-reviewed, indexed, open-access, monthly online journal  www.lijss.lyceumindia.in  

 

¼tsc [kpZ ij fu;a=.k½] ikfjokfjd lqj{kk ¼mRihM+u ls eqfä½ vkSj LokLF; laca/kh çkFkfedrkvksa ¼fpfdRlky; p;u dh rRijrk½ esa 

ifjyf{kr gks jgs gSa\ 

çLrqr 'kks/k i= bUgha fofo/k vk;keksa dks dsaæ esa j[kdj] xzkeh.k efgyk mÙkjnkrkvksa ls çkIr çkFkfed leadksa ds vk/kkj ij dqekÅa 

fgeky; ds bu rhu ioZrh; tuinksa dk ,d O;kogkfjd] ek=kRed vkSj rqyukRed ewY;kadu çLrqr djus dk ç;kl djrk gSA ;g 

v/;;u u dsoy bu rhuksa tuinksa ds chp efgykvksa dh fLFkfr ds varj dks mtkxj djsxk] cfYd ioZrh; {ks=ksa ds fy, vf/kd 

O;kogkfjd vkSj ySafxd&mÙkjnk;h fodkl uhfr;ksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d fl) gksxkA 

2-0 v/;;u ds mn~ns”;  

izLrqr v/;;u fuEu mn~ns';ksa dks dsfUnzr dj fd;k x;k gS & 

1- vkfFkZd Lok;Ùkrk vkSj O;; fu.kZ; {kerk ds ewY;kadu dk v/;;u djukA 

2- ?kjsyw fu.kZ;&fuekZ.k vkSj Je ewY;kadu dk ijh{k.k djukA 

3- ikfjokfjd ,tsalh vkSj fu;a=.k lajpuk dk v/;;u djukA 

4- lkekftd lqj{kk vkSj mRihM+u dh fLFkfr dk rqyukRed fo'ys"k.k djukA 

5- LokLF; O;ogkj vkSj fpfdRlky; p;u dh çkFkfedrkvksa dh tkap djukA 

3-0 vuqlaèkku i)fr  

3-1 vè;;u dk {ks= ,oa {ks=&p;u & çLrqr vè;;u mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡ e.My ds p;fur ioZrh; tuinksa & vYeksM+k] fiFkkSjkx<+ 

,oa ckxsÜoj esa xzkeh.k ifjokjksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr rFkk fo'ks"k :i ls ifjokj ds fu.kZ;&fuekZ.k] efgykvksa dh Hkkxhnkjh] 

vkfFkZd Lok;Ùkrk ,oa muds dk;Z vkSj ;ksxnku ds ewY;kadu ls lacafèkr igyqvksa dk vè;;u djus ds mís'; ls fd;k x;k gSA 'kks/k dh 

ç—fr rqyukRed vkSj fooj.kkRed gSA vè;;u {ks= dk p;u bl çdkj fd;k x;k gS fd dqekÅ¡ {ks= ds fofHkUu HkkSxksfyd ,oa 

lkekftd&vkfFkZd ifjos'kksa dk çfrfufèkRo uewus esa lqfuf'pr gks ldsA uewuk&p;u dh çfØ;k dks cgq&Lrjh; uewuk&p;u i)fr ds 

:i esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA çFke Lrj ij ftyksa dk p;u] f}rh; Lrj ij fodkl[k.Mksa dk p;u ¼ftys esa miyCèk dqy fodkl[k.Mksa 

esa ls yxHkx 25 çfr'kr fodkl[k.Mksa dk p;u vè;;u gsrq fd;k x;k] bl çdkj rhuksa ftyksa ls dqy 6 fodkl[k.Mksa dks vè;;u ds 

fy, p;fur fd;k x;kA½ rFkk r`rh; Lrj ij p;fur fodkl[k.Mksa ds ifjokjksa dk p;u ¼çR;sd p;fur fodkl[k.M ds dqy ifjokjksa 

esa ls 0-35 çfr'kr ifjokjksa dks vè;;u ds fy, uewuk ds :i esa fy;k x;k½ fd;k x;k gSA bl çfØ;k ds ekè;e ls p;fur Ng 

fodkl[k.Mksa ls dqy 329 ifjokjksa dks vafre uewus esa 'kkfey fd;k x;kA 

3-2 çkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa dk ladyu & vè;;u esa çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

çkFkfed vk¡dM+s p;fur 329 ifjokjksa ls çR;{k :i ls ,d= fd, x,A blds fy, lajfpr vuqlwph@ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA  

f}rh;d vk¡dM+ksa ds fy, tux.kuk fjiksVZ] mÙkjk[k.M ljdkj ds lacafèkr foHkkxksa dh fjiksVZsa] vkfFkZd loZs{k.k] ftyk lkaf[;dh iqfLrdk,¡] 

ljdkjh çdk'ku] 'kksèk&i=] 'kksèk&çcaèk] iqLrdksa rFkk vU; çklafxd çdkf'kr ,oa vçdkf'kr lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;kA 

3-3 vè;;u ds çeq[k pj ,oa ladsrd & vè;;u ds mís'; ds vuq:i ifjokjksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr rFkk efgykvksa dh Hkwfedk 

dk vkdyu djus ds fy, fofHkUu ladsrdksa dks 'kkfey fd;k x;kA buesa ifjokj dk vkdkj] vk;q] f'k{kk] O;olk;] vk;] ifjokj dh 
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vkfFkZd fLFkfr vkfn lkekftd&vkfFkZd pj gSaA blds vfrfjä efgykvksa dh fu.kZ;&fuekZ.k esa Hkkxhnkjh] vkfFkZd Lora=rk] ?kjsyw dk;ksZa 

esa ;ksxnku] dk;Z ds ewY;kadu rFkk foÙkh;@laLFkkxr cpr tSls ladsrdksa dks efgyk l'kähdj.k ,oa vkfFkZd lgHkkfxrk ds çeq[k 

vk;keksa ds :i esa fy;k x;k gSA 

4-0 ifj.kke ,oa ppkZ 

mÙkjk[kaM dh laiw.kZ ioZrh; vFkZO;oLFkk ,oa xzkeh.k lekt dk rkuk&ckuk eq[; :i ls efgyk Je ij fVdk gqvk gSA xzkeh.k ioZrh; 

{ks=ksa esa efgyk,¡ d`f"k] i'kqikyu] pkjk&ydMh ,d= djus ls ysdj leLr ?kjsyw mÙkjnkf;Roksa dk fuoZgu djrh gSaA lqcg ls 'kke rd 

fcuk foJke fd, dfBu 'kkjhfjd Je djus ds dkj.k os vR;f/kd dk;Z&cks> vkSj dqiks"k.k tfur LokLF; leL;kvksa ls xzflr jgrh 

gSaA ;|fi ifjokj ds lqpk: lapkyu esa muds bl ;ksxnku dks lkekftd Lrj ij Lohdk;Zrk ;k ekU;rk rks çkIr gS] ijarq tc ckr 

foÙkh; Lok;Ùkrk] uhfr&fu/kkZj.k esa Hkkxhnkjh] O;fäxr Lora=rk vkSj Lo;a ds LokLF; vf/kdkjksa dh vkrh gS] rks firl̀ÙkkRed lajpuk 

vkSj {ks=h; fHkUurk,¡ Li"V :i ls mHkj dj lkeus vkrh gSaA rkfydk la[;k 01 esa U;kn”kZ ifjokj ds efgyk mRrjnkrk dh fLFkfr;ksa ls 

lacaf/kr tkudkjh ,df=r djus ij Kkr gksrk gS] fd izLrqr 'kks/k v/;;u esa ?kjsyw fØ;kdykiksa] nSfud ekeyksa ,oa ifjokj dh çeq[k 

vkthfodk xfrfof/k;ksa esa efgykvksa ls ijke'kZ dh okLrfod fLFkfr dks tkuus ds fy, 329 U;kn'kZ ifjokjksa ls çkFkfed vkadMs+ ,d= 

fd, x,A çkIr ifj.kkeksa esa dsoy mu efgyk mÙkjnkrkvksa ds vkadM+sa dks js[kkafdr fd;k x;k gS] ftUgksaus fu.kZ; çfØ;k esa viuh 

Hkkxhnkjh ij gka esa viuh lgefr O;ä dh gSA 

rkfydk la[;k& 01 

U;kn”kZ ifjokj dh efgyk mRrjnkrkvksa dh fLFkfr 

Ø-

la- 

U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa dh fLFkfr ls lacaf/kr eq[; fcUnq vYeksM+k fiFkkSjkx<+ ckxs”oj dqy  

1- ?kjsyw fdz;kdykiksa@ekeyksa ,oa izeq[k xfrfof/k;ksa esa U;kn”kZ ifjokj 

dh efgykvksa ls ijke”kZ dh fLFkfr 

61-33 32-98 41-46 48-02 

2- U;kn”kZ ifjokjksa esa efgyk lnL;ksa ds dk;Z ,oa ;ksxnku ds ewY;kadu 

dh fLFkfr 

76-66 55-67 58-53 65-95 

3- U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa dh cSad@laLFkkxr cpr dh fLFkfr 78-66 80-41 80-48 79-63 

4- U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa ds ikl Lo;a ds foosd ls tsc [kpZ 

ds mi;ksx dk fu.kZ; 

94-00 84-53 85-36 89-05 

5- Ikfjokfjd lnL;ksa ls lykg fy, fcuk Lora= :i ls [kpZ djus 

dk fu.kZ; 

88-66 71-13 74-39 79-93 

6- Ikfjokfjd fu.kZ; ysus esa U;kn”kZ ifjokjksa dh efgykvksa dh lgHkkfxrk 

dh fLFkfr 

50-66 42-26 47-56 47-41 

7- U;kn”kZ ifjokjksa esa efgykvksa ds mRihM+u@izrkM+uk dh fLFkfr 56-00 62-88 54-87 57-75 

8- U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa ds dk;Z fu/kkZj.k vkSj muds le; ij 

ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fu;a=.k dh fLFkfr 

25-33 21-64 23-17 23-70 

9- U;kn”kZ ifjokj dh efgyk lnL;ksa dh fcekjh ds izfr ikfjokfjd 

lnL;ksa dh rRijrk 

57-33 25-77 28-04 40-72 

10- U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa dk bykt djk;k tkrk gS%     

 ¼d½ ljdkjh vLirky 86-00 81-44 85-36 84-49 

 ¼[k½ futh vLirky 14-00 18-56 14-64 15-51 

lzksr & çkFkfed lead 
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4-1 ?kjsyw fdz;kdykiksa@ekeyksa ,oa izeq[k xfrfof/k;ksa esa U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa ls ijke”kZ dh fLFkfr 

nSfud ?kjsyw fØ;kdykiksa vkSj çeq[k xfrfof/k;ksa esa ijke'kZ ds lanHkZ esa U;kn”kZ vYeksM+k tuin dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 

vYeksM+k tuin 61-33 izfr”kr ds lkFk lcls lq–<+ fLFkfr esa gSA ;g n'kkZrk gS fd vYeksM+k ds xzkeh.k lektksa esa efgykvksa ds –f"Vdks.k 

dks lkisf{kd :i ls vf/kd vf/keku fn;k tkrk gS] ftlls nSfud fu.kZ;ksa esa mudh fLFkfr csgrj gSA eexkbZ ¼2024½ ds v/;;u ls bl 

ckr dh iqf’V gksrh gS fd ioZrh; {ks=ksa esa ckã izokl ds dkj.k efgykvksa ij d`f’k vkSj nSfud Je dk Hkkj c<+ tkrk gS] ysfdu tc 

rd muds ikl ifjlaifÙk;ksa ij laLFkkxr vf/kdkj ugha gksrs] rc rd çeq[k ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa fir`lÙkkRed lajpuk ds dkj.k iq#"kksa 

dk opZLo cuk jgrk gSA ;gh dkj.k gS fd fiFkkSjkx<+ tSls lhekar ftyksa esa efgykvksa dk dk;ZHkkj vf/kd gksus ds ckotwn fu.kZ;ksa esa 

mudh ijke'kZ nj de ikbZ xbZ gSA11 

lhekar tuin fiFkkSjkx<+ dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd] varjjk"Vªh; lhekvksa ls yxs vR;ar lhekar tuin 

fiFkkSjkx<+ esa ;g ldkjkRed izfrfØ;k ¼gka½ nsus okys mRrjnkrkvksa dk izfr”kr 32-98 gS] tks rhuksa tuinksa esa lcls U;wure vkSj 

fparktud gSA HkkSxksfyd nqxZerk] tkx:drk ds vHkko vkSj lqnwj lhekar {ks=ksa esa O;kIr xgjh fir̀lÙkkRed lksp ds dkj.k fiFkkSjkx<+ 

dh yxHkx 67-02 izfr”kr efgykvksa dks nSfud ?kjsyw ekeyksa vkSj eq[; xfrfof/k;ksa ls tqM+s fu.kZ;ksa esa ijke'kZ ds ;ksX; gh ugha le>k 

tkrkA ;g bl dVq lR;rk dks çekf.kr djrk gS fd lhekar {ks=ksa esa efgyk,a [ksrksa vkSj ?kjksa dk lkjk dfBu 'kkjhfjd Je rks ogu 

djrh gSa] ijarq fu.kZ; çfØ;k ds vf/kdkj ls mUgsa iwjh rjg oafpr j[kk tkrk gSA tuin ckxs'oj dh fLFkfr dk voyksdu djus ij 

Kkr gksrk gS fd 41-46 izfr”kr mRrjnkrk }kjk ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSSA ;|fi ;g fLFkfr fiFkkSjkx<+ tuin ls csgrj gS] 

rFkkfi ;g vkadMk Hkh Li"V djrk gS fd ;gk¡ dh vk/ks ls vf/kd 58-54 izfr”kr xzkeh.k efgyk,a nSfud xfrfof/k;ksa ds fu.kZ;ksa esa ewd 

n'kZd cuh gqbZ gSaA 

lEiw.kZ U;kn'kZ dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek= 48-02 izfr”kr efgykvksa }kjk gh ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSA 

lkaf[;dh; –f"V ls bldk vFkZ ;g gS fd 329 esa ls dsoy 158 efgykvksa }kjk gh ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gS] tcfd 'ks"k 51-98 

izfr”kr efgyk,a ¼171 efgyk,a½ vkt Hkh fcuk fdlh oSpkfjd Lora=rk ds dsoy ,d Jfed ds :i esa dk;Z dj jgh gSaA ;g fu"d"kZ 

ioZrh; efgyk vf/kdkfjrk vkSj lkekftd U;k; ds ekxZ esa ,d cgqr cM+h lajpukRed ck/kk dks bafxr djrk gSA 

4-2 U;kn”kZ ifjokjksa esa efgyk lnL;ksa ds dk;Z ,oa ;ksxnku ds ewY;kadu dh fLFkfr 

U;kn”kZ ifjokjksa esa efgyk lnL;ksa ds dk;Z ,oa ;ksxnku ds ewY;kadu dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd] xzkeh.k 

ikfjokfjd lajpuk esa efgykvksa ds çfr lkekftd –f"Vdks.k vkSj laosnu'khyrk fdl izdkj dh gS D;k ifjokj ds lnL; ¼fo'ks"kdj 

iq#"k] lkl] llqj] nsoj] uUn ,oa ifjokj ds vU; lnL;½ lqcg ls 'kke rd [ksrksa] taxyksa vkSj pwYgs&pkSds esa fd, tkus okys efgykvksa 

ds dfBu 'kkjhfjd Je ¼Drudgery½ dks egRo nsrs gSa\ vkSj mldk ldkjkRed ewY;kadu djrs gSaA ioZrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk iwjh 

rjg efgyk Je ij fVdh gqbZ gS] blfy, lkekU;r% vf/kdk”ka ifjokjksa esa muds dke ,oa ;ksxnku dh igpku Lohdkj dh tkrh gSA 

U;kn”kZ tuin vYeksM+k dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd tuin vYeksM+k esa lokZf/kd 76-66 izfr”kr efgykvksa us ;g Lohdkj 

fd;k gS fd ifjokj ds lnL; muds dfBu dk;Z vkSj ;ksxnku dk ldkjkRed ewY;kadu djrs gSaA ;g bl ckr dk lwpd gS fd vYeksM+k 

ds xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds Je dks u dsoy ns[kk tkrk gS] cfYd mls ikfjokfjd lq–<+rk dk eq[; vk/kkj ekudj lEeku Hkh fn;k 

tkrk gSA U;kn”kZ tuin fiFkkSjkx<+ dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS] fd varjk’Vªh; lhekvksa ls yxs vR;ar lhekar tuin fiFkkSjkx<+ 
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esa ;g izfr”kr ?kVdj ek= 55-67 izfr”kr jg tkrk gS] tks rhuksa tuinksa esa U;wure gSA ;g fLFkfr ,d xgjs lkekftd varfoZjks/k dks 

tUe nsrh gSA HkkSxksfyd nqxZerk vkSj lhekarrk ds dkj.k fiFkkSjkx<+ dh efgykvksa ij nSfud dk;ksaZ ¼tSls ?kkl&ydMh ykuk] ikuh <ksuk] 

—f"k dk;Z½ dk cks> vU; tuinksa dh rqyuk esa dgha vf/kd gS] blds ckotwn yxHkx 44-33 izfr”kr ifjokjksa esa muds bl Hkkjh ;ksxnku 

dk dksbZ ewY;kadu ;k ljkguk ugha dh tkrhA mUgsa dsoy ,d ikjaifjd ewd Jfed eku fy;k tkrk gS] ftlls efgykvksa esa ekufld 

dqaBk vkSj mis{kk dh Hkkouk dk tUe gksrk gSA tuin ckxs'oj dh fLFkfr dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd  58-53 izfr”kr efgyk 

mRrjnkrkvksa }kjk ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSS] tks fiFkkSjkx<+ ls ekewyh lh csgrj gS] ijarq vHkh Hkh ;g n'kkZrk gS fd ;gk¡ dh 

yxHkx 41-47 izfr”kr efgykvksa ds ?kjsyw o vkfFkZd ;ksxnku dks ifjokj ds lnL;ksa  }kjk lkekU; ekudj utjvankt dj fn;k tkrk 

gSA 

lEiw.kZ U;kn'kZ dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd  65-95 izfr”kr mRrjnkrkvksa }kjk ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSA lkaf[;dh; 

–f"V ls bldk vFkZ ;g gS fd 329 esa ls dsoy 217 efgykvksa ds dk;Z dks ifjokj esa ljkgk tkrk gS] tcfd 'ks"k 34-05 izfr”kr ¼112 

efgyk,a½ vkt Hkh fcuk fdlh lkekftd o ikfjokfjd igpku ds dk;Z dj jgh gSaA mÙkjk[kaM dh xzkeh.k vkfFkZdh iwjh rjg efgyk Je 

ij vk/kkfjr gS] ftls vFkZ'kkL=h vDlj v–'; vFkZO;oLFkk ¼Invisible Economy½ dk uke nsrs gSaA12 U;kn”kZ {ks= dk v/;;u ds 

djus ij Kkr gksrk gS fd  igys fcanq ¼fu.kZ; çfØ;k esa ijke'kZ½ vkSj bl nwljs fcanq ¼dk;Z ds ewY;kadu½ dh rqyuk djus ij ,d Li"V 

iSVuZ fn[krk gS fd ioZrh; xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds Je dh igpku ¼65-95 izfr”kr½ rks fQj Hkh dj yh tkrh gS] ijarq tc mlh 

Je ls vftZr lalk/kuksa ds çca/ku vkSj fu.kZ; dh ckr vkrh gS] rks fir`lÙkkRed lajpuk ds dkj.k mUgsa gkf'k, ij /kdsy fn;k tkrk 

gSA 

4-3 U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa dh cSad@laLFkkxr cpr dh fLFkfr  

U;kn'kZ ifjokjksa dh efgykvksa dh cSad ;k laLFkkxr cpr dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa foÙkh; 

lekos'ku dk Lrj D;k gS\ U;kn”kZ tuin ckxs'oj ,oa fiFkkSjkx<+ tuin dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd tuin ckxs'oj ¼80-

48 izfr”kr½ rFkk vR;ar lhekar tuin fiFkkSjkx<+ ¼80-41 izfr”kr½ esa efgykvksa dh laLFkkxr cpr dh fLFkfr lcls etcwr ikbZ xbZ gSA 

lhekar tuin fiFkkSjkx<+ dk ;g vkadM+k vR;ar mRlkgtud gSA ;g n'kkZrk gS fd lqnwjorhZ vkSj lhekar {ks=ksa esa Hkh ljdkjh ;kstukvksa 

¼tSls tu/ku [kkrk] çR;{k ykHk gLrkarj.k ;k MhchVh½ vkSj lkekftd psruk ds dkj.k yxHkx 80 izfr”kr ls vf/kd efgykvksa ds ikl 

vius cSad [kkrs gSa vkSj os foÙkh; :i ls lfØ; gks jgh gSaA U;kn”kZ vYeksM+k tuin dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 

78-66 izfr”kr efgykvksa }kjk crk;k x;k fd mudk cSad esa [kkrk gS] ;|fi ;g izfr”kr vU; nks tuinksa ls ekewyh :i ls de gS] 

rFkkfi ;g vkadM+k Hkh ;g çekf.kr djrk gS fd ;gk¡ dh vf/kdka'k efgyk,a cSafdax ç.kkyh ls tqM+ pqdh gSa vkSj viuh NksVh&cM+h cprksa 

dks lqjf{kr j[kus ds fy, laLFkkxr ek/;eksa dk mi;ksx dj jgh gSaA 

lEiw.kZ U;kn'kZ dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 79-63 izfr”kr efgykvksa dk cSad@iksLV vkfQl esa [kkrk gSA lkaf[;dh; –

f"Vdks.k ls bldk vFkZ ;g gS fd 329 esa ls 262 efgykvksa us cSad ;k iksLV v‚fQl esa viuh cpr vkSj [kkrk gksus dh ckr ij 

ldkjkRed izfrfØ;k O;Dr dh gS] tcfd dsoy 20-37 izfr”kr ¼67 efgyk,a½ gh ,slh gSa ftUgksaus vHkh rd cSad@iksLV vkfQl esa viuk 

Lo;a dk [kkrk gksus ij udkjkRed izfrfØ;k O;Dr dh gSA çkIr vkadM+ksa dh ;g ldkjkRed çof̀Ùk feJk ,oa iVuk;d ¼2021½ ds 

fu"d"kksaZ dh Hkh iqf"V djrh gS] ftlds vuqlkj tu /ku [kkrksa vkSj laLFkkxr cprksa us xzkeh.k efgykvksa ds foÙkh; lekos'ku dks etcwr 

dj muds vkfFkZd vkRefo'okl dks ,d u;k vk/kkj fn;k gSA13 gkykafd] ;g foÙkh; lfØ;rk efgykvksa ds l'kfädj.k dk ,d cM+k 
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iSekuk gS] ijarq ;g ns[kuk Hkh vko';d gksxk fd D;k cSad esa [kkrk gksus ek= ls mUgsa ml /ku dks viuh ethZ ls [kpZ djus dh iwjh 

vktknh Hkh feyrh gS ;k ughaA 

4-4 U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa ds ikl Lo;a ds foosd ls tsc [kpZ ds mi;ksx dk fu.kZ; 

U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa ds ikl Lo;a ds foosd ls tsc [kpZ ds mi;ksx ds fu.kZ; dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS 

fd efgykvksa dks viuh O;fäxr çkFkfedrkvksa ij /ku O;; djus dh fdruh Lora=rk çkIr gSA U;kn”kZ tuin vYeksMk dk voyksdu 

djus ij Kkr gksrk gS fd lokZf/kd 94-00 izfr”kr efgykvksa }kjk ldkjkRed izfrfØ;k nh xbZ gSA ;g vR;ar mRlkgtud fLFkfr gS] 

tks çekf.kr djrh gS fd vYeksM+k dh xzkeh.k efgykvksa ds ikl viuh O;fäxr bPNkvksa vkSj vko';drkvksa ds fy, /ku dk mi;ksx 

djus dk iw.kZ vf/kdkj gS] rFkk mUgsa blds fy, ifjokj ds iq#"k lnL;ksa ij fuHkZj ugha jguk iM+rkA izLrqr 'kks/k ds bl fu"d"kZ dh 

iqf"V M‚- th- ,l- esgrk ¼2002½ }kjk fxjh fodkl laLFkku ds varxZr mÙkjk[kaM dh ioZrh; vkfFkZdh ij fd, x, v/;;uksa ls Hkh gksrh 

gSA esgrk us vius 'kks/k i= 'Participation of Women in the Economy of Uttarakhand' esa ;g Li"V :i ls js[kkafdr fd;k 

Fkk fd mÙkjk[kaM ds igkM+h vapyksa esa mPp iq#"k cká&çoklu ds dkj.k xzkeh.k ifjokjksa esa nSfud vko';drkvksa vkSj miHkksx ds fy, 

efgykvksa ds gkFkksa esa udnh dh miyC/krk jk"Vªh; vkSlr ls dkQh csgrj jgrh gSA vr% vYeksM+k tuin ds v/;;u ls izkIr vkdM+s 

xzkeh.k igkM+h lekt esa efgykvksa ds blh foÙkh; vkRefo'okl vkSj rkRdkfyd vkfFkZd Lok;Ùkrk dks iq[rk djrs gaSA14 vr% U;kn”kZ 

tuin vYeksM+k dk ;g vkdM+k xzkeh.k igkM+h lekt esa efgykvksa ds blh foÙkh; vkRefo'okl vkSj rkRdkfyd vkfFkZd Lok;Ùkrk dks 

iq[rk djrk gSA blh lanHkZ esa uSyk dchj ¼1999½ dk fl)kar Li"V djrk gS fd gkFk esa udnh gksuk l'kfädj.k dk igyk pj.k gS] 

ijarq nh?kZdkfyd cSad cprksa ij de fu;a=.k ;g n'kkZrk gS fd okLrfod fu.kZ; {kerk ds Lrj ij efgyk,a vkt Hkh ikfjokfjd lhekvksa 

ls ca/kh gSaA+15 

U;kn”kZ tuin fiFkkSjkx<+ ,oa ckxs'oj dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd tuin fiFkkSjkx<+ esa 84-53 izfr”kr rFkk 

tuin ckxs'oj esa ;g çfr'kr 85-36 gSA ;|fi ;g vkadM+s Hkh lkaf[;dh; :i ls lq–<+ gSa] ijarq vYeksM+k dh rqyuk esa ;gk¡ dh yxHkx 

15 izfr”kr efgykvksa dks vkt Hkh vius fy, pwM+h&fcanh ;k diM+s] nSfud vko”;drk dh oLrq,a [kjhnus ds fy, Hkh ikfjokfjd lnL;ksa 

lgefr ysuh iM+rh gSA ftl dkj.k ls cktkj ;k esyksa esa Lora= :i ls viuh bPNkvksa dks iwjk ugh adj ikrh gSa] tks ;g iznf”kZr djrk 

gS fd bu xzkeh.k {ks=ksa ds ifjokjksa esa efgykvksa ij vkfFkZd :Ik ls dqN cafn”ks vHkh Hkh izHkkoh gSA lEiw.kZ U;kn'kZ dk voyksdu djus 

ij Kkr gksrk gS] fd 89-05 izfr”kr efgyk mRrjnkrkvksa }kjk ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSA bldk lkaf[;dh; vFkZ ;g gS fd 329 

esa ls 293 efgykvksa us vius foosd ls tsc [kpZ ds mi;ksx ij ^gka* dgk gSA 

4-5 Ikfjokfjd lnL;ksa ls lykg fy, fcuk Lora= :i ls [kpZ djus dk fu.kZ; 

U;kn”kZ tuinksa esa ikfjokfjd lnL;ksa ls lykg fy, fcuk Lora= :i ls [kpZ djus ds fu.kZ; dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr 

gksrk gS fd efgykvksa dks ifjokj ds eq[; vkfFkZd çca/ku esa fdruh okLrfod Lora=rk çkIr gSA ;gka pkSFks vkSj ik¡posa fcanq ds chp ds 

egRoiw.kZ varj dks Li"V djuk vko';d gSA tgka pkSFkk fcanq dsoy efgyk dh O;fäxr t:jrksa ls lacaf/kr Fkk] ogha ;g ikpoka fcanq 

efgyk ds ikfjokfjd mÙkjnkf;Roksa dk ijh{k.k djrk gSA blds varxZr ;g ns[kk tkrk gS fd D;k efgyk fcuk fdlh ikfjokfjd ijke'kZ 

;k iq#"kksa ls iwNs] iwjs ifjokj ds lqpk: lapkyu ds fy, eq[;r% tSls jk'ku&ikuh [kjhnuk] cPpksa ds Ldwy dh Qhl o fdrkcksa dk [kpZ 

mBkuk] vkdfLed chekjh esa nokb;ksa ij O;; djuk vFkok fctyh] ikuh o vU; vfuok;Z ?kjsyw fcyksa dk Hkqxrku Lo;a ds fu.kZ; ls 
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dj ldrh gSa ;k ughaA ioZrh; {ks=ksa esa iq#"k lnL;ksa ds çoklu ds ckn ?kj esa uxnh rks efgykvksa ds ikl gksrh gS] ijarq ,sls vko';d 

?kjsyw [kpksaZ ds fy, Hkh mUgsa vDlj iq#"kksa ;k ifjokj ds cM+sa cqtqxksa ls vuqefr vFkok lykg ysuh iM+rh gSA  

U;kn”kZ tuin vYeksM+k dh fLFkfr dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd  lokZf/kd 88-66 izfr”kr efgykvksa }kjk vkfFkZd Lora=rk ij 

ldkjkRed izfrfØ;k O;Dr dh xbZ gSA lkaf[;dh; –f"V ls ;g fLFkfr vR;ar çxfr'khy gSA ;g çekf.kr djrk gS fd vYeksM+k ds 

xzkeh.k ifjokjksa esa efgykvksa dks dsoy x`g.kh ugha] cfYd ?kj dk eq[; foÙkh; çca/kd ekuk tkrk gSA U;kn”kZ tuin fiFkkSjkx<+ esa 71-

13 izfr”kr efgykvksa }kjk vkfFkZd Lora=rk ij ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSS] tks rhuksa tuinksa esa U;wure gSA ;g Li"V djrk gS 

fd fiFkkSjkx<+ tSls lqnwj lhekar {ks=ksa esa vkt Hkh yxHkx 28-87 izfr”kr efgykvksa dks cPpksa dh Qhl Hkjus ;k ?kj dk t:jh lkeku 

tSls  jk'ku&ikuh ykus tSls vfuok;Z dk;ksaZ ds fy, Hkh iq#"kksa ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa dh vuqefr ysuh iM+rh gSA U;kn”kZ tuin 

ckxs'oj esa 74-39 izfr”kr efgykvksa }kjk vkfFkZd Lora=rk ij ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSA ;|fi ;g fiFkkSjkx<+ ls csgrj gS] 

rFkkfi ;g n'kkZrk gS fd ckxs'oj esa Hkh yxHkx ,d&pkSFkkbZ ¼25-61 izfr”kr½ xzkeh.k efgyk,a ?kj ds nSfud o vko';d [kpksaZ dks Lora= 

:i ls r; djus ds vf/kdkj ls oafpr gSaA 

lEiw.kZ U;kn'kZ {ks= dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS] fd 79-93 izfr”kr efgyk mRrjnkrk }kjk ldkjkRed izfrfØ;k nh x;h gSA 

lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls bldk vFkZ ;g gS fd 329 esa ls 263 efgykvksa us fcuk fdlh ikfjokfjd lnL; ls lykg fy,] ?kjsyw 

vko”;drkvksa ij Lora= :i ls [kpZ djus ij viuh ldkjkRed izfrfØ;k O;Dr dh gSA 

4-6 Ikfjokfjd fu.kZ; ysus esa U;kn”kZ ifjokjksa dh efgykvksa dh lgHkkfxrk dh fLFkfr 

ikfjokfjd fu.kZ; ysus esa U;kn'kZ ifjokjksa dh efgykvksa dh lgHkkfxrk dh fLFkfr dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k vkSj 

ioZrh; {ks=ksa esa efgykvksa dh lkekftd o ikfjokfjd fLFkfr dk lcls eq[; iSekuk ;gh gksrk gS fd ?kj ds egRoiw.kZ ekeyksa vkSj nSfud 

O;oLFkk esa mudh jk; ;k lgHkkfxrk dks fdruh vgfe;r nh tk jgh gSA 

U;kn”kZ tuin vYeksM+k esa 50-66 izfr”kr efgykvksa dh ikfjokfjd fu.kZ; ysus esa lgHkkfxrk lokZf/kd gSA ;g fLFkfr v/;;u ds vU; 

tuinksa dh rqyuk esa vf/kd çxfr'khy vkSj ldkjkRed gSA bldk O;kogkfjd vFkZ ;g gS fd bl tuin ds xzkeh.k ifjokjksa esa efgykvksa 

dks dsoy x`gLFkh vkSj dfBu Je rd lhfer u j[kdj] ?kj ds egRoiw.kZ ekeyksa esa mudh jk; dks vkaf'kd :i ls 'kkfey fd;k tk 

jgk gSA blds foijhr] tuin fiFkkSjkx<+ esa efgykvksa dh ikfjokfjd fu.kZ; ysus esa fgLlsnkjh U;wure dsoy 42-26 çfr'kr gSA ;g fuEu 

Lrj bl {ks= dh ,d xaHkhj lkekftd&vkfFkZd vkSj O;kogkfjd lPpkbZ dks mtkxj djrk gSA dfBu Je ds ckotwn] tc ckr vafre 

ikfjokfjd fu.kZ; dh vkrh gS] rks ikjaifjd fir`lÙkkRed lksp vkSj iq#"k opZLo ds dkj.k mudh Hkwfedk lhfer dj nh tkrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd fiFkkSjkx<+ esa efgykvksa dh okLrfod fu.kZ; ysus dh lgHkkfxrk dk izfr”kr ek= 42-26 ij fleV x;k gSA U;kn”kZ tuin 

ckxs'oj dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ckxs'oj tuin 47-56 çfr'kr dh lgHkkfxrk nj ds lkFk bu nksuksa tuinksa 

ds e/; esa fLFkr gSA ;g izfr”kr n'kkZrk gS fd bl tuin ds xzkeh.k lekt esa efgyk,a /khjs&/khjs fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa viuh 

txg cuk jgh gSa vkSj os vkxs c<+ jgh gSaA gkykafd] bl ldkjkRed cnyko ds ckotwn ,d cM+k fgLlk vkt Hkh [kqn Lora= :i ls 

QSlyk ysus dh fLFkfr ls nwj gSA 

laiw.kZ U;kn”kZ tuinksa dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dk dqy 47-41 çfr'kr 

gh çkIr gksrk gSA 'kks/k ds –f"Vdks.k ls ;g lcls egRoiw.kZ vkSj /;ku nsus ;ksX; fu"d"kZ gSA bldk lkQ vkSj lh/kk eryc ;g gS fd 

vkt ds vk/kqfud le; esa Hkh v/;;u {ks= esa 52-59 çfr'kr ifjokjksa esa eq[; fu.kZ; ysrs le; efgykvksa dks lfØ; :i ls 'kkfey ugha 
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fd;k tkrk gSA ;g fu’d’kZ mÙkjk[k.M ds ioZrh; lanHkksZa esa esgrk ¼2018½ rFkk eexkbZa ¼2026½ ds mu v/;;uksa dh iqf’V djrk gS] ftUesa 

;g js[kkafdr fd;k x;k gS fd efgykvksa dh mPp Je lgHkkfxrk ds ckotwn vafre o eq[; ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa mudh Lok;Ùkrk vc 

Hkh lhfer cuh gqbZ gSA16 

4-7 U;kn”kZ ifjokjksa esa efgykvksa ds mRihM+u@izrkM+uk dh fLFkfr 

U;kn'kZ ifjokjksa esa efgykvksa ds mRihM+u ,oa çrkM+uk dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh 

lkekftd lqj{kk vkSj ekufld xfjek dk okLrfod /kjkry D;k gS\ U;kn”kZ tuin fiFkkSjkx<+ dh fLFkfr dk v/;;u djus ij Kkr 

gksrk gS fd] varjjk"Vªh; lhekvksa ls yxs vR;ar lhekar tuin fiFkkSjkx<+ esa mRihM+u dk ;g vkadM+k lokZf/kd 62-88 izfr”kr ntZ fd;k 

x;k gSA ;g fLFkfr vR;ar fparktud vkSj xaHkhj gSA HkkSxksfyd lqnwjrk] fof/kd o dkuwuh tkx:drk  ds lk/kuksa dh deh vkSj xgjs 

fir`lÙkkRed ncko ds dkj.k fiFkkSjkx<+ dh vk/kh ls vf/kd ¼yxHkx 63 izfr”kr½ efgyk,a fdlh u fdlh :i esa ?kjsyw ;k lkekftd 

mRihM+u dk f'kdkj gks jgh gSaA bl xaHkhj fLFkfr dh iqf"V thu Mªst vkSj verZ~; lsu ¼2002½ ds 'kks/k ls Hkh gksrh gSA muds vuqlkj] 

dsoy cká&çoklu ;k vkaf'kd vkfFkZd Hkwfedk c<+us ls efgykvksa dk lkekftd mRihMu de ugha gksrk cfYd HkkSxksfyd lqnwjrk] dkuwuh 

tkx:drk dh deh vkSj xgjk fir`lÙkkRed ncko gh mUgsa bl ikjaifjd 'kks"k.k dk f'kdkj cuk, j[krk gSA17 

U;kn”kZ tuin vYeksM+k ,oa ckxs'oj esa ;g izfr”kr Øe”k% 56 izfr”kr vkSj 54-87 izfr”kr ntZ fd;k x;k gSA blls ;g Kkr gksrk gS 

fd bu nksuksa tuinksa esa efgyk mRrjnkrk fdlh u fdlh Lrj ij mRihM+u vFkok ekufld&”kkjhfjd izrkM+uk dk lkeuk dj jgh gSa] 

tks muds lexz fodkl dh ,d cM+h lkekftd ck/kk dks n”kkZrk gSA 

laiw.kZ U;kn'kZ dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 57-75 izfr”kr efgyk mÙkjnkrkvksa }kjk ldkjkRed çfrfØ;k nh xbZ gSA 

lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls bldk vFkZ ;g gS fd dqy 329 esa ls 190 efgykvksa us reke lkekftd cafn'kksa] ikjaifjd lhekvksa vkSj Mj ds 

ckotwn] fdlh u fdlh :i esa mRihM@çrkM+uk dk f'kdkj gksus dh ckr esa ldkjkRed izfrfØ;k nh gSA 

4-8 U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa ds dk;Z fu/kkZj.k vkSj muds le; ij ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fu;a=.k dh fLFkfr 

U;kn'kZ ifjokj dh efgykvksa ds dk;Z fu/kkZj.k vkSj muds le; ij ifjokj ds vU; lnL;ksa ds fu;a=.k dh fLFkfr dk voyksdu djus 

ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k ikfjokfjd lajpuk esa efgykvksa dks vius nSfud le;&fu;kstu esa fdruh okLrfod Lora=rk çkIr gSA 

U;kn”kZ tuinksa dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd dk;Z vkSj le; ij vU; lnL;ksa dk ;g fu;a=.k vYeksM+k tuin esa lokZf/kd 

25-33 izfr”kr ntZ fd;k x;k gSA blds ckn Øe”k% ckxs'oj tuin 23-17 izfr”kr fiFkkSjkx<+ tuin 21-64 izfr”kr gSA rhuksa U;kn”kZ 

tuinksa esa fiFkkSjkx<+ tuin dk izfr”kr U;wure gSA 

laiw.kZ U;kn'kZ tuinksa dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 23-70 izfr”kr mRrjnkrkvksa }kjk ldkjkRed izfrfØ;k O;Dr dh x;h 

gSA lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls bldk lh/kk vFkZ ;g gS fd dqy 329 esa ls 78 efgyk mÙkjnkrkvksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd muds 

nSfud dk;Z fu/kkZj.k vkSj le; fu;kstu ij ifjokj ds vU; lnL;ksa dk çR;{k vFkok vçR;{k fu;a=.k çHkkoh jgrk gSA 

4-9 U;kn”kZ ifjokj dh efgyk lnL;ksa dh fcekjh ds izfr ikfjokfjd lnL;ksa dh rRijrk 

,d LoLF; efgyk gh l'kDrhdj.k ls tqM+h gks ldrh gSA vk;q"eku Hkkjr dk;ZØe] jk‘Vªh; iks"k.k fe'ku] mTToyk ;kstuk vkfn Hkkjrh; 

efgykvksa dh LokLF; vkSj iks"k.k lacaèkh t:jrksa dk [;ky j[krh gSaA LokLF; ekspZs ij efgykvksa us csgrjh gkfly dh gS vkSj efgykvksa 
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dh vkSlr vk;q tgka 1950&51 esa 31-7 o’kZ Fkh] ogha 2016 esa ;g c<+dj 70 lky gks xbZA vc T;knk ls T;knk efgyk,a ?kj ds ctk; 

vLirky esa cPpksa dks tUe ns jgh gSaA 2014&15 esa bl lacaèk esa vkadM+k c<+dj fjdkWMZ Lrj ;kfu 79 Qhlnh ij igqap x;kA ;g cPpk 

vkSj eka nksuksa ds LokLF; ds fygkt ls csgrj gSA 2001&03 vkSj 2011&13 ds n'kd ds nkSjku ekr`Ro eR̀;q nj ?kVdj vkèkh gks xbZA18 

U;kn'kZ ifjokj dh efgyk lnL;ksa dh chekjh ds çfr ikfjokfjd lnL;ksa dh rRijrk dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS 

fd xaHkhj LokLF; leL;kvksa ds le; efgykvksa dks ifjokj ls fdruk rkRdkfyd lg;ksx vkSj laosnu'khyrk çkIr gksrh gSA bl ladsrd 

ds O;kogkfjd /kjkry vkSj QhYM losZ ds vuqHkoksa ls ;g vR;ar egRoiw.kZ rF; mHkj dj lkeus vk;k gS fd lkekU;r% xzkeh.k efgyk,a 

viuh chekfj;ksa vkSj 'kkjhfjd d"Vksa dks nckus ;k Nqikus dk ç;kl djrh gSaA  

vYeksMk tuin dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd tuin vYeksM+k esa efgyk dh chekjh ij ifjokj }kjk rqjar /;ku nsus vkSj 

rRijrk fn[kkus dh nj lokZf/kd 57-33 izfr”kr gSA ;g izfr”kr n'kkZrk gS fd vYeksM+k ds vk/ks ls vf/kd xzkeh.k ifjokjksa esa efgyk 

lnL; ds chekj gksus ij fpfdRlk O;oLFkk ds fy, Rofjr dne mBk, tkrs gSaA U;kn'kZ tuin fiFkkSjkx<+ ,oa ckxs'oj esa ;g çfr'kr 

Øe'k% 25-77 vkSj 28-04 gS] tks fd efgyk LokLF; ds çfr ikfjokfjd mnklhurk dh vR;ar fparktud fLFkfr dks çnf'kZr djrk gSA 

;s fuEu vkadM+s Li"V :i ls ;g n'kkZrs gSa fd bu nksuksa tuinksa ds xzkeh.k ifjokjksa esa efgyk LokLF; dks ysdj O;kogkfjd laosnu'khyrk 

vkSj ltxrk dk Hkkjh vHkko gSA ;gk¡ eq[; leL;k cqfu;knh fpfdRlk dsaæksa dh nwjh dh ugha] cfYd ikfjokfjd lnL;ksa dh ekufld 

rRijrk dh gSA ifjokj ds lnL;ksa esa psruk vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k os efgyk lnL;ksa dh 'kq#vkrh chekfj;ksa ;k d"Vksa dks 

xaHkhjrk ls ugha ysrs gSa vkSj mUgsa lkekU; ekudj utjvankt dj nsrs gSa] ftlds QyLo:i bu {ks=ksa esa efgykvksa ds LokLF; ds çfr 

,d misf{kr vkSj mnklhu joS;k fn[kkbZ nsrk gSA 

laiw.kZ U;kn'kZ {ks= dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 40-72 izfr”kr mRrjnkrkvksa }kjk ldkjkRed izfrfØ;k O;Dr dh xbZ gSA 

lkaf[;dh; –f"Vdks.k ls bldk lh/kk vFkZ ;g gS fd dqy 329 esa ls dsoy 134 xzkeh.k efgykvksa us gh chekj gksus ij vius ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk rqjar rRijrk ;k lfØ;rk fn[kkus dh ckr dks Lohdkj fd;k gSA blds foijhr] 'ks"k 59-28 izfr”kr ¼195 efgyk,a½ vkt 

Hkh chekjh ds le; bl rkRdkfyd ikfjokfjd laosnu'khyrk vkSj ltxrk ls oafpr gSa] tks xzkeh.k ioZrh; lektksa esa efgyk LokLF; ds 

çfr ,d xaHkhj mis{kk dks çekf.kr djrk gSA 

4-10 U;kn”kZ ifjokj dh efgykvksa dk bykt dgka djk;k tkrk gS  

U;kn'kZ ifjokj dh efgykvksa ds bykt vkSj fpfdRlk ds ek/;e dh fLFkfr dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd chekj gksus ij 

xzkeh.k ifjokjksa }kjk LokLF; lsokvksa ds fdl ra= ij lcls vf/kd fuHkZjrk fn[kkbZ tkrh gSA {ks= losZ{k.k ls izkIr vkdM+ks ds vuqlkj] 

fpfdRlk ds fy, ljdkjh LokLF; lsokvksa dk p;u djus ds ekeys esa vYeksM+k tuin esa lokZf/kd 86-00 izfr”kr yksx ljdkjh lsokvksa 

dk lgkjk ysrs gSa] ftlds ckn Øe'k% ckxs'oj 85-36 izfr”kr vkSj fiFkkSjkx<+ 81-44 izfr”kr  dk LFkku vkrk gSA rhuksa tuinksa esa 

ljdkjh LokLF; ra= ij ;g vR;f/kd fuHkZjrk çks- jkf/kdk c#vk ¼2006½ ds fu"d"kksaZ dh iqf"V djrh gSA muds vuqlkj] igkM+h vkSj 

lqnwj xzkeh.k vapyksa esa futh fpfdRlk lqfo/kkvksa dh vuqifLFkfr] <kapkxr ck/kkvksa vkSj HkkSxksfyd fodVrk ds dkj.k xzkeh.k vkcknh iwjh 

rjg ls lkoZtfud LokLF; lsokvksa ij gh vkfJr gksrh gSA19 

U;kn”kZ tuin vYeksM+k ljdkjh vLirkyksa dk lokZf/kd izfr”kr gksus dk eq[; dkj.k tuin esa u dsoy ftyk vLirky dh csgrj 

lsok,¡ gSa] cfYd ;gk¡ gky gh esa LFkkfir “kkscu flag thuk jktdh; vk;qfoZKku ,oa 'kks/k laLFkku ¼vYeksM+k esfMdy d‚yst½ vkSj mlls 

xkso/kZu frokjh jktdh; csl vLirky dks lac) fd;k x;k gSA lapkfyr gks pqdk gSA bu mPp&Lrjh; fpfdRlky;ksa esa fo'ks"kK M‚DVjksa] 
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vk/kqfud tk¡p midj.kksa vkSj mUur fpfdRlk lqfo/kkvksa dh lqyHk miyC/krk ds dkj.k cgqla[;d xzkeh.k vkcknh iwjh rjg ls ljdkjh 

ra= ij fo'okl vkSj fuHkZjrk çdV djrh gSA ckxs'oj ,oa fiFkkSjkx<+ tuinksa dh rqyukRed fLFkfr dks  rkfydk la[;k  ls Li"V gksrk 

gS fd  tuin ckxs'oj esa Hkh efgykvksa ds bykt ds fy, ljdkjh vLirkyksa ij mPp fuHkZjrk ik;h tkrh gS] tgka yxHkx 85-36 

izfr”kr yksx ljdkjh LokLF; lsokvksa dk lgkjk ysrs gSaA blds foijhr] vR;ar lhekar tuin fiFkkSjkx<+ esa ;g ?kVdj 81-44 izfr”kr 

jg tkrk gS] tks ;g n'kkZrk gS fd ckxs'oj vkSj vYeksM+k dh rqyuk esa fiFkkSjkx<+ ds xzkeh.k yksx ljdkjh lsokvksa dk mi;ksx vis{kk—

r de djrs gSaA 

laiw.kZ U;kn”kZ {ks= dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd fpfdR;k ds ek/;e ds :i esa dqy 84-49 izfr”kr xzkeh.k efgyk,a ljdkjh 

vLirky dk mi;ksx djrh gSa] tcfd “ks’k ek= 15-51 izfr”kr efgyk,a futh fpfdRlky;ksa dk mi;ksx djrh gSaA 

5-0 fu’d’kZ ,oa lq>ko 

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd dqekÅ¡ ds p;fur ioZrh; ftyksa **vYeksM+k] fiFkkSjkx<+ ,oa ckxsÜoj** esa efgyk,¡ —f"k] i'kqikyu] ?kjsyw 

dk;Z rFkk vU; vkthfodk xfrfofèk;ksa esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 329 ifjokjksa ds vè;;u esa **79-93 çfr'kr efgykvksa us ?kjsyw 

vko';drkvksa ij O;; djus dh vkfFkZd Lora=rk** O;ä dh] tcfd ikfjokfjd fu.kZ;&fuekZ.k esa dsoy **48-02 çfr'kr efgykvksa dh 

ldkjkRed Hkkxhnkjh** ikbZ xbZA blls Li"V gS fd efgykvksa dh vkfFkZd Hkwfedk O;kid gksus ds ckotwn egRoiw.kZ ikfjokfjd ,oa vkfFkZd 

fu.kZ;ksa esa mudh lgHkkfxrk vHkh Hkh lhfer gSA fiFkkSjkx<+ esa vkfFkZd Lora=rk dk Lrj vis{kk—r de ¼71-13 çfr'kr½ ik;k x;k] tks 

nwjLFk ioZrh; {ks=ksa esa efgykvksa dh vkfFkZd Lok;Ùkrk dks vkSj etcwr fd, tkus dh vko';drk dks n'kkZrk gSA 

vè;;u ds vkèkkj ij efgykvksa dh **vk;] cpr] laifÙk ,oa vkfFkZd lalkèkuksa ij fu;a=.k** c<+kus ds lkFk —f"k&çlaLdj.k] i'kqikyu] 

gLrf'kYi] i;ZVu ,oa LFkkuh; mRiknksa ij vkèkkfjr Lojkstxkj dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A efgykvksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa] 

foÙkh; lk{kjrk] fMftVy foÙkh; lsokvksa] dkS'ky çf'k{k.k ,oa cktkj ls tksM+k tk, rFkk Hkwfe ,oa vU; mRiknd ifjlaifÙk;ksa esa mudk 

LokfeRo@lg&LokfeRo c<+k;k tk,A lkFk gh ifjokj ,oa leqnk; Lrj ij **lk>k fu.kZ;&fuekZ.k vkSj ySafxd lekurk** dks çksRlkfgr 

djuk vko';d gS] rkfd efgykvksa dk Je dsoy vkfFkZd ;ksxnku rd lhfer u jgdj okLrfod **vkfFkZd Lok;Ùkrk ,oa l'kähdj.k** 

esa ifjofrZr gks ldsA 
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