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डिडिटल युग और ड िंदी कडिता : सोशल मीडिया सिंसृ्कडत के दौर में 

'लघु-कडिता' का बदलता व्याकरण और उसके सामाडिक-

सािंसृ्कडतक डिड तार्थ 

 

डशिा 1 

 

1 सहायक प्राध्यापक, श्री दावड़ा ववश्वववद्यालय, नया रायपुर, छत्तीसगढ़ 

 

शोध-सारािंश  

यह शोध-पत्र समकालीन वहिंदी कववता के उस अप्रवतम और गवतशील पररदृश्य का गहन ववशे्लषण प्रसु्तत करता है, जो पारिंपररक 

मुवित माध्यमोिं (पुस्तकोिं, पत्र-पवत्रकाओिं और समाचार पत्रोिं) से वनकलकर विवजटल स्क्रीन—ववशेषकर इिंस्टाग्राम रील्स, यूटू्यब 

शॉटट्स, फेसबुक और अन्य सोशल मीविया पे्लटफॉर््म् के माध्यम से ववकवसत हो रहा है। वप्रिंट सिंसृ्कवत से विवजटल सिंसृ्कवत तक की 

यह सिंक्रमणकालीन यात्रा केवल माध्यम का पररवत्न मात्र नही िं है, बल्कि यह कववता की अिंतव्सु्त, वशल्प, लय, वबिंब-ववधान, शु्रवत-

सिंवेदना और उसके सिंज्ञापन के सिंपूण् व्याकरण को आमूल-चूल रूपािंतररत कर रही है। पिंिह से तीस सेकिं ि के विवजटल अटेंशन 

के इस दौर में 'लघु-कववता' का एक नया और क्रािंवतकारी प्रारूप उभरा है, जहााँ दृश्य, ध्ववन, सुलेख  और शब्द वमलकर एक सिंयुक्त 

और बहुआयामी काव्यात्मक अनुभव रचते हैं। यह शोध इस बात का गिंभीर परीक्षण करता है वक यह विवजटल काव्यािंदोलन वकस 

प्रकार वहिंदी सावहत्य के अकादवमक और पारिंपररक मानदिंिोिं को चुनौती दे रहा है, और समकालीन समाजशास्त्र, बाजारवाद तथा 

जनसिंचार के अिंतसंबिंधोिं को वकस वदशा में ले जा रहा है। 

कुिं िी शब्द:  विवजटल युग, वहिंदी कववता, लघु-कववता, सोशल मीविया सिंसृ्कवत, रील्स और शॉटट्स, विवजटल समाजशास्त्र, ववजुअल 

पोएटर ी, एल्गोररथवमक सौिंदय्शास्त्र, काव्यात्मक वशल्प। 

1. प्रस्ताििा: मुद्रण से स्क्रीि तक ड िंदी कडिता की ऐडत ाडसक और माध्यमगत यात्रा 

वहिंदी कववता का गौरवशाली इवतहास मौल्कखक परिंपरा (शु्रवत और किं ठस्थ परिंपरा) से शुरू होकर वलल्कखत पािंिुवलवपयोिं, और अिंततः 

औपवनवेवशक तथा उत्तर-औपवनवेवशक काल में मुिण संसृ्कति के माध्यम से आधुवनकता के वशखर तक पहुाँचा है। भारतेंदु युग से 

लेकर विवेदी युग, छायावाद, प्रगवतवाद, प्रयोगवाद, नई कववता और साठोत्तरी कववता तक, कववता का मुख्य सिंवाहक माध्यम 

पुस्तक, सावहल्कत्यक पवत्रका या समाचार पत्र का पृष्ठ रहा है। इस मुवित सिंसृ्कवत ने समाज में वैचाररक गहराई, स्थावयत्व और 

वचिंतनशीलता को बढ़ावा वदया। 

वकिं तु इक्कीसवी िं सदी के दूसरे दशक के उत्तराध् से लेकर वत्मान दशक तक, सूचना प्रौद्योवगकी, स्माट्फोन की सुलभता और 

कृवत्रम बुल्किमत्ता (AI) के अभु्यदय ने इस युगोिं पुरानी परिंपरा में एक क्रािंवतकारी मोड़ ला वदया है। आज का पाठक केवल 'पाठक' 

नही िं रहा, बल्कि वह विवजटल स्क्रीन का 'दश्क', 'श्रोता' और 'उपभोक्ता' तीनोिं एकसाथ बन चुका है। इिंस्टाग्राम, यूटू्यब, एक्स (पूव् 
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में विटर) और फेसबुक जैसे सोशल मीविया पे्लटफॉर््म् ने कववता को लाइबे्ररी, क्लासरूम और वैचाररक गोवष्ठयोिं से वनकालकर सीधे 

आम जनमानस की हथेली पर रख वदया है। इस विवजटल ववस्थापन ने वहिंदी कववता के एक वबिुल नए स्वरूप को जन्म वदया है, 

वजसे अकादवमक दायरे में अब एक गिंभीर ववमश् के रूप में स्थावपत वकए जाने की आवश्यकता है। यह शोध-पत्र इसी नए 'विवजटल 

काव्यात्मक व्याकरण' की वववभन्न परतोिं को खोलने का प्रयास करता है। 

2.  डिडिटल सिंसृ्कडत, उत्तर-आधुडिकता और साड त्य का अिंतःडिषयक पररपे्रक्ष्य 

सावहत्य कभी भी समाज और उसकी तकनीकी प्रवृवत्तयोिं से अछूता नही िं रहा है। विवजटल युग का वत्मान समाज 'त्वररत सिंसृ्कवत' , 

'उपभोगवादी जीवनशैली' और 'अल्पकावलक ध्यान अववध'  पर आधाररत है। उत्तर-आधुवनकतावादी वचिंतक जीन बोवियाि्  के 

अनुकरण पर कहें तो आज का समाज 'वसमु्यलेशन' और आभासी प्रतीकोिं के जाल में जी रहा है। 

वाल्टर बेंजावमन ने अपने प्रवसि वनबिंध 'यािंवत्रक पुनरुत्पादन के दौर में कलाकृवत' में कला के औरौर के ह्रास की बात की थी; आज 

का विवजटल युग उससे एक कदम आगे बढ़कर 'एल्गोररथवमक कला' और 'विवजटल औरौर' के दौर में प्रवेश कर चुका है। वहिंदी 

कववता जब सोशल मीविया के पन्नोिं पर उतरती है, तो उस पर वनम्नवलल्कखत सामावजक-तकनीकी कारक गहराई से प्रभाव िालते हैं: 

एल्गोररदम की तानाशाही और दृश्यिा सोशल मीविया पर कववता की स्वीकाय्ता या उसका प्रभाव अब केवल उसके शे्रष्ठ सावहल्कत्यक 

मूल्य पर वनभ्र नही िं है, बल्कि इस बात पर भी वनभ्र करती है वक वह पे्लटफॉम् के एल्गोररदम  के मानदिंिोिं पर वकतनी खरी उतरती 

है। 

मल्टीमीडिया का अिंतसंबिंध: अब कववता केवल वलल्कखत शब्द नही िं है; उसके पीछे पृष्ठभूवम का सिंगीत , सुलेख  और वसनेमैवटक 

ववजुअल्स का सिंयोजन अवनवाय् होता जा रहा है, जो कववता के मूल पाठ  को एक नया आयाम देता है। 

लोकतािंवत्रकरण बनाम सतहीकरण का ििंि: जहााँ एक ओर विवजटल पे्लटफॉर््म् ने वबना वकसी पारिंपररक प्रकाशक की अनुमवत के 

आम युवाओिं को कवव बनने और अपनी बात सीधे जनता तक पहुाँचाने का एक अभूतपूव् लोकतािंवत्रक मिंच वदया है, वही िं दूसरी ओर 

यह सावहत्य के गिंभीर मूल्यािंकन और गुणवत्ता के सिंकट को भी जन्म देता है। 

3. 'लघु-कडिता'  का बदलता व्याकरण, डशल्प और सिंरचिात्मक डिन्यास 

पारिंपररक वहिंदी कववता (ववशेषकर महाकाव्य, खिंिकाव्य या लिंबी कववताओिं) में ववस्तार, ववसृ्तत वववरण, जवटल प्रतीक-योजना और 

दीघ्कावलक वैचाररक ववन्यास का ववशेष महत्व होता था। इसके ववपरीत, रील्स और शॉटट्स सिंसृ्कवत ने 'लघु-कववता' को स्थावपत 

वकया है। इस लघु-कववता का व्याकरण वनम्नवलल्कखत वबिंदुओिं के आधार पर ववशे्लवषत वकया जा सकता है: 

क. लय और छिंद का डिडिटल डिखिंिि 

पारिंपररक तुकािंत या मावत्रक/ववण्क छिं दोिं के स्थान पर अब 'लयबि गद्य' या 'मुक्तछिं द के भी अवतसिंवक्षप्त रूप' का प्रयोग हो रहा 

है। चूाँवक एक रील की औसत अववध मात्र 15 से 30 सेकिं ि होती है, इसवलए कववता का प्रते्यक शब्द एक मानवसक आघात  या तीव्र 

अनुभूवत पैदा करने वाला होना चावहए। लिंबी प्रस्तावना या ववसृ्तत पृष्ठभूवम के वलए विवजटल कववता में कोई स्थान नही िं बचा है। यहााँ 

'गागर में सागर' भरने की पुरानी कहावत नए तकनीकी रूप में चररताथ् हो रही है। 
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ख. डबिंब-डिधाि में म ािगरीय और अद्यति यर्ार्थ 

विवजटल लघु-कववता के वबिंब पूरी तरह बदल चुके हैं। पारिंपररक ग्रामीण जीवन के कुएाँ , खेत, बैलगावड़यााँ और प्राकृवतक उपादानोिं 

के स्थान पर अब 'स्माट्फोन स्क्रीन', 'चैटबॉक्स', 'बू्ल वटक', 'वाई-फाई कनेक्शन', 'मेटर ो टर ेन', 'लैपटॉप की नीली रोशनी' और 

'अकेलेपन के विवजटल कमरे' नए काव्यात्मक वबिंब बनकर उभर रहे हैं। यह समकालीन महानगरोिं और अध्-नगरीय कस्ोिं के युवा 

मानस के अिंतिंि, अलगाव और यािंवत्रक जीवन को वचवत्रत करता है। 

ग. दृश्य-श्रव्य स -सृिि  

विवजटल कववता में 'मौन' और 'ध्ववन' का व्याकरण भी बदल गया है। जब कोई रचनाकार अपनी कववता का पाठ करता है, तो 

पृष्ठभूवम में बजता उदास वपयानो, एल्किएिं ट मू्यवजक या वगटार की स्वरलहरी शब्दोिं के अथ् को विगुवणत या कई बार पूरी तरह 

रूपािंतररत कर देती है। यहााँ कवव केवल एक शब्द-रचवयता नही िं रहता, बल्कि वह एक 'मल्टीमीविया वनदेशक' की भूवमका में आ 

जाता है। 

4. पाठक से 'दशथक 'श्रोता' और 'सह-सृिक'  तक: अिंतःडियात्मकता का िया युग 

वप्रिंट सिंसृ्कवत में पाठक और लेखक के बीच एक वनवित भौवतक, स्थावनक और वैचाररक दूरी होती थी। पाठक एकािंत में बैठकर 

कववता को पढ़ता था और अपने भीतर अथ् की वववभन्न परतें तलाशता था। इसके ववपरीत, सोशल मीविया कववता में यह पारिंपररक 

दीवार पूरी तरह टूट चुकी है: 

िुएट  और रीवमक्स सिंसृ्कवत: इिंस्टाग्राम रील्स पर जब कोई रचनाकार कववता का पाठ करता है, तो दूसरा यूजर उसमें अपना स्वर, 

अपनी आवाज़ या अपनी प्रवतवक्रया जोड़कर 'िुएट' करता है। यह प्रवक्रया कववता को एक 'सामूवहक लोक-सिंवाद' में बदल देती है, 

जहााँ रचना अब वकसी एक व्यल्कक्त की बपौती नही िं रहती, बल्कि वह एक सामूवहक अवभव्यल्कक्त बन जाती है। 

कमेंट बॉक्स की समाजशास्त्र  कववता के प्रकाशन के तुरिंत बाद नीचे आने वाली प्रवतवक्रयाएिं  (सकारात्मक और नकारात्मक दोनोिं) 

कववता के अथ् को लाइव तय करती हैं। कई बार कवव पाठकोिं की तुरिंत की प्रवतवक्रयाओिं और लाइक्स के दबाव में अपनी अगली 

रचनाओिं की वदशा और ववषय-वसु्त तय करने लगते हैं, जो सावहल्कत्यक स्वायत्तता के वलए एक नया और गिंभीर प्रश्नवचह्न खड़ा करता 

है। 

5.  िाडणज्यीकरण, एल्गोररदम की तािाशा ी और काव्यात्मक स्वायत्तता का सिंकट 

प्रते्यक तकनीकी क्रािंवत अपने साथ कुछ अिंतवव्रोध और चुनौवतयााँ लेकर आती है। सोशल मीविया पर परोसी जा रही वहिंदी कववता 

के समक्ष आज सबसे बड़ा सिंकट उसकी 'वावणल्किक सिंलग्नता' और ब्रािंि प्रायोजन का है। 

जब कववता 'वू्यज', 'लाइक्स' और 'फॉलोअस्' की सिंख्या से तौली जाने लगती है, तब उसमें बाजार की मािंग के अनुकूल 'भावनात्मक 

मेलोिर ामा', सतही पे्रम-ववमश् या फौरी पे्ररणादायक  पिंल्कक्तयोिं को प्राथवमकता वमलने लगती है। 

इसके ववपरीत, राजनीवतक प्रवतरोध, वैचाररक गहराई, सामावजक ववसिंगवतयोिं पर करारी चोट और जवटल दाश्वनक वचिंतन वाले 

ववषयोिं को सोशल मीविया एल्गोररदम िारा अक्सर 'रीच' (Reach) नही िं वमलती, क्ोिंवक वे त्वररत मनोरिंजन या िोपामाइन वहट के 
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मानदिंिोिं पर खरे नही िं उतरते। इसके पररणामस्वरूप, वहिंदी कववता का पररदृश्य दो स्पष्ट वहस्ोिं में बिंटता वदख रहा है—एक ओर 

अकादवमक और गिंभीर वप्रिंट सावहत्य, और दूसरी ओर तीव्र गवत से लोकवप्रय होता विवजटल 'पल्स-पोएटर ी' का सिंसार। 

6. भाषा, बोडलयो िं और अस्मिता का प्रश्न: विवजटल मिंचो िं पर ड िंदी और उसकी उपभाषाओिं का लोक-सिंिाद 

विवजटल माध्यमोिं की एक बड़ी ववशेषता यह रही है वक इन्ोिंने मानक वहिंदी (खड़ी बोली) के साथ-साथ के्षत्रीय बोवलयोिं (जैसे 

छत्तीसगढ़ी, भोजपुरी, मैवथली, हररयाणवी, राजस्थानी आवद) के शब्दोिं को भी विवजटल से्पस में एक नई धमक दी है। 

युवा रचनाकार अपनी स्थानीय माटी की खुशबू को ग्लोबल पे्लटफॉर््म् पर लाने के वलए वहिंदी के साथ के्षत्रीय शब्दावली का सुिंदर 

प्रयोग कर रहे हैं। 

यह भाषा के ववववधीकरण और लोक-भाषाओिं के पुनरुत्थान की वदशा में एक सकारात्मक कदम है, क्ोिंवक इससे नई पीढ़ी अपनी 

जड़ोिं से जुड़ती हुई वैविक मिंचोिं पर सिंवाद कर रही है। 

7. डिडिटल कडिता और सौ िंदयथशास्त्र: बौस्मिक बिाम भािात्मक प्रभाि का अिंतरं्द्वर्द्व 

सावहल्कत्यक सौिंदय्शास्त्र का इवतहास हमेशा से सहृदय और पाठक के मन पर पड़ने वाले दीघ्कावलक प्रभावोिं का आकलक रहा है। 

प्राचीन काल में आचाय् भरतमुवन के 'रस सूत्र' से लेकर आधुवनक काल तक, कववता का उदे्दश्य मानव चेतना को पररषृ्कत करना 

रहा है। 

विवजटल युग की 'लघु-कववता' इस पारिंपररक सौिंदय्शास्त्र को एक नए मोड़ पर ला खड़ा करती है। चूाँवक सोशल मीविया पर 

उपयोगकता् के पास स्क्रीन स्क्रॉल करते समय केवल कुछ ही सेकिं ि का समय होता है, इसवलए विवजटल कववता का सौिंदय्शास्त्र 

'त्वररत प्रभाव'  पर आधाररत हो गया है। यहााँ काव्यात्मक सौिंदय् का अथ् गहरी दाश्वनक मीमािंसा न होकर तात्कावलक रूप से 

भावुक करना या आघात पहुाँचाना बन गया है। इस पररपे्रक्ष्य में, गिंभीर सावहल्कत्यक समीक्षक इसे 'सौिंदय् का अवमूल्यन' मानते हैं, 

जबवक विवजटल सज्क इसे 'समय की मािंग के अनुसार काव्यात्मक रूपोिं का लोकतिंत्रीकरण' घोवषत करते हैं। यह अिंतिंि आज 

के वहिंदी आलोचना जगत का एक सबसे बड़ा वैचाररक कें ि वबिंदु बन चुका है। 

8. डिष्कषथ और भडिष्य की सिंभाििाएिं  

विवजटल युग और सोशल मीविया सिंसृ्कवत ने वहिंदी कववता के अल्कस्तत्व को वमटाया नही िं है, बल्कि उसके रूप-ववन्यास, सिंज्ञापन 

माध्यम और व्याकरण को पूरी तरह से नया आकार वदया है। 'लघु-कववता' आज के तनावपूण्, तेज रफ्तार और स्क्रीन-कें वित मनुष्य 

की अवनवाय् मनोवैज्ञावनक आवश्यकता बन गई है। 

भले ही इस विवजटल काव्यािंदोलन में सतहीपन, वावणिीकरण और एल्गोररदम की गुलामी का जोल्कखम वनवहत है, तथावप इसे पूरी 

तरह खाररज नही िं वकया जा सकता। यह वहिंदी भाषा की असीम जीविंतता और उसकी अनुकूलन क्षमता  का सबसे बड़ा प्रमाण है वक 

वह बदलते हुए तकनीकी पररवेश में भी अपने पाठकोिं और दश्कोिं से जीविंत सिंवाद स्थावपत करने में सक्षम है। भववष्य का वहिंदी 

सावहत्य इवतहास इस बात का साक्षी रहेगा वक कैसे सोशल मीविया के पन्नोिं ने कववता को एक बार वफर से 'लोक-माध्यम' के रूप 

में पुनजीववत वकया, बशते रचनाकार एल्गोररदम के दबाव से बचकर अपनी मौवलक काव्यात्मक अिंतरात्मा और सिंवेदनशीलता को 

सुरवक्षत रख सकें । 
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