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जनादेश ते वैयǔततक ननवड: भारतीय कुटुȲब सȲèथेचे 
मानसशाèरीय सȲĐमण 

 

्ቚो.डॉ.शेषराव राठोड1 & ्ቚो.डॉ.रेवणनाथ काळे2
 

 

गोषवारा: 

भारतीय इततहासात संयुÈत कुटंुब हे केवळ राहÖयाचे ठठकाण नåहत,ेतर ती एक 'सामाजिक ववमा' åयवèथा होती. जिथे अनाथ,ववधवा आणण 

वदृधांना आपोआप संर¢ण ममळत असे.वततमान भारतीय कुटंुब åयवèथेचा ्ቚवास केवळ संयुÈत कुटंुब ते ववभÈत कुटंुब असा नाही 
तर ववभÈत कुटंुबातही ववववध आणण िटील उप-्ቚकार ववकमसत होत आहेत. हा बदल पारंपाररक संयुÈत कुटंुब ते मुले नसलेले दहेुरी-
उǂपÛन कुटंुब,सममलगंी कुटंुब आणण सावğ कुटंुबासारÉया आधुतनक संरचानाकडे झालेला ठदसून येतो. या ववघटनाला केवळ आͬथतकच नåहे 

तर सामाजिक आणण मानमसक कारणेही िबाबदार आहेत. आि भारतीय कुटंुब धाममतक कततåयांनी पररभावषत ्ቚ×येकाने मुल िÛमाला 
घालावेच या पारंपाररक"िनादेश" पासुन आि उÍच मशͯ¢त नोकरदार कुटंुब मुल िÛमाला न घालÖयाÍया ठदशेने िात आहे.आि 

मठहला आणण पुǽष दोघेही पाठहãया िोडीदारापासून मुल असãयानंतरही पुनववतवाह कǽण नवीन कुटंुबाची तनममतती करत 
आहेत.LGBTQIA+ आणण DINK कुटंुबे कुटंुबाÍया पारंपाररक पररभाषांना छेद देत,िैववक ककंवा कायदेशीर संबंधांपे¢ा भावतनक बंध 
आणण वचनबदधतेवर भर देतात.DINKsने,"वारसा" àहणिे केवळ मुल िÛमाला घालणे एवढेच नाही तर ते यशèवी कररअर आणण 

िपलेले नातेसंबंध या èवǾपात देखील असू शकतो तसेच "संयुÈतता" एकाच छताऐविी भावतनक आणण आͬथतक परèपरावलंबनाने 

वाढवता येत ेहे पररभावषत केले आहे.  

मुÉयशÞद: DINK, LGBTQIA+,सावğकुटंुब,सामाजिक ववमा,तनवडलेले कुटंुब, 

सȲशोधन समèया: कुटंुबसंèथा मानवाÍया िीवनाला आकार देणारी,×याÍया åयजÈतमǂवाचा ववकास करणारी आणण ×याला 
भावतनक,आͬथतक सुर¢ा उपलÞध कǾन देणारी महǂवाची सामाजिक संèथा आहे. ही सामाजिक संèथा èथळ आणण काळानुǾप 
बदलत असत.े यामुळे औदयोगीकरणाÍया अगोदर असणारी संयुÈत कुटंुब पदधती आि ववभÈत कुटंुब आणण ×याÍया उप-
्ቚकारामाÚये ववकमसत होत आहे.या नåयाने उदयाला येत असलेãया कुटंुब ्ቚकाराचे åयÈती,कुटंुब आणण एकूण समाि åयवèथेवर 
िे अनुकूल वा ्ቚततकूल ्ቚभाव पडत आहेत याचा वेध घेÖयाचा ्ቚय×न ्ቚèतुत संशोधन लेखात केला आहे. 

सȲशोधनाची उɮददçटये: सदरील संशोधन लेख मलठहÖयाचा ्ቚमुख उददेश भारतीय कुटंुब सèंथेत होणाâया बदलाचा शोध घेणे हा 
आहे.   

 

1 ्ቚमुख, समािशाèğ ववभाग व संशोधन कɅ ġ, ववनायकराव पाटील महाववदयालय वैिापूर, जि .छğपती संभािीनगर (महा.) 
2 ्ቚमुख, समािशाèğ ववभाग, र.भ.अɪटल महाववदयालय गेवराई, जि .छğपती संभािीनगर (महा.) 
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सादि×य आणण पɮधत: ्ቚèतुत संशोधन लेखा दáुयम तØय सामĒीवर आधाररत असून यासाठी पुèतके, ्ቚकामशत लेख, इंटरनेटवरील 
साठह×य इ×यादीचा आधार घेतला आहे.  

सैɮधाȲनतक चौकट: 

“पासतÛसÍयामते, कुटंुबाची संरचना ही ×या समािाÍया गरिानुसार ववकमसत होत असत.े औदयोगीकरणाÍया अगोदर समािामÚये 
संयुÈत कुटंुब åयवèथा ही ्ቚामुÉयाने ठदसून येत होती कारण या काळात शेती आणण कुटीर उदयोग करÖयासाठी एकापे¢ा अͬधक 

कामगारांची गरि होती. ×या काळात िाती åयवèथा ्ቚभावी होती àहणून ्ቚ×येक िातीला आपला नेमून ठदलेãया åयवसाय करावा 
लागत असे.àहणून संयुÈत कुटंुब åयवèथा ्ቚामुÉयाने आढळून येत होती. परंतु औदयोगीकरणानंतर लघु आणण कुटीर उदयोगाचा 
âहास झाला आणण बेकार झाललेे रोग लोक रोिगारासाठी महानगरांमÚये èथलांतररत झाले आणण यामुळे संयुÈत कुटंुबाचे ववघटन 
होऊन कɅ ġ कुटंुब ककंवा ÛयूजÈलअर कुटंुबाचा उदय झाला àहणून पासतÛसचा असा तकत  आहे की ्ቚ×येक काळातील कुटंुबाची संरचना 
ही ×या समािाÍया गरिेला अनुसǾन ववकमसत होत असत.े” १ 

Ĥèतावना: पारंपाररक भारतीय कृषी्ቚधान समािात संयुÈत कुटंुब åयवèथा Ïयात बहु-वपढयांचे लोक एकğ राहत होत ेती एक 

अनौपचाररक "सामाजिक ववमा कंपनी" àहणून कायतरत होती. येथे अनाथ,ववधवा आणण वदृधांना आपोआप संर¢ण ममळत असे. हे 
संयुÈत कुटंुब उ×पादन आणण उपभोगाचे एक सामुठहक एकक àहणून कायतरत होत.े येथे "्ቚ×येकाकडून ×याÍया ¢मतेनुसार काम 
कǽन घेतले िाई आणण ्ቚ×येकाला ×याÍया गरिेनुसार मोबदला ममळत असे."उवतररत उ×पÛन सामूठहक तनधीमÚये िमा होत 
असे.इरावती कवेÍयामते,“संयुÈत कुटंुब àहणिे अशा लोकांचा समूह िो सामाÛयतः एकाच छताखाली राहतो, एकाच चुलीवर 
मशिवलेले अÛन खातो, सामूठहक मालमƣा धारण करतो, सामूठहक उपासनेत सहभागी होतो आणण एका ववमशçट ्ቚकारÍया 
ना×या्ቚमाणे संबंͬधत असतो”२  

१. Ĥाचीन आदेश: पालक×व एक पववर कततåय àिणून 

भारतीय सांèकृततचा अßयास करणारा "Ēंथीय ͸जçटकोण" कुटंुबाची कãपना Įेणीबदध, वपतसृƣाक आणण कततåयबदध एकक àहणून करतो. 
वेद, धमतशाèğ आणण मनुèमतृीपासून घेतलेले, हे मॉडेल åयÈतीला अप×य िÛमाला घालÖयाचे èवातंŧय बहाल करत नåहत ेतर ते काम 

धाममतक आणण सामाजिक दातय×वांÍया भावनेतून ्ቚ×येकाने करणे गरिेचे आहे असेच मानीत होत.े या चौकटीत पालक×व कधीही 
िीवनशैलीचा पयातय नåहता; ती एक वैजववक आणण सामाजिक आववयकता होती. "पारंपाररक भारतीय मानमसकतेत, मुलांना 'देवाची देणगी' 
मानले िात होत.ेववशेषतः वववाहाचा ्ቚाथममक उददेश लɇͬ गक गरि भागवणे आणण संततीदवारे वंश परंपरा चालू ठेवणे हाच होता. 
पालक×वाकडे एक िनादेश àहणून पाठहले िात असे, तनवड àहणून नाही." दाàप×याला मूल नसणे हे केवळ वैयÈती दःुख नåहत ेतर ते एक 

सामाजिक अपयश होत.ेलÊनानंतर २-३ वषाɍÍया आत गभतधारणा झाली नाही तर अशा िोडÜयाला "अपूणत" ककंवा"अपयशी"मानले िात असे. 
धाममतक ववधी आणण शुभ सामाजिक समारंभांपासून यांना दरू ठेवले िाई. बरेचदा मुल न होणे हे घटèफोटासाठी ्ቚमुख कारण मानले िाई 

आणण पुǽषांना वारस ममळवÖयासाठी अनेक वववाह करÖयास सामाजिक अͬधकार ममळत असे. 

 ठहदं ू धमातत ्ቚ×येक åयÈतीवर तीन मुÉय (देवऋण,वपतऋृण,ऋषीऋण)ऋण असतात,आणण ×यातून मुÈत होÖयासाठी 
पंच(Ħéमय£, देवय£,वपतयृ£,भूतय£ आणण मनुçयय£/अततथी य£) महाय£ सांͬगतले आहेत.कारण ×यामशवाय åयÈतीला मो¢ 

ममळणार नाही.आणण हे करÖयासाठी मुलगा हवा असा एक अमलणखत तनयमच होता.या कठोर ऐततहामसक अपे¢ांनी शतकानुशतके भारतीय 

लोकांÍया िीवनावर राÏय केले,परंतु आि भारतीय लोकांÍया मुल हवेच या मानमसकतेत अमुलाĒ बदल घडून आले आहे.  

http://www.lijss.lyceumindia.in/
http://www.lijss.lyceumindia.in/


 

Lyceum India Journal of Social Sciences || ISSN (Online): 3048-6513  
Volume: 3 Issue: 3 || February 2026 (Special Issue 1) || DOI: 10.5281/zenodo.18844655 

 

Page | 521  
Peer-reviewed, indexed, open-access, monthly online journal  www.lijss.lyceumindia.in  
 

२. (DINKडड Ȳक): दÜुपट उ×पÛन, मुले नािीत":  

आि दÜुपट उ×पÛन आणण मूल नसलेãया कुटंुबाÍया संÉयेत वाढ होत आहे. कारण उÍच पदèथ नोकरदार पती-प×नी मूल न 
िÛमाला घालÖयाचा तनणतय सहमतीने घेत आहेत. वाढती महागाई, मूल सांभाळÖयासाठी ×यांÍयाकडे वेळ नसणे वा मूल िÛमाला 
घालÖयासाठी असमथत असणे यापैकी कोणतेही कारण कारणीभूत असेल.अशा कुटंुबामÚये पती-प×नी आणण एखादा पाळीव कुğा हा 
×यांÍया कुटंुब सभासद àहणून असू शकतो. àहणून या कुटंुबाला दÜुपट उ×पÛन असणारे परंतु अप×य नसणारे कुटंुब àहणून ×याचा 
उãलेख केला िातो.  

मूल मुÈत राहÖयाचा तनणतय घेणारे हे आधुतनक िोडपे पारंपाररक भारतीय पालकांÍया वैयजÈतक ×याग या ͸जçटकोनाकडे दलुत¢ 

कǾन èवतःला अͬधकाͬधक वेळ देÖयासाठी तसेच मुलामुळे होणारी सततची झोपमोड आणण शारीररक थकवा,मुल झाãयानंतर 
तीन वषाɍÍया आत वैवाठहक आनंदात होणारी "महǂवपूणत घट" आणण घरगुती काम आणण पालक×वाÍया िबाबदाâयांतून होणारे 
दैनंठदन संघषत,ताण आणण ͬचतंा कमी करणे तसेच आपले छंद िोपासणे शÈय åहावे यासाठी हे नोकरदार िोडपे मुल िÛमाला न 
घालÖयाचा तनणतय घेत आहेत. 

 वदृधापकाळाÍया आधारासाठी हे िोडपे èथावर आणण िंगम (सोने, Üलॅठटनम) मालमƣा यामÚये गुंतवणूक करÖयास ्ቚाधाÛय 
देतात. ते उÍच दिातÍया महागɬया गाɬयाचा वापर, ववदेशी पयतटन याला ्ቚाधाÛय देतात. आि भारतीय अथतåयवèथेत DINKs "सुपर 
कंÐयुमर" àहणून उदयास आले आहेत. DINK,िोडपे ×यांचे भांडवल माèलोÍया गरिाÍया मसदधांतानुसार èव-ववकासादवारे "सवोÍच 
समाधान पातळी" गाठÖयाचा ्ቚय×न करतात. 

या संĐमणात अंततनतठहत मलगंानुसार दहेुरी मानक देखील आपण माÛय केले पाठहिे. मूल नसलेãया पुǽषांना वंश आणण वारसा 
याबददल गɉधळाचा सामना करावा लाग ूशकतो, बहुतेकदा ×यांना "दया" आणण गभतधारणेÍया ×यांÍया शारीररक "¢मतेबददल" 
्ቚवन ववचारले िातात, िरी तनवड पूणतपणे ऐजÍछक असली तरीही. 

३.सावर (ममĮ) कुटुȲब: हा कुटंुबाचा असा ्ቚकार आहे िेथे कमीत कमी एका िोडीदाराला ककंवा काहीवेळा दोघांनाही मागील 
ना×यातील मुल असत ेआणण ते दोघे एकğ येऊन एका नवीन कुटंुबाची èथापना करतात. या कुटंुबांना, Ïयांना "बोनस"३ कुटंुब े
àहणतात. घटèफोट, वेगळे होणे ककंवा िोडीदाराÍया म×ृयूनंतर कुटंुबाÍया पुनरतचनेमुळे ममĮ कुटंुबे ककंवा सावğ कुटंुबे ्ቚामुÉयाने 
तनमातण होतात. िेåहा पूवीÍया ना×यांमधून मुले असलेãया åयÈती वववाह ककंवा सहवासादवारे एकğ येतात तेåहा सावğ कुटंुबाची 
तनममतती होत.े ×यात सावğ भावंडे आणण सÚयाÍया ना×यातील िैववक मुले असू शकतात.या कुटंुबात मुलांना तनçठा संघषत, ͬचतंा 
ककंवा दःुखाचा अनुभव येऊ शकतो.वेगवेगäया ठदनचयाɍशी िुळवून घेणे आणण मािी िोडीदारांशी संबंध सुधारणे समाववçट आहे. 

४. समलɇगगक कुटुȲब (LGBTQIA+): सन २०१८ मÚये सवोÍच Ûयायालयाने घटनेÍया कलम (३७७) केलेला बदल तसेच २०२४ मÚये वयाची 
१८ वषत पूणत केलेãया åयÈतीन ेसहमतीने समलɇͬ गक संबंध ठेवणे गुÛहा नाही असे àहंटले आहे. तɅåहा पासून आपãया देशात अशा कुटंुबाची 
तनममतती होत आहे. याकुटंुबाची तनममतती लेजèबयन,गे,बायसेÈशुअल,ĚाÛसिɅडर, जÈवयर, इंटरसेÈस,अलɇͬ गक ककंवा इतर ओळखी 
असलेãया åयÈती एकğ येऊन करतात.याकुटंुबातील लोक अप×य ्ቚाÜतीसाठी दƣक, पुनǽ×पादक तंğ£ानाचा आधार घेतात ककंवा 
"तनवडलेले कुटंुब" याचा आधार घेतात. िɅåहा LGBTQIA+पररवारातील åयÈतींना िैववक कुटंुब èवीकारीत नाही;तेåहा ×या åयÈती 
भावतनक आधारासाठी "कायदेशीर माÛयता असो वा नसो,परèपर समथतन आणण ्ቚेमाÍया उददेशाने िाणीवपूवतक गैर-िैववक 
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नातेसंबंध िोपासतात तɅåहा ×याला तनवडलेले कुटंुब असे àहणतात".४ थोडÈयात,तनवडलेले कुटंुब àहणिे असे कुटंुब िे रÈतसंबंध 
ककंवा कायदेशीर ना×यांवर आधाररत नसते,पण ्ቚेम,आधार,ववववास आणण जिåहाäयामुळे आपण ×यांना आपले कुटंुब मानतो. 

साराȲश: भारतीय कुटंुबाचा ्ቚ×येक åयÈतीला मो¢ ्ቚाÜत करÖयासाठी मुल हवेच या पववğ आदेशापासून मुल िÛमाला घालणे ही 
्ቚ×येकाची वैयजÈतक तनवड आहे या ठदसेन झालेला बदल हा २१ åया शतकातील लोकसंÉयाशाèğीय तØय आहे. आि भारतीय 
कुटंुब धाममतक कततåयांनी पररभावषत केलेãया ्ቚ×येकाने मुल िÛमाला घालावेच या पारंपाररक"िनादेश" पासुन वाटाघाटी कǽण 

मुल िÛमाला न घालÖयाÍया ठदशेने िात आहे.DINKs कुटंुब वदृध×वासाठीची तरतूद àहणून आͬथतक बÍचत आणण ‘तनवडलेले कुटंुब’ 
हे नवीन मॉडेãस ववकमसत कररत आहे. DINKs हे मसदध करÖयाचा ्ቚय×न आहे की "वारसा" àहणिे केवळ मुल िÛमाला घालणे 

एवढेच नाही तर ते यशèवी कररअर आणण िपलेले नातेसंबंध या èवǾपात देखील असू शकतो. DINKs ने"संयुÈतता"एकाच भौततक 

छताऐविी भावतनक आणण आͬथतक परèपरावलंबनाने वाढवता येत ेहे पररभावषत केले आहे. 

भारतीय समािात Ǿढ पुनववतवाह ्ቚकार àहणिे फÈत मुले असलेãया पुǽषांनीच केलेला पुनववतवाह होय, पण आि मठहला आणण 

पुǽष दोघेही पाठहãया िोडीदारापासून मुल असãयानंतरही पुनववतवाह कǽण नवीन कुटंुबाची तनममतती करत आहेत. LGBTQIA+ आणण 

DINK कुटंुबे कुटंुबाÍया पारंपाररक पररभाषांना छेद देत, िैववक ककंवा कायदेशीर संबंधांपे¢ा भावतनक बंध आणण वचनबदधतेवर भर 
देतात. ते सुɪɪया घालवणे आणण आणीबाणीसाठी भावतनक आधार देणारे "तनवडलेले कुटंुब" तयार करÖयासाठी मैğी आणण इतर 
नातेसंबंधामÚये खोलवर गुंतवणूक करत आहेत.  
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