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आधुनिक समाजातील वृȠ ʩঢी ॠचे बदलते आयाम : एक 
नवʶेषणाȏक अɷास 

 

ঋा. डॉ. मोटे गीताॠजली सदानिवराव1
 

 

साराȲश (Abstract) 

 आधुनिक समाजात वɮृध åयकततȲÍया जतविाततल ववववध आयामाȲमÚये मोɫया Ĥमाणावर बदल होत आहेत. लोकसȲÉयेततल 

वɮृधाȲचे Ĥमाण वाढणे, कुटुȲब åयवèथेततल बदल, आͬथिक असुरͯितता, आरोÊयववषयक समèया, तȲğ£ािाचा Ĥभाव आणण कायदेशतर 

सȲरिण या सवि घटकाȲमुळे वɮृध×वाचत सȲकãपिा िåयािे पररभावषत होत आहे. Ĥèतुत सȲशोधि लेखात वɮृध åयकततȲÍया बदल×या 

सामाजजक, आͬथिक, आरोÊय आणण ताȲǒğक आयामाȲचा अßयास कǾि ×यासȲदभािततल उपाययोजिा माȲडÖयात आãया आहेत. 

कीवɬ्स : वɮृध×व, सामाजजक बदल, आͬथिक सुरͯितता, सͩिय वɮृध×व, कुटुȲबåयवèथा 

1. Ĥèतावना 

 वɮृध×व ही मािवत जतविाचत िैसͬगिक अवèथा आहे. वैɮयकीय Ĥगतत, पोषण सुधारणा आणण जतविमाि उȲचावãयामुळे जगभरात 

वɮृध लोकसȲÉया वाढत आहे. सȲयुकत राç्ाȲÍया अहवालािुसार, 60 वषाɍवरील लोकसȲÉया झपाɪयािे वाढत आहे. ववशेषतः जपान 

हा देश वɮृध लोकसȲÉयेÍया Ĥमाणात अĒèथाित आहे. 

भारतातही वɮृध लोकसȲÉयेत सात×यािे वाढ होत असूि सामाजजक सȲरचिेत महǂवपूणि बदल ददसूि येतात. 

2. सȲशोधनाची उɮदिçटे 

1. वɮृध åयकततȲÍया बदल×या सामाजजक आयामाȲचा अßयास करणे. 
2. आͬथिक व आरोÊयववषयक समèयाȲचे ववæलेषण करणे. 
3. तȲğ£ािाचा वɮृधाȲÍया जतविावर होणारा पररणाम तपासणे. 
4. सरकारी धोरणे व उपाययोजिा याȲचा आढावा घेणे. 

 
1 समाजशा˓ विभाग ঋमुख, जनविकास महाविȨालय, बनसारोळा ता. केज वज. बीड 

http://www.lijss.lyceumindia.in/
http://www.lijss.lyceumindia.in/


 

Lyceum India Journal of Social Sciences || ISSN (Online): 3048-6513  
Volume: 3 Issue: 3 || February 2026 (Special Issue 1) || DOI: 10.5281/zenodo.18844190 

 

Page | 420  
Peer-reviewed, indexed, open-access, monthly online journal  www.lijss.lyceumindia.in  
 

गदृितके (Hypotheses) 

1. आधुनिक समाजाततल कुटुȲब सȲरचिेततल बदलाȲमुळे वɮृध åयकततȲचत सामाजजक जèथतत व भूममका बदलत आहे. 

2. आͬथिक èवावलȲबिाÍया अभावामुळे वɮृध åयकततȲमÚये सामाजजक व मािमसक असुरͯिततेचत भाविा वाढत.े 

3. तȲğ£ािाÍया वाढ×या वापरामुळे वɮृध åयकततȲÍया दैिȲददि जतविशैलीत लिणतय बदल झाला आहे. 

4. शहरी भागाततल वɮृध åयकततȲिा Ēामतण भागाततल वɮृधाȲÍया तुलिेत अͬधक सामाजजक एकाकीपणाचा अिुभव येतो. 

5. आरोÊय सुववधा उपलÞधतेत वाढ झाãयामुळे वɮृध åयकततȲचे आयुमािि व जतविमाि सुधारले आहे. 

6. सरकारी सामाजजक सुरिा योजिाȲचा लाभ घेणाâया वɮृध åयकततȲचत आͬथिक जèथरता इतराȲपेिा अͬधक आहे. 

3. सȲशोधन पɮधती  

हे सȲशोधि ĤामुÉयािे दáुयम İोताȲवर आधाररत आहे. ववववध संद�भ Ēंंथ, सȲशोधि लेख, सरकारी अहवाल, तसेच World Health 

Organization आणण भारत सरकारÍया धोरणा×मक कागदपğाȲचा अßयास करÖयात आला आहे. 

ववæलेषणा×मक बाजू  

वɮृध àिणजे काय?  

1. एमलझाबेथ लॉक याȲÍया मत"े वɮृधावèथा àहणजे जतविाततल शेवटचा कालखȲड होईल". 

2. डडकशिरी ऑफ सोमसओलॉजत मÚये कॉमलȲस हे "वɮृधावèथा ही शारीररक जèथतत बरोबरच या Ĥͩियेशत निगडडत सामाजजक 

पैलुशत निगडडत असत े "यावर भर देतात. ववववध साȲèकृनतक मूãय आणण सामाजजक अपेिा या मलȲगाĤमाणे आणण 

वयोगटाĤमाणे वेगäया असतात àहणूिच वाधिकयाचा अिुभव åयकततनिहाय वेगळा असू शकतो अशत माȲडणत करतात. 

3. "वɮृध àहणजे सविसाधारणपणे साठ वष ेपूणि केलेली åयकतत होय." अशत ऑकसफडि डडकशिरी मÚये वɮृध या सȲकãपिेचत 

åयाÉया केलेली आहे. 

4. वɮृध åयकतीȲचे बिलत ेआयाम 

(अ) लोकसȲÉया×मक आयाम 

1. आयुमाििात वाढ. 

2. जÛमदरात घट. 
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3. 80 वषाɍवरील वɮृधाÍया Ĥमाणात  वाढ. 

भारताततल 2011 Íया जिगणिेिुसार वɮृध लोकसȲÉया सुमारे 10% आहे आणण भववçयात तत वाढÖयाचत शकयता आहे. भारताला 

तǽणाȲचा देश àहटले जात,े पण शतकाÍया अखेरीस तो वɮृधाȲचा देश बिÖयाचत शकयता आहे. युिायटेड िेशÛस पॉÜयुलेशि फȲ ड 

(UNPF) Íया 'इȲडडया एजजȲग ररपोटि 2023' मÚये हा दावा करÖयात आला आहे. अहवालात àहटले आहे की, भारतात वɮृधाȲचत 

सȲÉया झपाɪयािे वाढत आहे. सÚया तǽणाȲचत सवािͬधक लोकसȲÉया असलेãया देशाȲमÚये भारताचा समावेश होतो, परȲतु बदल×या 

आकडेवारीवǾि हे ͬचğ बदलÖयाचत शकयता आहे. 

अहवालािुसार, सÚया 60 वषाɍवरील वɮृधाȲचत सȲÉया सुमारे 15 कोटी आहे. हे देशाÍया लोकसȲÉयेÍया 10.5 टकके आहेत. 2021 

मÚये, 60 वषाɍवरील वɮृध लोकाȲचत लोकसȲÉया 10.1 टकके होतत, जत 2025 पयɍत 15 टकके आणण 2036 पयɍत 20.8 टककयाȲपयɍत 

वाढÖयाचत अपेिा आहे. या शतकाÍया अखेरीस वɮृधाȲचत सȲÉया 36 टककयाȲहूि अͬधक होईल, असे अहवालात àहटले आहे. 

(ब) सामाजजक आयम 

1. कुटुȲब सȲरचनेतील बिल_ 

1. सȲयुकत कुटुȲब पɮधततत घट आणण ववभकत कुटुȲबाचा Ĥसार. 

2. èथलाȲतरामुळे (Migration) वɮृध åयकतत एकटे राहÖयाचत Ĥवƣृत वाढली. 

3. कुटुȲबाततल निणिय Ĥͩियेत वɮृधाȲचा सहभाग कमत होणे. 

4. भारतामÚये शहरीकरणामुळे कुटुȲब åयवèथेत मोठे बदल झाल ेआहेत. 

2. सामाजजक èथान व Ĥततçठा 

1. पूवी वɮृधाȲिा कुटुȲबाततल मागिदशिक व सãलागार àहणूि माि ममळत होता. 

2. आधुनिक काळात उ×पादकतेवर भर ददãयािे वɮृधाȲचे सामाजजक èथाि काही Ĥमाणात कमत झाले. 

3. परȲपरा, सȲèकार आणण अिुभव याȲचे वाहक àहणूि ×याȲचत भूममका आजही महǂवाचत आहे. 

3. सामाजजक एकाकीपणा 

1. मुलाȲचे परदेशत ͩकȲ वा शहरात èथलाȲतर. 

2. ममğपररवार कमत होणे. 
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3. जतविसाथतÍया निधिामुळे मािमसक व सामाजजक पोकळत निमािण होणे. 

4. यामुळे वɮृधाȲमÚये िैराæय, असुरͯितता आणण एकटेपणाचत भाविा वाढते. 

4. वɮृधाĮम आणण सȲèथा×मक काळजी 

1. वɮृधाĮमाȲचत वाढ ही सामाजजक बदलाचत लिणतय बाब आहे. 

2. पारȲपररक कुटुȲबतय जबाबदारीत घट. 

3. èवयȲसेवत सȲèथा व सामाजजक सȲघटिाȲचत भूममका वाढत आहे. 

   उदा. Help Age India ही सȲèथा वɮृधाȲÍया हककाȲसाठी कायि करते. 

5. सामाजजक सिभाग व सͩिय वɮृध×व 

1. वररçठ िागररक सȲघ, मȲडळे, साȲèकृनतक कायििमाȲत सहभाग. 

2. समाजकायाित योगदाि. 

3. èवयȲसेवत कायाित सहभाग. 

4. World Health Organization िे “Active Ageing” सȲकãपिा माȲडूि वɮृधाȲÍया सͩिय सहभागावर भर ददला आहे. 

6. वपढयाȲमधील अȲतर (Generation Gap) 

1. मूãयåयवèथेततल बदल. 

2. तȲğ£ािामुळे सȲवादाततल अȲतर. 

(क) आͬथक् आयाम 

(वɮृध åयकतीȲÍया सȲिभा्त) 

“आधुनिक समाजाततल वɮृध åयकततȲचे बदलत ेआयाम” या सȲशोधि ववषयात आͬथिक आयाम अ×यȲत महǂवाचा आहे. आͬथिक 

आयाम àहणजे वɮृध åयकततȲचत उ×पÛिाचत साधिे, आͬथिक èवावलȲबि, सामाजजक सुरिा, रोजगाराÍया सȲधत आणण आͬथिक 

असुरͯितता याȲचा अßयास. 
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1. उ×पÛनाची साधने (Sources of Income) 

निवƣृतवेति (Pension) 

बचत व गुȲतवणूक 

मुलाȲकडूि आͬथिक सहाáय 

शासकीय योजिा 

India मÚये असȲघदटत िेğात काम करणाâया åयकततȲिा निवƣृतवेतिाचत सुववधा मयािददत असãयािे अिेक वɮृध आͬथिक͸çɪया 

अवलȲबूि राहतात. 

2. आͬथक् èवावलȲबन व अवलȲबब×व 

èवतःचे उ×पÛि असलेले वɮृध अͬधक आ×मववæवासपूणि व निणियिम असतात. 

आͬथिक अवलȲǒब×वामुळे कुटुȲबात दलुिि ͩकȲ वा उपेिा होÖयाचत शकयता वाढते. 

मदहला वɮृधाȲमÚये आͬथिक अवलȲǒब×वाचे Ĥमाण अͬधक ददसूि येत.े 

3. सामाजजक सुर¢ा योजना 

वɮृधाȲसाठी पेÛशि योजिा 

आरोÊय ववमा योजिा 

अिुदाि व सवलतत 

उदा. Indira Gandhi National Old Age Pension Scheme ही योजिा आͬथिक͸çɪया दबुिल वɮृधाȲिा सहाáय देत.े 

तसेच Ministry of Social Justice and Empowerment वɮृधाȲÍया कãयाणासाठी ववववध धोरणे राबवत.े 
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4. तनवƣृीनȲतर रोजगार 

काही वɮृध आͬथिक गरजेमुळे पुÛहा काम करतात. 

अिुभवावर आधाररत सãलागार सेवा. 

èवयȲरोजगार व लघुउɮयोग. 

आधुनिक अथिåयवèथेत “Second Career” ही सȲकãपिा वाढत आहे. 

5. आरोÊय खच ्व आͬथक् ताण 

वɮृधावèथेत आरोÊय खचि वाढतो. 

दीघिकालीि आजाराȲमुळे वैɮयकीय खचि मोɫया Ĥमाणात वाढतो. 

आरोÊय ववàयाचा अभाव आͬथिक ताण निमािण करतो. 

6. èरी-वɮृधाȲची आͬथक् जèथती 

ववधवा जèğयाȲचे Ĥमाण जाèत. 

मालमƣा हककाȲववषयत जागǾकतेचा अभाव. 

सामाजजक सुरिा योजिाȲवर अͬधक अवलȲǒब×व. 

(ड) आरोÊय आयाम 

1. मधुमेह, उÍच रकतदाब, सȲͬधवात याȲसारÉया दीघिकालीि आजाराȲचे Ĥमाण 

2. जेररयाद्क केअरचत गरज 

3. मािमसक आरोÊय समèया (एकटेपणा, िैराæय) 

4. World Health Organization िे “Active Ageing” ही सȲकãपिा माȲडली आहे. 
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(ई) ताȲबरक आयाम 

आयाम (Technological Dimensions) – वɮृध åयकततȲÍया सȲदभाित 

“आधुनिक समाजाततल वɮृध åयकततȲच ेबदलत ेआयाम” या ववषयात ताȲǒğक आयाम अ×यȲत महǂवाचा ठरतो. मादहतत व सȲĤेषण 

तȲğ£ािाÍया (ICT) झपाɪयािे झालेãया ववकासामुळे वɮृध åयकततȲÍया दैिȲददि जतविशैली, आरोÊयसेवा, सामाजजक सȲबȲध आणण 

आͬथिक åयवहाराȲमÚये मोठे बदल झाले आहेत. 

1. डडजजटल सा¢रता (Digital Literacy) 

èमाटिफोि, इȲटरिेट आणण सोशल मतडडयाचा वापर वाढला आहे. 

ऑिलाइि बँͩकȲ ग, UPI åयवहार, डडजजटल पेमɅɪसचा वापर. 

अिेक वɮृधाȲिा ताȲǒğक कौशãयाȲचा अभाव असãयािे अडचणत निमािण होतात. 

India मÚये डडजजटल इȲडडया मोदहमेमुळे डडजजटल वापर वाढला असला तरी Ēामतण वɮृधाȲमÚये डडजजटल दरी (Digital Divide) 

ददसूि येत.े 

2. आरोÊय ¢ेरातील तȲर£ान 

टेमलमेडडमसि सेवा 

ऑिलाइि डॉकटर सãला 

आरोÊय मॉनिटररȲग उपकरणे (BP, Sugar Monitoring Devices) 

हेãथ ॲÜस 

World Health Organization तȲğ£ािाÍया मदततिे आरोÊयसेवा अͬधक सुलभ करÖयावर भर देत.े 

3. सामाजजक सȲपका्त बिल 

जåहडडओ कॉल, WhatsApp, सोशल मतडडया यामुळे दरू असलेãया कुटुȲबतयाȲशत सȲपकि  सुलभ झाला. 
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एकटेपणा कमत करÖयास मदत. 

तथावप, तȲğ£ाि ि समजãयास सामाजजक अलगाव वाढू शकतो. 

4. सुरͯ¢तता व सिाáय तȲर£ान 

CCTV, अलामि Ĥणाली 

आप×कालीि हेãपलाइि 

GPS आधाररत ्ॅͩकȲ ग साधिे 

ही साधिे वɮृधाȲÍया सुरͯिततेसाठी उपयुकत ठरतात. 

5. कृबरम बुɮͬधमƣा (AI) व रोबोदटकस 

AI आधाररत हेãथ मॉनिटररȲग 

रोबोदटक सहाáय (Care Robots) 

èमाटि होम तȲğ£ाि 

जपािसारÉया देशात वɮृधाȲÍया सेवेसाठी Ĥगत तȲğ£ािाचा वापर वाढला आहे. 

6. ताȲबरक आåिाने 

डडजजटल फसवणूक (Cyber Fraud) 

गोपितयतेचा Ĥæि 

ताȲǒğक भततत (Technoph 

1.èमाटिफोि व डडजजटल åयवहाराȲचा वापर 

2.टेमलमेडडमसि सुववधा 
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3.डडजजटल दरी (Digital Divide) 

(फ) कायिेशीर आयाम 

1. India मÚये 2007 चा “Maintenance and Welfare of Parents and Senior Citizens Act” लागू करÖयात आला 

आहे, Ïयामुळे वɮृधाȲिा कायदेशतर सȲरिण ममळते. 

5. Ĥमुख समèया 

1.सामाजजक एकाकीपणा 

2.आͬथिक अवलȲǒब×व 

3.आरोÊयसेवाȲचत अपुरी उपलÞधता 

4.कौटुȲǒबक आधाराचा अभाव 

6. उपाययोजना 

1. वɮृधाȲसाठी सामाजजक सुरिा योजिा वाढववणे. 

2. समुदाय आधाररत सेवा व डे-केअर कɅ ġे सुǾ करणे. 

3. जेररयाद्क आरोÊयसेवा मजबूत करणे. 

4. डडजजटल सािरता कायििम राबववणे. 

5. कुटुȲबात वɮृधाȲववषयत सकारा×मक ͸जçटकोि निमािण करणे. 

7. तनçकष ्

1. वɮृध åयकततȲÍया जतविाततल आयाम वेगािे बदलत आहेत.  

2. पारȲपररक अवलȲǒब×वाचत सȲकãपिा बदलूि सͩिय व सÛमािितय वɮृध×वाकडे समाज वाटचाल करीत आहे.  

3. सामाजजक, आͬथिक आणण ताȲǒğक बदलाȲÍया पाæविभूमतवर वɮृधाȲÍया गरजा ओळखूि धोरणा×मक उपाययोजिा करणे 

अ×यावæयक आहे. 
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