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आधुनिक जीविशैली आनि कुटु2ब–नववाह स2Öथेतील बदल 

 

ÿा. डॉ. शनशका2त द°ोप2त परळकर1
 

 

सारा2श  

्ऺÖतुत शोधनिबंधात 21Óया शतकातील आधनुिक जीविशलैी आनि कुटंुब–नववाह संÖथेतील बदल आनि या अिुषंगािे होत असलेÐया 

परिवततिाची नचनकÂसा याचे अÅययि किÁयात आले आह.े आधनुिक जीविशैलीमळेु भाितीय समाजात कुटंुब व नववाह या मलूभतू सामानजक 

संÖथांमÅये ल±िीय बदल घडूि आले आहते. औ्०ोनगकीकिि, शहिीकिि, नश±िाचा ्ऺसाि, मनहलाचंे आनथतक Öवावलंबि, जागनतकीकिि 

तसेच मानहती–तýं²ािा¸या ्ऺभावामळेु पािंपरिक संय्ुॄ कुटंुब प्ॡतीऐवजी नवभ्ॄ व एकल कुटंुबांची सं´या वाढत आह.े कुटंुबातील भनूमका व 

िातेसंबंध अनधक समतावादी व लवनचक होत असिू निितय्ऺनियेत ्ॹी-प्ुॼष समाितलेा महßव ्ऺा्३ झाले आह.े नववाह संÖथेतही बदल नदसिू येत 

असिू नववाहाच े वय वाढिे, ्ेऺमनववाहाचंे ्ऺमाि वाढिे, घटÖफोट व सहजीविासाि´या िÓया ्ऺव°ृी उदयास येत आहते. या बदलांच े काही 

सकािाÂमक परििाम जसे वैयन्ॄक ÖवातंÞय, भावनिक ससंुगती व समाितेची जािीव ति काही िकािाÂमक परििाम जसे कुटंुबीय ऐ³याचा öहास, 

व्ृॡ व बालसंि±िाच े्ऺ्८ आनि मािनसक ताितिाव समोि येत आहते. या संशोधिाचा उ्ॠेश आधनुिक जीविशलैीचा कुटंुब–नववाह संÖथांवि 

होिािा एकूि परििाम अËयासिू पिंपिा व आधनुिकता यातंील संतलुि अधोिेनित कििे हा आह.े 

कीवPड्स -आधनुिक जीविशैली,  कुटंुब संÖथा, नववाह संÖथा, सामानजक बदल, संय्ुॄ कुटंुब, नवभ्ॄ कुटंुब, घटÖफोट, सहजीवि, ्ॹी-प्ुॼष 

समािता, भाितीय समाज 

ÿÖतावना  

भाितीय समाजात कुटंुब आनि नववाह संÖथा शेकडो वषा«पासिू सामानजक संिचिेचा पाया िानहÐया आहते. पािंपरिक भाितीय कुटंुब बहुपित, संय्ुॄ 

कुटंुब आनि पािंपरिक नववाहप्ॡतéवि आधारित होते, नजथे िैनतक, धानमतक आनि आनथतक मÐूये या संÖथांचे मलूभतू आधािÖतंभ ठिललेे होते. 

नववाह केवळ वैयन्ॄक िाते िसिू सामानजक बानंधलकी, वंशपिंपिा आनि सहअनÖतÂव नटकवÁयाचे माÅयम मािले जात असे. अलीकड¸या काही 

दशकांत आधनुिक जीविशलैी, औ्०ोनगकीकिि, शहिीकिि, तýं²ािाचा ्ऺादभुातव, मनहला स±मीकिि आनि जागनतकीकिि यामळेु कुटंुब आनि 

नववाह संÖथेत ल±िीय बदल झाले आहते. लहाि कुटंुब, ्ऺमे नववाह, घटÖफोट, एकल पालकÂव आनि वैयन्ॄक ÖवातंÞय यासाि´या िÓया 

्ऺव°ृéमळेु पािंपरिक संिचिा बदलत आहते. या बदलाचंा समाजशा्ॹीय, मािनसक आनि सांÖकृनतक पलैूंचा अËयास कििे अÂयंत आवÔयक आह.े 

 
1 समाजशाľ नवभागÿमुख, ®ी. प2नडतगुł पाडीकर महानवīालय, नसरसाळा ता.परळी (वै.) नज. बीड 
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शोध ननब2धाचे उĥेश  

1. आधनुिक जीविशलैीची संकÐपिा व नतची वैनश््ॱये Öप्ॱ कििे. 

2. कुटंुब संÖथेतील संिचिाÂमक व कायातÂमक बदलाचंा अËयास कििे. 

3. नववाह संÖथेतील बदलÂया ्ऺव°ृéचे (नववाहाचे वय, घटÖफोट, सहजीवि इ.) नव्े९षि कििे. 

4. ्ॹी-प्ुॼष समािता व आनथतक Öवावलंबिाचा कुटंुब–नववाह संÖथांवि होिािा परििाम अËयासिे. 

5. आधनुिक जीविशलैीमळेु निमाति झालेÐया सकािाÂमक व िकािाÂमक परििामाचंे मÐूयमापि कििे. 

स2शोधन पĦती 

्ऺÖतुत शोध निबंधासाठी वितिाÂमक आनि नव्े९षिाÂमक संशोधि प्ॡतीचा अवलंब किÁयात आललेा आह.े आधनुिक जीविशैलीमळेु कुटंुब व 

नववाह संÖथेत झालेÐया बदलाचं ेÖव्ॽप, ्ऺकाि व वैनश््ॱये मांडÁयासाठी. सामानजक संशोधि प्ॡतीत सवातत महÂवाच ेकायत Ìहिजे तÃय संकलि 

कििे होय. ्ऺÖततु संशोधिासाठी आधनुिक जीविशलैी आनि कुटंुब–नववाह संÖथेतील बदल आनि होत असलेÐया परिवततिाची नचनकÂसा 

किÁयासाठी हा नवषय निनित किÁयात आला आह.े ्ऺÖतूत संशोधिात नितीयक ्ॹोतािंािे तÃय संकलि किÁयात आल ेआह.े नितीयक तÃय 

संकलिासोबतच नवशेषतः ्ऺाथनमक तÃय संकलि आनि नििी±ि प्ॡतीवि अनधक भि दÁेयात आला आह.े आधनुिक जीविशैली आनि कुटंुब–

नववाह संÖथेतील बदल आनि होत असलेल ेपरिवतति पढुील म्ु०ां¸या आधािे Öप्ॱ किÁयात आले आह.े 

आधुननक जीवनशैलीचे वैनशĶडये  

शहरीकरण आनण औīोनिकीकरण 

शहिीकिि आनि औ्०ोनगकीकििामळेु भाितीय समाजा¸या पािंपरिक जीविशलैीत मोठे बदल घडल ेआहते. शहिामंÅये िोजगािा¸या संधी, उ¸च 

नश±ि आनि आनथतक गनतशीलता यामळेु लोकांिी पािंपरिक úामीि कुटंुबापासिू वेगळे जीवि निवडल ेआह.े शहिी जीविातील ÓयÖत नदिचयात, 

Öवतंý निवासÖथािे आनि घिगतुी सहाÍयकांचा कमी वापि यामळेु कुटंुबातील सदÖयांमÅये पािंपरिक िातेसंबंध बदलत आहते. उदाहििाथत, बहपुित 

कुटंुबाप±ेा लहाि कुटंुब नकंवा Öवतंý घि निवडिे अनधक सामाÆय झाल ेआह.े यामळेु कुटंुबीयांमधील सामानजक सहयोग, संवाद आनि एकý 

िाहÁयाची प्ॡत बदलत आह.े 

त2ý²ानाचा ÿभाव 

Öमाटतफोि, सोशल मीनडया, ऑिलाइि डेनटंग Èलॅटफॉमत, नÓहनडओ कॉÐस आनि नडनजटल मिोिंजिामळेु कुटंुबातील संवादाच ेÖव्ॽप बदलले आह.े 

यामळेु लोकांचा सामानजक िटेवकत  नवÖतािला असिू, नववाह नकंवा िातेसंबंधा¸या बाबतीत Óय्ॄीला अनधक ÖवातंÞय आनि निितय ±मता ्ऺा्३ 
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झाली आह.े ऑिलाईि माÅयमामंळेु लोकािंा पवूीपे±ा वेगवेगÑया ्ॻन्ॱकोिातूि िाती जोडÁयाची संधी नमळते, आनि पािंपरिक सामानजक दबाव 

कमी होत आहते. 

मनहला स±मीकरण 

नश±ि, िोजगाि आनि आनथतक Öवावलंबिामळेु भाितीय न्ॹया केवळ घिकामापिुती मयातनदत िानहÐया िाहीत. Âया नववाहा¸या निितयात, करिअि 

निवडीत, कुटंुब नियोजिात आनि आनथतक Óयवहािात महßवपिूत भनूमका बजाव ूलागÐया आहते. यामळेु पािंपरिक नपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथेत बदल 

झाला आह,े आनि न्ॹयािंा िातेसंबंध, कुटंुब नियोजि व वैयन्ॄक नवकास यासाठी Öवतंýता नमळाली आह.े 

जािनतकीकरण आनण सा2Öकृनतक ÿभाव 

जागनतकीकििामळेु पािाÂय मÐूये, Óयन्ॄवाद, Öवतýंता आनि वैयन्ॄक अनधकाि याचंा ्ऺभाव भाितीय समाजावि वाढला आह.े यामळेु नववाहा¸या 

प्ॡतीत लवनचकता नदसिू येते; ्ऺमे नववाह Öवीकािला जातो, नववाहाबाहिेील िातेसंबंधांिा समाजमाÆयता नमळत,े आनि संपिूत कुटंुबाप±ेा लहाि 

नकंवा Öवतýं कुटंुब ्ऺाधाÆय पावत आह.े तसेच, Óयन्ॄवादामळेु Óय्ॄéिा वैयन्ॄक गिजा, करिअि, आनि जीविशैली निवडी¸या बाबतीत अनधक 

ÖवातंÞय नमळाल ेआह.े 

कुटु2ब स2Öथेतील बदल  

स2युĉ कुटु2बापासून लहान कुटु2बाकPे स2øमण 

भाितीय समाजातील पािंपरिक कुटंुब बहुपित आनि संय्ुॄ कुटंुबावि आधारित होत,े नजथे नपढ्यािनपढ्या एकý िाहत, एकमकेां¸या आनथतक आनि 

सामानजक गिजा पिूत कित असे. पिंतु शहिीकिि, औ्०ोनगकीकिि, िोजगािा¸या संधी, उ¸च नश±ि आनि आनथतक Öवावलंबिामळेु लोक Öवतंý 

जीविाकडे झकुल ेआहते. परििामी, संय्ुॄ कुटंुबांच े्ऺमाि कमी झाल ेअसिू, लहाि कुटंुब नकंवा एकल घिात िाहÁयाच े्ऺमाि वाढले आह.े ह े

बदल Óय्ॄी¸या वैयन्ॄक ÖवातंÞयाला चालिा दतेात, पिंत ुकौटंुनबक सहकायत, आपसी संवाद आनि पिंपिागत सांÖकृनतक मÐूयांवि परििाम होतो. 

नववाह पĦतीत बदल 

पािंपरिक नववानहत प्ॡतéमÅये वनडलधािक नकंवा समाजा¸या संमतीिे नववाह ठिवला जात असे. आज, ्ेऺम नववाह आनि Óय्ॄीची Öवयंपिूत निवड 

या पलैूंवि अनधक भि नदला जातो. तसेच, नवनवध जाती, धमत नकंवा ्ऺादनेशक पा्॰तभमूीतील नववाह समाजमाÆय होऊ लागल ेआहते. या बदलामंळेु 

नववाह अनधक Óयन्ॄगत, समाितावादी आनि भावनिक आधािावि आधारित होत आहे, आनि सामानजक सहकायत व समज यांवि िÓया ्ऺकािे भि 

पडतो. 
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घटÖफोट आनण वैयनĉक Öवात2Þय 

शहिी आनि नशन±त वगातमÅये घटÖफोटाच े्ऺमाि वाढल ेआह.े घटÖफोटामळेु नववाहाच ेपािंपरिक “अटल” Öव्ॽप बदलले असिू, Óय्ॄी¸या 

मािनसक ÖवाÖÃय, जीविसमाजक कÐयाि आनि वैयन्ॄक ÖवातंÞयाला अनधक महßव नदल ेजात.े घटÖफोटामळेु कुटंुबातील नववाद, अÂयाचाि 

नकंवा असमािते¸या परिनÖथतéवि सामोिे जाÁयाच ेमागत सकुि झाले आहते, पि सामानजक ्ॻ्ॱीिे ह ेअ्०ाप काही ्ऺमािात आÓहािाÂमक आह.े 

एकल पालकÂव आनण Öवत2ý जीवनशैली 

नववाह ि किता नकंवा घटÖफोटािंति पालकÂव Öवीकाििािे एकल पालक शहिी समाजात अनधक सामाÆय झाले आहते. ह े पालक Öवतः¸या 

वैयन्ॄक ÖवातंÞय आनि कुटंुनबक जबाबदािी यामÅये संतलुि साधÁयासाठी िवे उपाय शोधत आहते. Öवतंý जीविशलैीमळेु Óय्ॄéिा करिअि, 

नश±ि आनि वैयन्ॄक नवकासासाठी संधी नमळत,े पिंतु पािंपरिक कौटंुनबक पानठंबा कमी होतो. 

नववाह स2Öथेवर आधुननक जीवनशैलीचा ÿभाव  

नातेवाईका2चे पार2पररक दबाव कमी झाले 

पािंपरिक भाितीय नववाह प्ॡतीत वनडलधािक, कुटंुब आनि समाजाचा दबाव मोठ्या ्ऺमािात होता. नववाह हा कौटंुनबक व सामानजक गिजांसाठी 

ठिवला जात असे. पिंतु आधनुिक जीविशलैीमळेु Óय्ॄी¸या Öवतंý निितयावि भि वाढला आह.े आज Óय्ॄी Öवतःची जोडी निवडतात, आनि 

Âयासाठी िातेवाईकांचे दबाव, जातीय नकंवा ्ऺादनेशक बंधिे कमी झाली आहते. या बदलामळेु नववाह अनधक Óयन्ॄवादी, Öवयंपिूत आनि भावनिक 

आधािावि आधारित झाला आह.े 

भावननक समज आनण सहअनÖतÂवाचे महßव वाढले 

नववाह ह े फ्ॄ सामानजक नकंवा आनथतक किाि िसिू, भावनिक िात े Ìहििू Öवीकािले जाऊ लागल े आह.े ्ेऺम, संवाद, पिÖपि आदि आनि 

समाितावादी ्ॻन्ॱकोि नववाहात महßवाच ेघटक बिले आहते. जोडीदािांमÅये मािनसक समज, भावनिक आधाि आनि सहअनÖतÂव या मÐूयांिा 

्ऺाधाÆय नदले जात आह.े परििामी नववाह अनधक नटकाऊ आनि गिुाÂमक िातेसंबंधावि आधारित होऊ लागले आहते. 

आनथ्क आनण सामानजक Öवावल2बनाचा ÿभाव 

करिअि, आनथतक Öवावलंबि आनि वैयन्ॄक ÖवातंÞय यामळेु नववाहा¸या निितयात Óय्ॄी अनधक Öवतंý झाली आह.े न्ॹया केवळ घिकामापिुती 

मयातनदत िसिू, करिअि, नश±ि आनि आनथतक योगदािािािे नववाहात महßवपिूत भनूमका बजावत आहते. प्ुॼषदिेील आनथतक आनि सामानजक 

जबाबदाöया समाि ्ऺमािात सामानयक कित आहते. परििामी नववाहाची पािंपरिक प्ॡत बदलत आह ेआनि निितय ्ऺनियेत Óय्ॄी¸या इ¸छा, 

±मता आनि ÖवातंÞयाला अनधक महßव नदले जात आह.े 
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कौटु2नबक जबाबदारीतील बदल 

आधनुिक जीविशलैीि ेप्ुॼष आनि ्ॹी दोघािंाही गहृकायत, पालकÂव आनि आनथतक जबाबदािी सामानयक किÁयाच ेमहßव पटविू नदल ेआह.े 

पािंपरिक नपतसृ°ाÂमक भनूमकाचंा ्ऺभाव कमी झाला असिू, जोडीदाि एकमेकां¸या करिअि, Óयन्ॄगत गिजा आनि कौटंुनबक जबाबदाöया यामÅये 

संतुलि साधत आहते. यामळेु नववाहात समÆवय, सहकायत आनि मािनसक समाधाि वाढले आह.े 

सामानजक आनण सा2Öकृनतक पररणाम  

माननसक ÖवाÖ्य आनण वैयनĉक Öवात2Þय 

आधनुिक जीविशैली आनि कुटंुबातील बदलामंळेु Óय्ॄéिा अनधक वैयन्ॄक ÖवातंÞय नमळाले आह.े Óय्ॄी¸या निितयात ÖवातÞंय असÐयामळेु 

मािनसक ÖवाÖÃय सधुाित,े भावनिक तिाव कमी होतो आनि जीविसंतुलि िाििे श³य होत.े कुटंुबातील निितय ्ऺनियेत Óय्ॄीचा सहभाग 

वाढÐयामळेु आÂमसÆमाि, निितय±मता आनि जीविावि ताबा यासाि´या गिुाचंा नवकास होतो. 

निया2चे स±मीकरण 

नववाह आनि कुटंुब संिचितेील बदल समाजात न्ॹयां¸या स±मीकििाला चालिा दतेात. न्ॹया केवळ घिकामापिुती मयातनदत िानहÐया िाहीत; Âया 

नश±ि, करिअि, आनथतक Öवावलंबि आनि कौटंुनबक निितय ्ऺनियेत महßवपिूत भनूमका बजाव ू लागÐया आहते. या बदलामळेु पािंपरिक 

नपतसृ°ाÂमक सामानजक िचिा हळूहळू बदलत आह ेआनि न्ॹयां¸या सामानजक सहभागाला ्ऺोÂसाहि नमळते. 

पार2पररक मूलया2मÅये बदल 

संय्ुॄ कुटंुबाच े्ऺमाि कमी होिे, लहाि कुटंुबाच े्ऺाधाÆय आनि नववाहातील वैयन्ॄक निवडी यामळेु पिंपिागत सामानजक मÐूये काही ्ऺमािात 

कमी होत आहते. उदाहििाथत, वनडलधािकाचंे अनधकाि, वंशपिंपिेचे महßव आनि पािंपरिक नववाहाचे ‘अटल’ Öव्ॽप यांिा िÓया सामानजक 

मÐूयांिी बदलल ेआह.े या बदलामळेु समाजातील सांÖकृनतक िचिा अनधक लवनचक झाली आह,े पिंतु काही समाजघटक पािंपरिक मÐूयां¸या 

ि±िासाठी संघषत कित आहते. 

सामानजक Öवीकृतीत बदल 

एकल जीवि, घटÖफोट आनि ्ेऺम नववाह यांसाि´या िÓया प्ॡती समाजात अनधक ÖवीकािÐया जात आहते. नवशेषतः शहिी, नशन±त आनि 

आनथतक्ॻ््ॱया स±म घटकामंÅये या बदलाचंी Öवीकृती जाÖत आह.े परििामी, समाज अनधक िलुा, समावेशक आनि नवनवधतलेा आदि कििािा 

बित आह.े तथानप, úामीि भागात आनि पािंपरिक ्ॻन्ॱकोि असलेÐया समदुायामंÅये या बदलांिा अजिूही ्ऺनतकाि नदसतो. 
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ननÕकf्  

आधनुिक जीविशैली, तंý²ाि, उ¸च नश±ि, मनहला स±मीकिि आनि जागनतकीकिि यामळेु भाितीय कुटंुब व नववाह संÖथेत ल±िीय बदल 

झाल ेआहते. पािंपरिक संय्ुॄ कुटंुबापासिू लहाि कुटंुबाकडे संिमि झाले आह,े नववाह प्ॡतीत ्ेऺम नववाह आनि Öवयंपिूत निवडीला ्ऺाधाÆय 

नमळाले आह,े ति घटÖफोट आनि एकल पालकÂव अनधक सामाÆय झाले आहते. या बदलांमळेु Óयन्ॄवाद, वैयन्ॄक ÖवातंÞय, समािता आनि 

निितय±मतेला चालिा नमळाली आह.े समाजातील या बदलाचंे सकािाÂमक परििाम मािनसक ÖवाÖÃय, कौटंुनबक सहकायत, न्ॹयाचंे स±मीकिि 

आनि Óय्ॄी¸या संपिूत नवकासात नदसिू येतात. पिंतु, याचबिोबि पािंपरिक सामानजक सहअनÖतÂव, सांÖकृनतक मÐूये आनि कौटंुनबक संवाद 

नटकविे आÓहािाÂमक बिले आह.े Âयामळेु आधनुिक जीविशैली आनि कुटंुब-संÖथेतील बदल संतनुलत ठेविे अÂयंत आवÔयक आह,े जेिेक्ॽि 

Óय्ॄीÖवातंÞय आनि सामानजक सलोिा दोÆही नटकवता येतील. भनवÕयात या संÖथांमÅये समकालीि बदलांिा समजिू, समÆवनयत आनि समावेशक 

धोििे िाबनविे आवÔयक आह,े ºयामळेु भाितीय समाजाची सामानजक नÖथिता आनि सांÖकृनतक सम्ृॡी कायम िाहील. 
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