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अन्न सुर±ा योजनेची शाĵत विकासातील भूविका: कुपोषण एक ÿिुख सिÖया 
 

रेÔिा गा2धी पटाईत1 & ÿा. डॉ. डी. बी. नागरगोजे2
 

 

गोषिारा :   

मानव समाजशील ÿाणी आह ेशवेटी समाजातच Âयाचे अlततÂव श³य आह.े मानव ºया समाजात राहतो जÆम घतेो तेथील संतकृती आlण 
समाज Âयाचबरोबर तेथील बाĻ आlण आंतररक पररlतथती Âयां¸या जीवनास ÿभाlवत करते. तेथील सामाlजक वातावरण आरोµयासाठी अनुकूल 
असणे ही समाजाचे बाĻ आlण आंतररक शातंी जीवनात आणÁयास मदत करते सामाlजक पररlतथती व सांतकृlतक माÆयता आरोµयासाठी 
नेहमीच उपयĉु आlण ÿेरक असतात. सामाlजक वातावरण lनरोगी असेल, पररसर तव¸छ असेल तरच समाजाचे आरोµय अबाlित राहते.  

कीिडड :  अÆनसरु±ा, कुपोषण, अÐपपोषण, अlतपोषण 

्ቚस्तावना :  

जगातील 840 दशल±ाहून अधिक लोक दीGघकाळ कुपोषणान ेपीधित आहते. भारतातही 2021 आधण 2023 मÅये 19.46 करोि कुपोधषत 

लोक असÐयाच ेआढळून आल ेजया2ची स2´या एकूण लोकस2´ये¸या 13.7% इतकी होती. कुपोषण एक ग2भीर धथिती आह ेची शरीरात आवÔयक 
पोषण तÂवे ÿोटीन धवटाधमन खधनज ह ेधमळाले नाही तर ती समथया जाणवते जयामळेु शारीररक आधण मानधसक धवकास िा2बू शकतो भारतात ही एक 
मोठी समथया आह े कुपोषण Ìहणजे तो एखादा आजार नसतो पण उपासमार अयोµय आहार व जीवनसÂवाचा अभाव या2¸या पररणामामळेु तो 
जाणवतो. हा स2सगघजÆय आजार जरी नसला तरी Âयाच ेÿमाण सवघ दरू धदसनू येत ेबालका2¸या आहारातील कबोदके ÿधिन ेजीवनसÂव खधनजे या2¸या 
कमतरतमेळेु कुपोषण हा आजार धनमाघण होतो.  

कुपोषणाचा अTथ : कुपोषण Ìहणजे शरीराला आवÔयक असलेÐया पोषक तÂवाच ेÿधिन,े ऊजाघ, जीवनसÂव,े खधनजे, अयोµय अपरेु धक2 वा अधत 
ÿमाणात सेवन करणे होय. 

कुपोषणाचे मु´य ्ቚकार : 

1. अÐपपोषण: आवÔयक पोषक तÂवे न धमळाÐयाने शरीराचे वजन कमी होते, उ2ची वाढत नाही, वयानुसार वजन कमी असणे, 
जीवनसÂवाची कमतरता जाणवणे अशा समथया अÐपपोषण या Gटकात आढळून येतात.  

2. अततपोषण: गरजेपे±ा जाथत कॅलरीज GेतÐयामळेु वजन वाढणे धक2 वा लĜपणा येणे.  
3. सूàम पोषक ततवा2ची कमतरता : शरीरासाठी आवÔयक जीवनसÂवे आधण खधनजा2¸या कमतरतमेळेु होणारे आजार 

 

 
1 संशोिक lवīाथी,  lवभागÿमुख अथथशाľ lवभाग, तवा. सावरकर महाlवīालय बीड. 
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स2शोधन लेखाचे उति्ኑ े 

1. अÆनसरु±ा योजनतेील कुपोषणा¸या धथितीचा अËयास करणे.  
2. भारतातील कुपोषणाची समथया जाणनू Gेणे.  

गृहीतके : 

1. अÆनसरु±ा योजनतेील कुपोषण ही एक ÿमखु समथया बनलेली आह.े 
2. भारतातील कुपोषणा¸या समथयेवर पोषण यĉु सकस आहार आधण अÆनिाÆय धवतरण हा उपाय आह.े  

कुपोषण एक समस्या : 

सÅया भारत दशे अÆनिाÆया¸या बाबतीत थवय2पणूघ असला तरी दशेात खपू मोठ्या ÿमाणात अÆना¸या स2ब2धित समथया आहते. Âयामिील सवाघत 
महßवाची समथया Ìहणजे कुपोषण होय. कारण दशेात केवळ अÆनिाÆय मबुलक ÿमाणात उपलÊि असनू चालणार नाही तर ते गरज ूआधण सामाÆय 
जनतेपयतं वेळेवर व योµय दरात पोहोचणे ही धततकेच महßवाच ेअसते.  

नोबेल पाररतोधषक धवजेते अमतयथ सेन या2¸या मते दÕुकाळामÅये अनके लोका2चे भकू बळी जातात Âयाच ेÿमखु कारण Ìहणजे अÆनिाÆयाची कमतरता 
हचे असते असे नाही तर जनतेकिे ते खरेदी करÁयाची आधिघक ±मता नसत.े Âयामळेु लोका2ना उपासमारéना सामोरे जावे लागत.े याच आधिघक 
समथयामळेु दशेा2मÅये कुपोषणाचे ÿमाण वाढताना धदसत ेआह.े ह ेÿमाण वाढÁयाचे ÿमखु कारण आधिघक सबु°ा नसणे हहेी आह ेअसेच Ìहणावे 
लागेल.  

2021 मÅये भारतातील ०६ वषाघपयंत¸या सवघ मलुा2ची अ2दाजे लोकस2´या 16.1 कोटी आह.े पोषण ůकर¸या ऑ³टोबर 2024 
आकिेवारीनुसार 8.82 कोटी मलुे (०-६) वषघ अ2गणवाि्यामÅये नŌदणीकृत आहते. Âयापैकी 8.55 कोटी मलुे वाढी¸या धनकषावर मोजली गेली, 
यापैकी ०-६ वषघ वयोगटातील 37% मलुा2ची वाढ खु2टललेी आढळून आली, तर 17 % मलुे कमी वजनाची आढळली आहते.  

भारतात ऑ³टोबर 2024 ¸या आकिेवारीनुसार ०५ वषघ वयोगटातील 7.54 कोटी मलुा2ची अ2गणवािीत नŌदणी आह.े आधण मधहला व बाल 

धवकास म2ýालया¸या पोषण ůॅकरवर नŌदणी झाललेी आह.े Âयापैकी 7.31 कोटी मलुा2ची उ2ची आधण वजना¸या वाढी¸या मापद2िावर मोजमाप 

करÁयात आले, यापैकी 38.9% मलु ेवाढÂया ÿमाणात वाढललेी नाही तर 17 % मलु ेकमी वजनाची आहते.  

जागततक स्तरावरील कुपोषणाची तस्Tती : 

जगभरातील लाखो लोक अÆन असरुध±ततेन ेआधण धवधवि ÿकार¸या कुपोषणान ेúथत आहते कारण धनरोगी आहाराचा खचघ परवित नाहीत. पौधिक 
आहारा¸या धक2 मतीत खपू मोठ्या ÿमाणात वाढ झाली आह ेअनेक लोका2च ेउÂपÆन कमी असÐयाकारणाने लोका2ना सकस आहार न परविणारा 
आह.े वाढती अÆन असरुध±तता आधण कुपोषणाचे सवघ ÿकार जयात वाढ होते सàूम अÆनþÓयाची कमतरता, जाथत वजन, लĜपणा आधण अस2सगघजÆय 
रोग, ही कारणे याला जबाबदार आहते  .Âयामळेु कुपोषण वाढतच चालल ेआहे .तसेच  2020 मÅये कोधवि-19 या सािी¸या रोगामळेु जगभरात 
महामारी सारखी समथया धनमाघण झाली. या सािी¸या रोगापवूी (SDG) ल± 2.1 आधण 2.2 पणूघ करÁया¸या धदशनेे ÿगती आिीच ठÈप झाली 
होती  .उपासमार स2पवणे आधण सवघ लोका2ना वषघभर सरुध±त पौधिक आधण परेुशा अÆनाचा ÿवेश सधुनधित करण ेे आधण सवघ ÿकारचे कुपोषण 
धनमूघलन करणे कठीण झाले होते  .Âयामळेु 2020 मÅये जगात भकेुनेúथत लोका2ची स2´येत मोठ्या ÿमाणात वाढ झाली होती . 
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जागधतक थतरावरील कुपोषणाचा ÿादभुाघव 2005 ते 2020 पयतं खालील त³Âयात दशघधवलेला आह.े  

त्ቤा ø.1.1 

जागततक स्तरावरील कुपोषणाचा ्ቚादु\ाथव 2005 ते 2020 

 अ. 
ø. 

जागततक स्तरावरील 
कुपोषणाचा ्ቚादु\ाथव 

कुपोषणाचा ्ቚसार कुपोतषत लोका2ची 
स2´या 

1. २००५ १२.४ ८१०.७ 

2. २०10 ९.२ ६३६.८ 

3. २०1५ ८.३ ६१५.१ 

4. २०16 ८.३ ६१९.६ 

5. २०17 ८.1 ६१५.० 

6. २०18 ८.३ ६३३.४ 

7. २०19 ८.4 ६५०.३ 

8. २०20 ९.९ ७६८.० 

 ्ኙोत: FAO, Report, 2021. 

वरील त³Âयात दशघधवÐयाÿमाणे 2015 ते 

2019 पयंत अपररवधतघत राधहÐयान2तर जगातील 

अÆनसरु±ा आधण पोषण पीओय ूÿसार 8.4% 

वłन 2019 ते 2020 मÅये 9.9% झाललेे 

धदसनू येते  .तसेच जगातील  2020 मÅये 720 
ते 811 दशल± लोक उपासमारीला सामोरे गेल े

होते  .अ2दाजीत  ®ेणी (768 दशल±  )मÅयभागी  

धवचारात Gेता ह े ÿमाण 2019 ¸या तलुनते 

2020 मÅये खपूच जाथत होत ेअसे धदसनू येते . 

कमकुवत आधिघक धथितीमळेु बöयाच कुटु2बातील लोका2ना आपली अÆनाची गरज भागधवÁयाकरता धदवसभर काभाि कि करावे लागते, Âयान2तर 
कुठे Âया2ना दोन वेळेसच ेअÆन धमळते. अशा मÅयमवगीय आधण गरीब कुटु2बात सकस आधण पौधिक आहार न धमळाÐयामळेु भारतात कुपोषणाच े
ÿमाण ह ेमोठ्या ÿमाणावर वाढताना धदसत आह.े याचे सवाघधिक बळी ह े०६ वषघ वयोगटातील बालके मोठ्या ÿमाणात असÐयाचे आढळून येत.े 
या अनुष2गाने शासन थतरावर गहन चचाघ होऊन तातिीने उपाय योजना करÁयाची गरज आह.े  
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तनÕकषथ : 

कुपोषण ही एक अशी धवकृतजयÆय दशा आह ेकी जी एखादा पोषक Gटक शरीरात कमी अिवा अधिक अधिक झाÐयान2तर उÂपÆन होतो. कुपोषणाची 
ÿमखु कारणे, स2तुधलत आहारास2ब2िी अ²ानता, गररबी, अ2िधवĵास, सामाधजक पर2परा इÂयादी कारणे आहते. कुपोषणाचा ÿभाव मानवी थवाथ्य 
तर बाधित करतचे याधशवाय समाज आधण दशेाचा सामाधजक व आधिघक धवकासही बाधित होतो.  

1. भारतातील कुपोषणाची समथया ही एक ग2भीर सावघजधनक आरोµयाची समथया असनू ती मु́ यÂवे गररबी, अथव¸छता, पोषक आहाराचा 
अभाव, अथव¸छता, धपÁया¸या पाÁयाची अनुपलÊिता आधण धश±णा¸या कमतरतमेळेु उĩवते.  

2. भारताने गेÐया काही दशकापासनू कुपोषण कमी केले आह.े Âयाअनुष2गान ेअनेक सरकारी कायघøम सłु आहते तरीही कुपोषण दरू होÁयास 
शासनास पाधहज ेतसे यश आलले ेधदसत नाही. आजही कुपोषणा¸या अनुष2गान ेस2शोिन होणे आवÔयक आह.े Âयाचबरोबर योजना2ची 
अ2मलबजावणी अधिक काटेकोर होणे ही धततकेच महßवाच ेआह.े  

3. आधिघक ÿगती असनूही भारत कुपोषणाशी लढÁयात अपयशी ठरला आह.े जयामळेु दशेा¸या सामाधजक - आधिघक ÿगतीवर ÿधतकूल 
पररणाम होता2ना धदसतो आह.े Âयामळेु धवकधसत राÕůा¸या धदशेने मागघøमण करताना कुपोषण ही एक ÿमखु बािा समजली जाते.  

समारोप : 

धवकसनशील दशेा2मÅये भारतात सवाघधिक कुपोधषत मलुा2ची स2´या आह.े भारतातील जवळजवळ धनÌमी मलुे कुपोधषत आहते आधण दरवषी 
जवळपास दहा लाख मलुे ही एक मधहÆया¸या आतच मरतात. अनेक नवीन माता धकशोरवयीन असतात, Âयापकैी बहुतेक अशĉ असतात. 2000 
ते 2020 दरÌयान कुपोषणा¸या ÿमाणामÅये Gट झाली असली तरी भारतात कुपोषणाचे ÿमाण अजनूही खपूच जाथत आह.े कुपोषण, भकू बळी, 
बालमÂृय,ू माता मÂृय,ू गरीब आधण दाररþ्यरेषेखालील लोका2¸या आधिघक ÿगतीमÅये वाढ न होणे, सकस आहार, यासार´या समथया भारता¸या 
आधिघक ÿगतीतील मोठा रोिा बनवनू उËया आहते या अनुष2गान ेशासनाला ठोस पावले उचलनू या समथया दरू करÁया¸या ŀिीने काही नवीन 
योजना, कायघøम, राबधवणे आवÔयक आह.े जनमानसात जागतृी, लोकसहभाग वाढधवणे, जÆुया योजना व िोरणातील अ2मलबजावणी ÿधøया 
अधिक पारदशघक, गधतमान करणे गरजचेे आह.े यासार´या समथया कमी झाÐया तर तेÓहा कुठे भारत धवकधसत राÕůा2¸या प2गतीमÅये बसÁयास मदत 
होईल.    
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