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सामाजिक सुधारणा चळवळ Ȳचे पररणाम 

 

Ĥा. परमेæवर नारायणराव वाȲगकर1 & मा. डॉ. शिवराि चȲġकाȲत बोकडे2 
 

Ĥèतावना:  

सामाजिक सुधारणा चळवळी àहणिे समािातील अÛयायकारक, असमान व अमानवी Ĥथा नçट कǾन समता, 
èवातंŧय, Ûयाय व मानवमूलयांवर आधाररत समािननͧमितीसाठी केलेले संघटटत Ĥय×न होत. भारतासह िगभरात 
ववववध काळात उदयास आलेलया सामाजिक सुधारणा चळवळींनी सामाजिक रचना, सांèकृनतक मूलये, कायदे व 
रािकीय ववचारसरणी यांवर दरूगामी पररणाम घडवून आणले. भारतीय समािाची रचना ऐनतहाͧसक͸ç्या ववववधता, 
परंपरा आणण ववषमतेने भरलेली आहे. िानतåयवèथा, धाͧमिक कमिकांड, èरी-अÛयाय आणण आͬथिक शोषण यामुळे 
समािात असमानता ननमािण झाली. या पाæविभूमीवर समािसुधारणचेी गरि ननमािण झाली. भारतीय समािातील 
सामाजिक ववषमता, िानतभदे, अèपæृयता, èरी-असमानता व नैनतक अधःपतन यासंारÉया समèयांवर ववववध काळात 
अनेक समािसुधारकांनी कायि केले. ×यांपैकी महा×मा बसवेæवर (इ.स. १२ वे शतक) आणण महा×मा गांधी (इ.स. २० 
वे शतक) हे दोन महǂवाच े ववचारवंत व समािसुधारक मानले िातात. दोघांच ेकालखंड, सामाजिक पररजèथती व 
कायिपɮधती ͧभÛन असलया तरी सामाजिक समता, मानवी Ĥनतçठा, ĮमĤनतçठा आणण नैनतक मूलये हे समान उɮटदçट 
टदसून येते. मÚययुगीन भारतात महा×मा बसवेæवर यांनी वीरशैव ककंवा ͧलगंायत चळवळीÍया माÚयमातून सामाजिक 
समतेचा संदेश टदला. ×यांनी िात, ͧलगं व åयवसायावर आधाररत भदेभाव नाकाǾन मानवकɅ टित समािरचनेचा ववचार 
मांडला. दसुरीकडे, ǒिटटश कालखंडात महा×मा गांधी यांनी सामाजिक सुधारणांना राçरीय èवातंŧय चळवळीशी िोडून 
åयापक èवǾप टदले. स×य, अटहसंा, èवावलंबन व नैनतकता या मूलयांवर आधाररत गांधीवादी ववचारांनी भारतीय 
समािाचे नैनतक अͬधçठान बळकट केले. 

Ĥèतुत संशोधन पेपरमÚये महा×मा बसवेæवर व महा×मा गांधी यांÍया सामाजिक सुधारणा चळवळींचा अßयास कǾन 
×यांचे सामाजिक, सांèकृनतक व नैनतक पररणाम ववæलेवषत करÖयाचा Ĥय×न केला आहे. 

महा×मा बसवेæवर (इ.स. 1131–1167) हे कनािटकातील कलयाण येथे कायिरत असलेले महान समािसुधारक, तǂव£ 
व Ĥशासक होते. ×यांनी कलयाणी चालुÈय रािदरबारात मंरी àहणून कायि केले. ×यांÍया सामाजिक ववचारांचा कɅ िǒबदं ू
मानवमूलये व समता हा होता. तर महा×मा गांधी (1869–1948) हे आधुननक भारताचे Ĥमुख नेते, ववचारवंत व 
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समािसुधारक होते. ×यांनी भारतीय èवातंŧय चळवळीचे नेत×ृव केले आणण सामाजिक सुधारणांना åयापक राçरीय 
èवǾप टदले. 

❖ सामाजिक सुधारणा चळवळ Ȳचे Ĥमुख पररणाम: 

१) सामाजिक समता व सामाजिक Ûयायाच  èथापना: सामाजिक समता व सामाजिक Ûयाय ही आधुननक लोकशाही 
समािाची मूलभूत तǂवे आहेत. समािातील Ĥ×येक åयÈतीला समान मान, हÈक व संधी ͧ मळाåयात, तसेच ऐनतहाͧसक 
अÛयाय, शोषण व ववषमता दरू åहावी, यासाठी सामाजिक समता व सामाजिक Ûयायाची èथापना आवæयक ठरते. या 
संकलपना सामाजिक सुधारणा चळवळी, लोकशाही मूलये व संववधाननक तरतुदी यांवर आधारलेलया आहेत. सामाजिक 
सुधारणा चळवळींमुळे िातीय ववषमता, अèपæृयता, वणिभेद व धाͧमिक भदेभावाला मोɫया Ĥमाणावर आåहान ͧमळाले. 
समानतेचा ववचार समािात ǽिवून सवि नागररकांना समान अͬधकार व संधी ͧमळाåयात, यासाठी या चळवळींनी 
िनिागतृी केली. पररणामी सामाजिक Ûयायाची संकलपना ͸ढ झाली. बसवेæवरांनी िÛमाधाररत िानतåयवèथेला 
èपçटपणे नाकारले. åयÈतीचे महǂव नतÍया कमािवर आधाररत असाव,े िÛमावर नåहे, असा ×यांचा ठाम आĒह होता. 
यामुळे समािातील दͧलत व शोवषत वगािला आ×मसÛमान ͧमळाला. 

२) जèियाȲÍया सामाजिक जèथत त पररवततन: म. बसवेæवरांनी जèरयांना धाͧमिक, सामाजिक व बौɮͬधक èवातंŧय 
èवातंŧय देÖयाचा Ĥय×न केला. ×यामुळे जèरयांचा सावििननक िीवनातील सहभाग वाढला. अÈकमहादेवीसारÉया èरी 
संतांचा उदय याच चळवळीमुळे झाला. èरी-पुǽष समानतेचा ववचार ×या काळात Đांनतकारी ठरला. पुढे २० åया शतकात 
मटहलांचा राçरीय व सामाजिक चळवळीत सकĐय सहभाग वाढला, Ïयामुळे èरीिागतृीला चालना ͧमळाली. मटहलांना 
राçरीय चळवळीत सविĤथम सामील कǾन घेÖयाचे Įेय म. गांधी यांनाच ɮयावे लागेल. 

èरी ͧश¢ण, èरी èवातंŧय व èरी हÈक यांचा पुरèकार सामाजिक सुधारणा चळवळींनी केला. बालवववाह, सतीĤथा, 
बहुप×नी×व व हंुडा Ĥथा यांसारÉया अननçट Ĥथांना ववरोध करÖयात आला. यामुळे जèरयांची सामाजिक, आͬथिक व 
रािकीय जèथती सुधारली आणण èरी स¢मीकरणाची ĤकĐया सुǾ झाली. 

३) शि¢ण व बौɮधधक िागतृ : सामाजिक सुधारणा चळवळींमुळे समािात ͧश¢णाचा Ĥसार होऊन बौɮͬधक िागतृी 
ननमािण झाली. ͧश¢ण हे समािपररवतिनाचे Ĥभावी साधन आहे, ही िाणीव या चळवळींमुळे लोकांमÚये ननमािण झाली. 
सामाजिक सुधारणा चळवळींनी आधुननक ͧश¢ण, वव£ानननçठ ͸जçटकोन व वववेकवादाचा Ĥसार केला. ͧश¢णामुळे 
समाि अधंĮɮधा, कमिकांड व Ǿढींपासून मुÈत होÖयास मदत झाली. अंधĮɮधा, कमिकांड व Ǿढीपरंपरांना तकािÍया 
आधारे आåहान टदल ेगेले. लोकांमÚये Ĥæन ववचारÖयाची व वववेकाने ववचार करÖयाची सवय लागली. ͧश¢णसèंथांÍया 
èथापनेमुळे समािात बौɮͬधक पररवतिन घडून आले. वƣृपरे, ननयतकाͧलके, पुèतके, नाटके यांÍया माÚयमातून 
Ĥबोधना×मक ववचारांचा Ĥसार झाला. 
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४) रािकीय िाण व व लोकिाही मूलयाȲचा ववकास: सामाजिक सुधारणा चळवळींमुळे समािात केवळ सामाजिकच 
नåहे तर रािकीय िाणीवही ननमािण झाली. लोकांना èवतःचे हÈक, कतिåये व लोकशाही मूलयांच ेमहǂव समिू लागले. 
महा×मा बसवेæवर यांनी मांडलेली अनुभव मंडप ही संकलपना लोकशाही ववचारांची पूविपीटठका ठरली. ×यातून 
सविसामाÛयांना आपले ववचार मांडÖयाची संधी ͧमळाली. सामाजिक सुधारणांमुळे लोकांमÚये हÈक, कतिåये व èवातंŧय 
यांची िाणीव ननमािण झाली. समता, èवातंŧय, बंधुता व Ûयाय ही लोकशाही मूलये समािात ǽिली. अनेक सामाजिक 
सुधारणा चळवळींनी पुढे राçरीय चळवळींना वैचाररक अͬधçठान टदले. 

५) साȲèकृततक पररवततन व नैततक मूलयाȲचा ववकास: या चळवळींनी समािातील िड परंपरा, अवै£ाननक Įɮधा व 
अमानवी Ǿढी यांचे पुनमूिलयांकन केले. मानवतावाद, सटहçणुता, कǽणा व सामाजिक ऐÈय यांसारÉया नैनतक मूलयांना 
Ĥो×साहन ͧमळाले. समाि अͬधक समावेशक व सुसंèकृत बनÖयास मदत झाली. आधुननक सांèकृनतक पररवतिनातून 
लोकशाही, मानवाͬधकार, पयािवरण िाणीव, सामाजिक समावेशन व िागनतक बंधुता यांसारखी मूलये ववकͧसत होत 
आहेत. ×याचबरोबर भौनतकवाद, èवाथि व मूलयसंघषि ही आåहानेही ननमािण झाली आहेत. 

६) आधथतक व कामगार सुधारणा: कामगाराचंे शोषण, वठेǒबगारी व अÛयायकारक कामगार पɮधतींववǽɮध सामाजिक 
सुधारणा चळवळींनी आवाि उठवला. Ûयाáय वेतन, सुरͯ¢त कामाÍया अटी व कामगार हÈक यांचा पुरèकार करÖयात 
आला. यामुळे आͬथिक Ûयायाची संकलपना बळकट झाली. 

७) कायदेि र व सȲèथा×मक बदल: सामाजिक सुधारणा चळवळींÍया दबावामुळे अनेक सुधारक कायदे अजèत×वात 
आले. अèपæृयता ननवारण, èरी हÈक संर¢ण व सामाजिक समतेसाठी घटना×मक तरतुदी करÖयात आलया. सामाजिक 
संèथा, èवयंसेवी संघटना व चळवळीचंा ववकास झाला. 

८) èि समानता: पूवी भारतीय समािात èरीला दáुयम èथान टदले िात होते. ͧश¢ण, मालमƣेचे हÈक, èवातंŧय 
यांपासून ती वंͬचत होती. सामाजिक सुधारणा चळवळींमुळे या पररजèथतीत मोठा बदल घडून आला. महा×मा फुले, 
साववरीबाई फुले, पंडडता रमाबाई यांसारÉया समािसुधारकांनी मुलींÍया ͧश¢णावर भर टदला. èरीͧश¢णामुळे जèरया 
èवावलंबी, आ×मववæवासू बनलया. ͧश¢णामुळे जèरयांना èवतःचे हÈक आणण कतिåये समिू लागली. सतीĤथा, 
बालवववाह, केिवपन, ववधवाȲवरील अÛयाय यांना ववरोध करÖयात आला. ववधवावववाहाला माÛयता ͧमळाली आणण 
जèरयांचे सामाजिक िीवन सुधारले. जèरयांना वारसा हÈक, मतदानाचा अͬधकार, घटèफोटाचा हÈक ͧमळाला. 
कायɮयाने èरी–पुǽष समानतेला माÛयता टदली. तसेच जèरया ͧश¢ण, नोकरी, रािकारण, समािकायि अशा ¢ेरांत 
सकĐय झालया. ×यामुळे èरी ही केवळ गटृहणी नसून समािाची समान घटक आहे, ही िाणीव ननमािण झाली. 
पुǽषĤधान ववचारसरणीला आåहान ͧमळाले. 

९) èि  स¢म करण: म. बसवेæवरांनी ͧलगंभेद नाकारणारा समाि ननमािण करÖयाचा आĒह धरला. “èरी-पुǽष भेद 
ईæवरननͧमित नाही” असा ×यांचा ववचार होता. अनुभव मंटप हे लोकशाही èवǾपाच ेवैचाररक åयासपीठ होते. आपणास 
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अÈका महादेवींÍया वचनांतून èरी आ×मभान आणण वविोह टदसतो. थोडÈयात बसवेæवरांनी èरी स¢मीकरणाला 
धाͧमिक-सामाजिक समतेचा आधार टदला.  

×याचĤमाणे गांधीिींनी èरीÍया अटहसंक शÈतीला सामाजिक पररवतिनाचे साधन मानले. èरी ही “दबुिल” नसून 
नैततक͸ç्या सबळ आहे असा ववचार ×यांनी मांडला. गांधीिींनी जèरयांना èवातंŧय चळवळीचे कɅ िǒबदं ूबनवले. यामुळेच 
असहकार, सववनय कायदेभगं, ͧमठाचा स×याĒह यात मोɫया Ĥमाणात èरी सहभाग होता. ×यातूनच कèतुरबा गांधी, 
सरोजिनी नायडू, कमलादेवी च्टोपाÚयाय यांच ेनेत×ृव उभे राटहले. थोडÈयात गांधीिींनी èरी स¢मीकरणाला रािकीय, 
आͬथिक व नैनतक अͬधçठान टदले. 

१०) ĒामèवराÏय व आ×मतन�तरता: सÚया कɅ ि माफि त ‘आ×मननभिर भारत’ यावरती भर टदला िात आहे. वाèतववक 
पाहता या संकलपनेची मुळे महा×मा गांधी यांÍया ववचारात आढळतात. ×यांनीच सविĤथम ‘खेडयांकडे चला’ हा नारा 
टदला आणण ‘èवयंपूणि खेडयांची’ योिना मांडली आणण खादी व ĒामोɮयोगांÍया माÚयमातून Ēामीण समािाच े
सशÈतीकरण झाले. 

११) कायाक (Įम) शसɮधाȲत: कायाकवे कैलास या तǂव£ानाɮवारे बसवेæवरांनी Įमाला धाͧमिक व सामाजिक Ĥनतçठा 
टदली. कोणताही åयवसाय हीन नाही, ही संकलपना ×यांनी समािात ǽिवली. यामुळे Įमाͬधजçठत समािरचनेचा पाया 
घातला गेला. 

❖ सामाजिक सुधारणा चळवळ Ȳचे दी�तकालीन पररणाम 

सामाजिक सुधारणा चळवळींनी केवळ ता×काͧलक बदल घडवून आणले नाहीत, तर समािाÍया रचना, मूलयåयवèथा 
व ववचारसरणीवर दीघिकालीन आणण टटकाऊ पररणाम केल ेआहेत. भारतीय समािाÍया इनतहासात या चळवळींनी 
सामाजिक पररवतिनाचा भÈकम पाया घातला. सामाजिक सुधारणा चळवळींचा Ĥभाव केवळ त×कालीन बदलांपुरता 
मयािटदत न राहता दीघिकालीन èवǾपाचा आहे. आधनुनक समािाची मूलयåयवèथा, लोकशाही रचना व सामाजिक 
Ûयायाची तǂवे या चळवळींÍयाच पररणामèवǾप ववकͧसत झाली आहेत. चळवळींÍया पररणामèवǾप भारतीय समािात 
िानतभेदाला आåहान ͧमळाले, ĮमĤनतçठा ननमािण झाली, èरीसमानतेची िाणीव वाढली आणण नैनतक मूलयांना महǂव 
ĤाÜत झाले. आधनुनक संववधानातील समता व सामाजिक ÛयायाÍया मूलयांवर या ववचारांचा Ĥभाव टदसून येतो. 
दीघिकालीन èवǾपात पाहता, िानतभेद, अèपæृयता व सामाजिक ववषमतेववरोधात िनिागतृी झाली. समता, बंधुता व 
सामाजिक Ûयाय ही मूलये समािाÍया नैनतक अͬधçठानाचा भाग बनली. कायɮयापुढील समानता व मानवाͬधकारांची 
संकलपना ͸ढ झाली. सामाजिक सुधारणा चळवळींÍया ववचारांमधूनच भारतीय संववधानाची रचना झाली. मूलभूत 
हÈक, सामाजिक व श¢ैणणक मागास घटकांसाठी आर¢ण, èरी-पुǽष समानता, अèपæृयता ननमूिलन यांसारÉया तरतुदी 
दीघिकालीन पररणामांच ेठळक उदाहरण आहेत. èरीͧश¢ण, ववधवावववाह, èरीहÈक व लɇͬ गक समानतेÍया चळवळींमुळे 
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जèरयांची सामाजिक भूͧमका बदलली. आि ͧश¢ण, नोकरी, रािकारण व Ĥशासनात जèरयाचंा सहभाग वाढलेला 
टदसतो, हा दीघिकालीन पररणाम आहे. 

सुधारणा चळवळींनी ͧश¢णाला सामाजिक पररवतिनाचे साधन मानले. ×यामुळे वै£ाननक ͸जçटकोन, वववकेवाद व 
सामाजिक िाणीव वाढीस लागली. ͧश¢णाÍया Ĥसारामुळे अधंĮɮधा व परंपरावादाला आåहान देÖयाची मानͧसकता 
ननमािण झाली. या चळवळींनी सामाÛय िनतेमÚये हÈक व कतिåयांची िाणीव ननमािण केली. यामुळे लोकशाही मूलये 
बळकट झाली आणण नागररकांचा सावििननक िीवनातील सहभाग वाढला. सामाजिक Ĥæनांना रािकीय åयासपीठ 
ͧमळाले. सामाजिक सुधारणा चळवळींमुळे संघटन, आंदोलन व शांततामय संघषािची संèकृती ववकͧसत झाली. पुढील 
काळातील दͧलत, आटदवासी, शेतकरी, कामगार व पयािवरण चळवळींना याच परंपरेतून Ĥेरणा ͧमळाली. 

तनçक�त: 

महा×मा बसवेæवर व महा×मा गांधी दोघांचाही भर सामाजिक समतेवर होता. बसवेæवरांची चळवळ ĤामुÉयाने धाͧमिक-
सामाजिक èवǾपाची होती, तर गांधीचंी चळवळ सामाजिक-रािकीय èवǾपाची होती. बसवेæवरांनी मÚययुगीन समािात 
वैचाररक Đांती घडवली, तर गांधींनी आधुननक भारतात ×या ववचारांना िनआंदोलनाच ेèवǾप टदले. सामाजिक सुधारणा 
चळवळींनी समािाला ववषमतेकडून समतेकडे, अ£ानाकडून £ानाकडे आणण अÛयायकडून Ûयायाकडे नेÖयाचे महǂवपूणि 
कायि केल ेआहे. संशोधनाÍया ͸çटीने पाहता, या चळवळी सामाजिक पररवतिनाÍया ĤकĐयेत मूलभूत भूͧमका बिावतात 
आणण आिÍया आधनुनक समािाÍया घडणीत ×यांचे योगदान अमूलय आहे. 
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