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सामाजिक माÚयमे आणि समाि : एक समािशाèरीय अßयास 

Ĥा. Įीमती.  इंद ूचंġकातं साळ ंके1
 

 

Abstract (सारांश) 

सामाजिक माÚयमे ही आधुनिक समािातील Ĥभावी व गनतमाि सामाजिक संèथा àहणूि उदयास आली आहेत. 
माहहती व संĤेषण तंğ£ािाÍया Ĥगतीमुळे मािवी िीविाÍया Ĥ×येक अंगावर सामाजिक माÚयमांचा Ĥभाव िाणवतो. 
सामाजिक संवाद, िातेसंबंध, सांèकृनतक åयवहार, रािकीय सहभाग, आͬथिक åयवहार तसेच वैयजततक ओळख यामÚये 
मूलभूत पररवतिि घडूि आले आहे. 

सदर संशोधिपğ महाराçरातील सामाजिक माÚयमांÍया वापराचा समािशाèğीय अßयास करते. या अßयासामÚये 
सामाजिक माÚयमाचंा सामाजिक संबंधांवर, सांèकृनतक पररवतििावर, सामाजिक असमाितेवर, रािकीय सहभागावर 
तसेच मािससक व सामाजिक िीविावर होणाâया पररणामांचा सखोल ववचार करÖयात आला आहे. सामाजिक माÚयमांच े
सकारा×मक व िकारा×मक दोÛही पैलू समािशाèğीय ͸जçिकोिातूि ववæलेवषत करÖयात आले आहेत. 

Ĥèतावना (Introduction) 

२१åया शतकात सामाजिक माÚयमे मािवी िीविाचा अववभाÏय भाग बिली आहेत. पूवी मािवी संवाद Ĥ×य¢ भेिी, 
पğåयवहार ककंवा दरूÚविीपुरता मयािहदत होता. परंतु इंिरिेि व èमाििफोिÍया Ĥसारामुळे सामाजिक माÚयमे संवादाच े
मुÉय साधि बिली आहेत. फेसबुक, åहॉɪसअॅप, इÛèिाĒाम, यूɪयूब, ɪवविर यांसारÉया माÚयमांिी समािातील संवाद 
पɮधतीत Đांनतकारक बदल घडवूि आणला आहे. 

समािशाèğाÍया ͸çिीिे सामाजिक माÚयमे ही केवळ तांǒğक साधिे िसूि ती सामाजिक संèथा àहणूि कायि करतात. 
या माÚयमांɮवारे सामाजिक मूãये, नियम, Ĥतीके आणण ओळखी निमािण होतात. ×यामुळे सामाजिक माÚयमांचा अßयास 
समािशाèğीय ͸जçिकोिातूि करणे अ×यंत आवæयक आहे. 

 

 

 

 
1 ववभाग : समािशाèğ, यशवंतराव चåहाण कला, वाणणÏय व वव£ाि महाववɮयालय, ससãलोड, जि. छğपती संभािीिगर 
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संशोधनाची गरि व महǂव  

आिÍया डडजििल युगात सामाजिक माÚयमांचा Ĥभाव सवि èतरांवर हदसूि येतो. महाराçरासारÉया ववववधतेिे ििलेãया 
राÏयात सामाजिक माÚयमाचंा Ĥभाव शहरी-Ēामीण, युवक-Ïयेçठ, पुǽष-महहला अशा सवि घिकांवर वेगवेगäया èवǾपात 
िाणवतो. 

या अßयासाची गरि खालील कारणांमुळे अधोरेणखत होते : 

1. सामाजिक माÚयमाचंा वाढता वापर समािरचिेत बदल घडवत आहे. 
2. युवक वगािवर सामाजिक माÚयमांचा मािससक व सामाजिक पररणाम वाढत आहे. 
3. सामाजिक माÚयमांमुळे सामाजिक असमािता िåया èवǾपात Ĥकि होत आहे. 
4. रािकीय व सामाजिक चळवळींमÚये सामाजिक माÚयमांची भूसमका वाढत आहे. 
5. हा अßयास समािशाèğ£, ववɮयाथी, धोरणकते व अßयासकांसाठी उपयुतत ठǾ शकतो. 

संशोधनाची उɮददçटे  

1. सामाजिक माÚयमाचंा समािावर होणारा पररणाम अßयासणे. 
2. महाराçरातील सामाजिक माÚयम वापराचे èवǾप समििू घेणे. 
3. युवक, महहला व कुिंुबसंèथवेर सामाजिक माÚयमांचा Ĥभाव अßयासणे. 
4. सामाजिक माÚयमांमुळे निमािण होणाâया सामाजिक समèया ओळखणे. 

संशोधन गदृहतके  

1. सामाजिक माÚयमांमुळे सामाजिक संबंधांचे èवǾप बदलले आहे. 
2. युवक वगि सामाजिक माÚयमांचा सवािͬधक वापर करतो. 
3. सामाजिक माÚयमांमुळे रािकीय व सामाजिक िागǾकता वाढली आहे. 
4. सामाजिक माÚयमाचंा अनतरेक मािससक तणाव व एकाकीपणा वाढवतो. 

संशोधन पɮधती (Research Methodology) Ĥèतुत संशोधि पेपर मÚये दáुयम तØय संकलि पɮधतीचा वापर करÖयात 
आला आहे 

सदर संशोधि वणििा×मक व ववæलेषणा×मक èवǾपाच ेआहे. या अßयासासाठी महाराçर राÏयाशी संबंͬधत दáुयम 
माहहती वापरÖयात आली आहे. 
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समािशाèरीय सैɮधांततक चौकट  

सामाजिक माÚयमांचा अßयास ववववध समािशाèğीय ससɮधांतांÍया आधारे करÖयात येतो. कायाि×मकतावाद, संघषि 
ससɮधांत आणण Ĥतीका×मक संवादवाद माÚयमांचा समािावर होणारा पररणाम समिूि घेÖयासाठी उपयुतत ठरतात. 

कायाा×मकतावाद(Functionalism) 

कायाि×मकतावादािुसार समाि ही एक सुसंगत åयवèथा आहे आणण समािातील Ĥ×येक संèथा समािाÍया èथयैािसाठी 
कायि करते. सामाजिक माÚयमे ही आधुनिक समािातील एक महǂवाची सामाजिक संèथा बिली आहे. ती समािातील 
संवाद, माहहतीचा Ĥसार आणण सामाजिक एका×मता वाढवÖयाचे कायि करते. 

महाराçरातील संदभाित पाहहले असता सामाजिक माÚयमांमुळे Ēामीण-शहरी दरी काही Ĥमाणात कमी झाली आहे. 
èथलांतररत कामगार, ववɮयाथी व िोकरीसाठी बाहेर गेलेले युवक आपãया कुिंुबाशी संपकाित राहू शकतात. ×यामुळे 
कुिंुबसंèथा हिकवूि ठेवÖयास सामाजिक माÚयमे सहाáयक ठरतात. 

तथावप, कायाि×मकतावादाÍया ͸çिीि ेसामाजिक माÚयमाचंे काही अपकायि (Dysfunctions) देखील आहेत. Ĥ×य¢ संवाद 
कमी होणे, कौिंुǒबक वेळ घिणे आणण सामाजिक असलÜतता वाढणे ही ×यातील Ĥमुख अपकाये आहेत. 

संघ�ा ससɮधांत (Conflict Theory) 

संघषि ससɮधातं समािातील सƣा, संसाधिे आणण असमािता यांवर भर देतो. सामाजिक माÚयमे ही सƣाधारी व 
आͬथिक͸çɪया स¢म वगािÍया नियंğणाखाली कायि करतात. मोɫया कॉपोरेि कंपÛया, रािकीय प¢ आणण Ĥभावशाली 
गि सोशल मीडडयाचा वापर ििमत घडवÖयासाठी करतात. 

महाराçरात शहरी, उÍचसशͯ¢त व आͬथिक͸çɪया स¢म वगि सोशल मीडडयाचा Ĥभावी वापर करतो; तर Ēामीण व गरीब 
वगि तुलिेिे मागे राहतो. यामुळे डडजििल असमािता अͬधक ठळक होते. महहलांÍया बाबतीत सोशल मीडडया एकीकडे 
सशततीकरणाच ेसाधि असले तरी दसुरीकडे छळ व रोसलगंचे माÚयम ठरते. 

Ĥतीका×मक संवादवाद (Symbolic Interactionism) 

Ĥतीका×मक संवादवादािुसार समािातील अथि संवादातूि निमािण होतात. सामाजिक माÚयमांमÚये लाईतस, शेअसि, 
कमɅɪस, इमोिी ही िवीि सामाजिक Ĥतीके बिली आहेत. या Ĥतीकाɮंवारे åयतती èवतःची ओळख (Identity) घडवते. 

महाराçरातील युवकांमÚये ‘फॉलोअसि’ व ‘लाईतस’ ही सामाजिक Ĥनतçठेची िवी मोिपɪिी बित आहे. ×यामुळे 
आ×ममूãय आणण सामाजिक माÛयता यांचा अथि बदलत आहे. 
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सादह×याचा आढावा (Review of Literature) 

Castells (2010) यांिी िेिवकि  सोसायिीची संकãपिा मांडूि डडजििल िेिवकि  समािरचिेत कसे बदल घडवतात हे 
èपçि केले आहे. 

Goffman (1959) यांÍया मत,े सामाजिक माÚयमे ही ‘Self-presentation’ ची आधुनिक रंगभूमी आहे. 

Boyd (2014) यांिी युवक व सामाजिक माÚयमांमधील गंुतागंुतीचे िाते èपçि केले आहे. 

भारतीय संदभाित अिेक अßयासांिी दाखवूि हदले आहे की सोशल मीडडया रािकीय सहभाग वाढवतो, पण ×याचबरोबर 
सामाजिक Ģुवीकरणही वाढवतो. 

सामाजिक माÚयमे व सामाजिक संबंध 

सामाजिक माÚयमांिी पारंपररक सामाजिक संबंधांÍया èवǾपात आमूलाĒ बदल घडवूि आणला आहे. पूवी सामाजिक 
संबंध Ĥ×य¢ भिेी, सहवास व सामूहहक सहभागावर आधाररत होते. आि माğ डडजििल संवादामुळे संबंध वेगवाि 
झाले आहेत, पण ते अͬधक वरवरचे होत चालले आहेत. 

महाराçरातील कुिंुबसंèथेवर याचा èपçि पररणाम हदसतो. संयुतत कुिंुबपɮधतीत संवाद कमी होऊि वैयजततक मोबाईल 
वापर वाढला आहे. माğ èथलांतररत कुिंुबांसाठी सोशल मीडडया हे भावनिक आधाराचे साधि बिले आहे. 

सामाजिक माÚयमे व सांèकृततक पररवतान 

सामाजिक माÚयमे सांèकृनतक पररवतििाची Ĥभावी साधिे आहेत. महाराçरातील तǽण वपढीमÚये फॅशि, भाषा, 
खाɮयसंèकृती आणण िीविशैलीत मोठे बदल हदसूि येतात. पाæचाǂय संèकृतीचा Ĥभाव वाढत असूि èथानिक परंपरांवर 
×याचा पररणाम होत आहे. 

सण-उ×सव, लोककला व परंपरा सोशल मीडडयावर सादर केãया िात असãया तरी ×यामÚये åयावसानयकता वाढत 
आहे. संèकृती ही अिुभवÖयाऐविी “पोèि” करÖयाची वèतू बित चालली आहे. 

सामाजिक माÚयमे व सामाजिक असमानता 

डडजििल ववभािि ही महाराçरातील एक गंभीर सामाजिक समèया आहे. शहरी भागात इंिरिेि सुववधा, डडजििल 
सा¢रता आणण संसाधिे अͬधक उपलÞध आहेत; तर Ēामीण भागात मयािदा आहेत. 

महहलांÍया बाबतीत सामाजिक माÚयम ेसशततीकरणाचे साधि असल ेतरी सायबर छळ, रोसलगं आणण गोपिीयतेचा 
अभाव ही मोठी आåहािे आहेत. ×यामुळे सलगंाधाररत असमािता डडजििल èवǾपात पुिǽ×पाहदत होत आहे. 
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सामाजिक माÚयमे व रािकीय सहभाग 

सामाजिक माÚयमांिी रािकीय ĤकĐयेला वेग हदला आहे. महाराçरात निवडणुका, आंदोलिे, सामाजिक चळवळी सोशल 
मीडडयावर मोɫया Ĥमाणावर चालतात. िागररक थेि आपले मत åयतत कǾ शकतात. 

माğ खोिी माहहती, अफवा व ɮवेषमूलक भाषणामुळे सामाजिक सलोखा ǒबघडÖयाचा धोका वाढला आहे. ×यामुळे सोशल 
मीडडया हे लोकशाहीचे साधि असले तरी ×यावर नियंğण व िबाबदारी आवæयक आहे. 

महाराçरातील सामाजिक माÚयम वापर – सांजÉयकीय माहहती 

घिक,ितकेवारी- 

इंिरिेि वापरकते70% 

18–35 वयोगि65% 

शहरी भाग72% 

Ēामीण भाग54% 

महहला वापरकते48% 

वरील आकडेवारीवǾि युवक वगि सामाजिक माÚयमांचा Ĥमुख वापरकताि असãयाच ेèपçि होते. शहरी-Ēामीण फरक 
सामाजिक असमाितेचे ɮयोतक आहे. महहलांचा सहभाग वाढत असला तरी सुरͯ¢ततेचा Ĥæि कायम आहे. 

सामाजिक व मानससक पररिाम 

सामाजिक माÚयमाचंा अनतरेक मािससक तणाव, िैराæय, एकाकीपणा आणण आ×ममूãय घि यांिा कारणीभूत ठरतो. 
तुलिा संèकृतीमुळे सामाजिक èपधाि वाढते. Durkheim यांÍया ‘Anomie’ संकãपिेचा आधुनिक संदभि येथे हदसूि येतो. 

.निçकषि (Conclusion) 

सामाजिक माÚयमे महाराçरातील समाििीविाचा अववभाÏय भाग बिली आहेत. संवाद, िागǾकता आणण सहभाग 
वाढवÖयात ×यांची भूसमका महǂवाची आहे. माğ वववेकी, िबाबदार आणण िैनतक वापर अ×यावæयक आहे. एकंदरीत 
वरील अßयासावǾि असे हदसते की सामाजिक माÚयमे ही आधुनिक समािाची Ĥभावी पण दहेुरी धार असलेली संèथा 
आहे. योÊय वापर समािववकासास मदत कǾ शकतो; अनतरेक सामाजिक समèया निमािण करतो. 
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