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समाज माÚयमाȲचा समाजजीवनावरील वरील Ĥभाव-एक 
समाजशाèरीय अßयास 

 

डॉ. दƣा एम. तȲगलवाड1
 

 

्ቚÖतावना – 

्ऺसारमाÅयमे Ìहणजे अशी साधने क 2 वा माÅयमे जया2¸या ्१ारे माकहती, बातÌया, कवचार, स2Ö ृती, मनोर2जन इ. गो्ॱी मोठ्या 
्ऺमाणावर जनसामानया2पयंत पोहोचवÐया जातात. ही स2्ऺेषणाची साधने जी ए ाच वेळी मोठ्या स2´येने लो ा2पयंत माकहती, 
बातÌया व मनोर2जन पोहोचवतात. ही साधने माकहतीचा ्ऺसार  रतात आकण समाजात जाग्ॽ ता कनमााण  रÁयाचे महßवाचे  ाया 
 रतात. 

्ऺसारमाÅयमा2चे विविध ्ऺकार : 

1. व्ऺ2ट मीविया/मुवित माÅयमे (Print Media) उदाहरणे: पý, व°ृपý,े माकस े, जाकहराती इÂयादी या साधना2चा उपयोग 
बातÌया, लेख, माकहती व कवचार लो ा2पयंत पोहोचवणे. 

2.Åिनी माÅयमे (Audio Media) उदाहरणे: रेकिओ, एफ.एम. फोन, मोबाइलवरील वॉइस  ॉल इÂयादी साधना2चा उपयोग 
स2गीत, बातÌया, चचाासýे, शै±कण   ायाøम.- आमची माती आमचे माणस, आपली आवि.  

3.विविटल मीविया/्ॻक-®ाÓय माÅयमे (Audio-Visual Media) उदा. दरूदशान (Television), कचýपट म ूपट (राजा 
हरर्७2þ १९१३), माकहतीपट (वाÖतवाशी कनगकित-Documentary), इÂयादी. साधना2चा उपयोग बातÌया, मनोर2जन, शै±कण  व 
सा2Ö ृकत   ायाøम.ही साधने फĉ एकाच दिशेने ÿभादित होतात. येथे टू िे कÌयदुनकेशनला संधी नाही.  

४. बा्ॶ माÅयमे (Outdoor Media) उदाहरणे: होकिंµज, पोÖटसा, बॅनसा, जाकहराती, क 2तीवरील लेखन इÂयादी. या साधना2चा 
उपयोग स2वाद, माकहती शेअरर2ग, सामाकज  व Óयावसाकय  नेटवक ंग. 

5. इ2टरनेट आवण समािमाÅयमे (Internet & social media)-१९९५. उदा. वेबसाईट्स, Êलॉµस, ऑनलाइन नयजू पोटाÐस, 
वेगवेगळे अँ्বॉइि ॲप.या2चा उपयोग जलद व Óयाप  माकहती ्ऺसार, लो ा2¸या नजरेत Âवररत माकहती आणणे. आजचे  यगु 
दि²ान-तंý²ान आदि इटंरनेटचे आह.े जागदतक पातळीिरील संिाि साधÁयाचे सोशल दिदिया ÿभािी साधन आह.े सिाज 
िाÅयिांिुळ ेसंपिूण जग ह ेएक िैदिक खेिे बनलेली आह.े तिुची इ¸छा असो िा नसो सिाज िाÅयिांचा ÿभाि हा आपÐयािर 
पितोच. इटंरनेट आदि तंý²ानाचा िापर कłन सिाज िाÅयिािाफण त दिशेषत: आपÐया úपुिÅये  दिचाराचे  आिान-ÿिान सहज 

 
1 समाजशाèर विभाग Ĥमुख,  जय भिानी शश¢ण Ĥसारक मंडळचे, महिला मिाविɮयालय,गेिराई , ता. गेिराई  जज. बीड.   
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करता येते. सिाज िाÅयि ह ेएकिेकाला भेटÁयाचे आभासी िाÅयि आह.े याĬारे दिचारांची ििेािघेिाि केली जाते. Ìहिनू 
सिाज िाÅयिां¸या ÿभािाचा आËयास या लाघुशोध दनबंधात आढिा घेतलेला  आह े 

स2कÐपनाÂमक शÊद : समाज माÅयम, इ2टरनेट, किकजटल कमकिया, मा ेकट2ग, ऑनलाइन गेकम2ग, जनस2प ा , इ-गÓहनानस,मोबाईल 
गेकम2ग, सायबर बॉकल2ग, सायबर कफकश2ग, ऑनलाईन हराÖम¤ट, गोपनीयतेचा अ 2ग, Óयसनाधीनता इÂयादी 

स2शोधनाचे उ्ेॠश:- 

१. समाज माÅयमा2चा ्ऺ ावामळेु  सामाकज  जीवनात झालेÐया बदला2चा अËयास  रणे  
२. नातेस2ब2धात झालेÐया पररवतानाचा अËयास  रणे. 
३.  समाज माÅयमा2¸या Óयसनाचा त्ॼण कपढीवर झालेला अËयास  रणे.  
४. समाज माÅयमा2¸या गुणदोषाचा आढावा घेणे 

अËयासाची गृहीतके:- 

१. समाज माÅयमा2चा वापर वाढÐयामळेु Óय्ॄé¸या ्ऺÂय± सामाकज  स2वादात घट होते. 
२. समाज माÅयमा2मुळे माकहतीचा ्ऺसार वेगाने होतो आकण सामाकज  जाग्ॽ ता वाढते. 
३. त्ॼणा2मÅये समाज माÅयमा2चा जाÖत वापर मानकस  आरोµयावर पररणाम  रतो. 
४. समाज माÅयमा2मुळे सा2Ö ृकत  मÐूये आकण जीवनशैलीत बदल होतो. 
५. समाज माÅयमे सामाकज  नातेस2ब2ध कवपरीत पररणाम  रत आहते  

स2शोधन आराखिा : 

्ऺÖततु स2शोधनासाठी स2शोधन आराखि्या¸या ्ऺ ारापै ी अनवेषणाÂम  स2शोधन आराखि्याचा उपयोग  रÁयात आलेला 
आह.े अनवेषणाÂम  स2शोधन आराखि्यास2ब2धी कव्१ान िी.  ॉटझ Ìहणतात  ी, अनवेषणाÂम  अÅययनाने शा्ॹा¸या ्ऺाथकम  
कÖथतीचे ्ऺकतकनकधÂव  रता येते, ह ेअÅययन स2शोधन समÖये¸या Öव्ॼपी रणासाठी आवÔय  असणारे आह.े Âयामुळे स2शोध ास 
²ान ्ऺा्३ होऊ श ते, असे ²ान पढुे जयाची चाचणी घेÁयासाठी स2शोधन  ायाासाठी उपयु्ॄ ठरते.  

नमुना वनिि :  

्ऺÖततु स2शोधनात गैरसम ाÓयता नमनुा कनवि प्ॡतीतील सहेत ु तथा उ्ॠशे पणूा नमनुा प्ॡतीचा उपयोग  रÁयात आलेला आह.े 
जेÓहा स2शोध  कवकश्ॱ उ्ॠशे समोर ठेवनू जाणीवपवूा  समúातील  ाही ए  ा2ची कनवि  रतो तेÓहा Âयास सहते ु  क 2 वा उ्ॠशे 
पणूा नमनुा असे Ìहणतात सहतेु  नमनुा¸या माÅयमातनू १००  उ°रदाÂयाची  नमनुा कनविून अËयास   रÁयात आलेला आह.े   
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अÅययन प्ॡती : 

्ऺÖततु कवषयावरील स2शोधनासाठी गणुाÂम  आकण स2´याÂम  प्ॡतीचा उपयोग  रÁयात आलेला आह.े या प्ॡती¸या सहाÍयाने 
अमतूा तÃयाचे आ लन  ेले जाते. समाजशा्ॹात अमतूा कवचार कव्॰ास वतान सामाकज  मÐूय व Óयावहारर  समÖया इÂयादी 
अÅययनासाठी गणुाÂम  प्ॡतीचा उपयोग  ेला जातो. ्ऺÖततु स2शोधनात गणुाÂम  अÅययन प्ॡती¸या माÅयमातनू सàूम 
तÃया2ची  व सामदुाकय  तÃया2ची जमवाजमव  रÁयात आलेली आह.े तसेच स2´याÂम  प्ॡतीचा वापर  ्ॽन १०० लो ा2 िून 
माकहती ्ऺा्३  रÁयात आलेली आह.े  

तÃयाचे स2कलन : 

अनय शा्ॹ्ऺमाणे समाजशा्ॹात स्ुॡा ²ान¤कþया¸या आधारे होणाöया कÖथतीचा व कनरी±णाचा बोध घेऊन  तÃय  ्ऺा्३ीचा आधार 
घेतला जातो. आपÐया ²ान¤कþयावर आघात  रणाöया गो्ॱीमळेु आपणास झालेÐया स2वेदनाची न्ইद Ìहणजे तÃय आह.े ्ऺÖततु 
कवषया¸या स2शोधनासाठी तÃय स2 लना  ररता कनरी±ण व मलुाखत अनसुचूी या ्ऺाथकम  त2ýातील उपयोग  रÁयात आला. 
दÍुयम तÃय Ìहणनू  स2ब2कधत कलकखत साकहÂय शास ीय दÖतऐवज वतामानपýे माकस े ú2थ इÂयादीचा आधार घेÁयात आलेला 
आह.े   

मावहतीचे वि्े९षण: 

सोशल मीविया-Social media स2कÐपना : सोशल मीकिया ह ेसमाज पररवतानाचे ए  ्ऺ ावी साधन आह.े समाज माÅयमा2नी 
स2पणूा जग बदलÁयाचे ल±ण े ामकगरी  ेलेली आह.े जगा¸या ए ा  ोपöयातनू दसुöया  ोपöयातील Óय्ॄीशी सहज स2वाद 
साधÁयाचे सवा ®ेय ह े सोशल मीकियाला जात.े Ìहणजेच जागकत  पातळीवरील ए  महाजाल Ìहणनू सोशल 
मीकिया िे पाकहले जात.े सोशल मीकिया ह ेइ2टरनेटवर आधाररत किकजटल Èलॅटफॉमा आह.े कजथे लो  फोटो, कÓहकिओ, स2दशे, 
आकण वेगवेगÑया ्ऺ ारची माकहती शेअर  रतात. “मानवी समाजाला इ2टरनेटवरील वेबसाईट्१ारे आपसात स2वाद साधÁयाची 
स2धी उपलÊध  ्ॽन दणेारे माÅयम Ìहणजे समाज माÅयम होय. यामÅये लो ा2ना आपÐया  Ðपना, कवचार , ावना,  ला, गणु 
आकण अक Óय्ॄी  ए मे ा2ना शेअर  रत येतात तसेच कनमााण दखेील  रता येतात.”  Ìहणजे सोशल मीकिया ह ेइ2टरनेट¸या 
माÅयमातनू लो ा2मधील स2वाद, स2प ा , माकहती, फोटो, कÓहकिओ शेअर  रÁयाचे ऑनलाइन Óयासपीठ आह.े आपण  Öवतःचे 
 2 ट¤ट तयार  ्ॽन लो ा2ना पाठून  माकहती देवाण-घेवाण  ्ॽन  समाजात आपली ओळख कनमााण  रÁयासाठी मदत  रणारे 
साधन समाज माÅयम आह.े  

सोशल मीवियाचा इवतहास:- 

समाज माÅयमा2¸या इकतहासाची खरी स्ुॼवात 199० ¸या दश त झाली. या न2तर कजओकसटीज ³लासमेट्स नावाची सोशल 
नेटवक ंग साईटचा उ्०ा झाला. Âयान2तर 1997 अँ््বय ूवेनरी या2नी तयार  ेलेली कस³स किúीज ही पकहली सोशल नेटवक ंग साइट 
मानली जाते, जी वापर Âयांना ्ऺोफाइल तयार  रÁयाची व  कमýा2शी  ने³ट होÁयाची ÓयवÖथा  रÁयात आली, पण ती 
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स2गण ावर वापरली जात असे.जयामळेु आधकुन  सोशल मीकियाचा पाया रचला जातो. 2001 मÅये Öमाटाफोन ्ংी जी इ2टरनेटला 
जोिला गेला आकण कतथनूच समाज माÅयमा2चा ्ऺसार अकतशय वेगाने झाला. अँ्বॉइि, एÈपल फोन यासारखे ISO ऑपरेकट2ग 
कसÖटीम चालणारे Öमाटाफोन मा ेटमÅये आले आकण ते वेगाने लो क्ऺय झाले. Öमाटाफोनमुळे सगÑया ्ऺ ारचे सोशल मीकियाच े
माÅयम झपाट्यान े लो क्ऺय झाल,े Âया2¸या ±मतेत सतत वाढ होत असÐयामुळे स2गण ावरील  बरीचशी  ामे आता 
Öमाटाफोन¸या माÅयमातनू  रÁयात येताना कदसनू येत आहते. 

२०२५ मधील  ्ऺमुख िापरकÂया«ची आकिेिारी:- 

सोशल मीकियाची लो क्ऺयता ्ऺच2ि वाढली आह,े जग रात समुारे ५.२५  अÊज वापर त ेसोशल मीकिया वापरतात, जे जागकत  
लो स2´ये¸या समुारे ६४% आह.े जग रात उ°र अमेरर ा आकण यरुोपमÅये सवााकध  वापर ते आहते. ८०% . आकशया आकण 
आकि ेतील उदयोनमखु अथाÓयवÖथा परविणाöया Öमाटाफोन आकण मोबाइल िेटा¸या वाढÂया वापरामुळे सोशल मीकियाची 
लो क्ऺयता ्ऺच2ि वेगाने वाढत आहते. Facebook- सवाात मोठे सोशल मीकिया Èलॅटफॉमा आह,े जयाचे सकøय वापर ते ३.१५ 
अÊज आहते. YouTube- ह ेदसुöया øमा2 ाचे सवाात मोठे सोशल मीकिया Èलॅटफॉमा आह,े जयाच े३ .५ अÊज पे±ा जाÖत सकøय 
वापर ते आहते. WhatsApp - सकøय वापर त े३.०२   अÊज पे±ा जाÖत आहते. Instagram- २ अÊज पे±ा जाÖत सकøय 
वापर ते आहते, चौथे सवाात मोठे सोशल मीकिया Èलॅटफॉमा आह.े TikTok- १ अÊज सकøय वापर ते ओला2िले आहते, जे 
सवाात वेगान ेवाढणाöया सोशल मीकिया Èलॅटफॉमापै ी ए  बनल ेआह.े स2पणूा कव्॰ाचा कवचार  रता सोशल मीकियाचा वापर 
 रणाöया लो ा2चे ्ऺमाण इसवी सन 2025 मÅये 64% एवढे आह.े 

िेगिेगÑया देशातील का2ही लोकव्ऺय सोशल मीविया Èलॅटफॉममची  नािे: 

फेसब ु  - Facebook, यट्ूयूब – YouTube, इ2Öटाúाम – Instagram, कट टॉ  – TikTok,ट्कवटर -Twitter, Óहॉट्सअॅप – 
WhatsApp, Öनॅपचॅट- Snapchat, कल2³िइन – LinkedIn, टेलीúाम - Telegram , कप2टरेÖट – Pinterest, मॅ³स Èल े- Max 
Play , Êलॉग – Blogs, ईमेल – Email, गगुल Èलस - Google plus, किÖ ॉिा -Discord, वीचॅट -We Chat चॅटबोट -
Chat Boat,  शेअर चॅट- Share chat, ÊलÖू ाय – BlueSky, ³य³ूय ू– QQ, रेकिट – Reddit,  ्योरा – Quora, फेसब ु 
मेस¤जर -Facebook Messenger, िौकयन – Douyin,  ुइशौ  - Kuaishou,  कसना वेइबो - Sina Weibo,  रेकिट – Reddit, 
मायÖपेस - Myspace , टÌबलर - Tumbler , आøुट - Orkut  

सोशल मीवियाचे समािािरील सकाराÂमक ्ऺभाि: अरबÖथान मÅय ेअरबकÖ्ऺ2ग नावाचे ए  आ2दोलन 2011 झाले ते  
आपले अकध ार आकण ह³  आकण आपÐया समÖया सोिवनयासाठी  ए ý आल ेहोते. 2012 मÅय ेइकज्३ आकण इ2िोनेकशयामÅय े
पकहÐया2दा सावाजकन  कनविण ुा झाÐया. 2017 मÅय ेमकहला2वरील अÂयाचारा¸या कवरोधात  ाम  रÁयासाठी #Tag नावाचे 
ए  वेबपेज तयार  रÁयात आले. दोन  ोटीहून अकध  म¤बर असÐयाचे कदसनू येतात. नवीन माकहती आकण घटना Âवररत ्ऺसाररत 
 रणे श³य झाले .  Óय्ॄीशः अक Óय्ॄीसाठी, वादकववादासाठी  खलेु Óयासपीठ उपलÊध झाले. Óय्ॄीगत स2वादासाठी - कमý 
आकण  ुटु2बाशी स2प ा  साधन कमळाले.  
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ऑनलाइन वश±ण: इ2टरनेट आकण किकजटल ÈलॅटफॉÌसा¸या माÅयमातनू लो ा2ना माकहती आकण ²ान कमळवण ेसोपे झाल ेआह.े 
कश±ण ±ेýात ऑनलाइन  ोसेस, ट्यटूोररयÐस यासार´या माकहती¸या साधना2चा वापर वाढला आह.े हाय-Öपीि इ2टरनेट¸या 
वाढÂया उपलÊधतेमळेु गुगल ³लास्ॽम, खान अ ॅिेमी, बायजसू, पी.िÊल.ू,  ोठा येथील कश वणी या सारख ेऑनलाइन कश±ण 
Èलॅटफॉमा कवशेषतः दगुाम  ागातील कव्०ाÃयांना दजेदार कश±ण दÁेयासाठी महßवपणूा बनल ेआहते.  ोरोना  ाळात किकजटल 
ÈलॅटफॉÌसाची कश±  आकण कव्०ाथी या2ना खपू मोठी मदत झाली. झमू, गगुल कमट्१ारे ऑनलाईन कश±णामुळे úामीण  ागातील 
कव्०ाÃयांना नवीन स2धी उपलÊध झालÐया आहते. यजुीसी व कव्०ापीठा2ने  किकजटल कश±ण प्ॡतéचा अवल2ब  ेला. Öवय2म 
ÈलॅटफॉÌसावर दशे रातली तज² ्ऺाÅयाप ाचे Óयाखान दशे रातली गरज ू कव्०ाथी घरी बसनू अËयास  रत आहते. Óयवसाय 
आकण उ्०ोगा2ची वाढ झाली,  किकजटल टे³नोलॉजी¸या मदतीने Óयवसाया2ना µलोबल मा ेटमÅये पोहोचÁयाची स2धी कमळाली. 
ऑनलाइन शॉकप2ग, ई- ॉमसा, आकण किकजटल मा ेकट2ग यामळेु उ्०ोगा2ची वाढ झाली आह.े अमेझोन, ई .किकजटल पेम¤ट कसÖटम 
(जस े ी UPI) ¸या वाढीमलेु जग रात ऑनलाइन Óयवहार आकण किकजटल Óयवसाया2मÅये तेजी कदसनू आली आह,े जयामळेु ते 
úामीण आकण अधा-शहरी  ागात दवेाणघेवाणीचे Óयावहार अकध  सलु  झाल ेआहते.  

रोिगार ि Öिय2रोिगार वनवममती:- ्ऺÂये  Óय्ॄीला आपÐया अ2गी असलेली ्ऺ ावशाली ्ऺकत ा सादर  रÁयासाठी ए  
चा2गला म2च उपलÊध झालेला आह.े Âयामुळे नवनवीन सेकल़्ेटी कनमााण झालेले आहेत. ह ेआपणास नवनवीन यट्ूयबू Öटारव्ॽन 
सहज ल±ात येते. लो ा2¸या मनोर2जनाबरोबरच या2नी पैसा दखेील  रपरू  मावलेला आह.े स2दीप माह्े॰री, सोन ूशमाा,  कपल 
शमाा, कव ास कदÓय ीती, कववे  कब2þा, खान अ ॅिमी  पी. िÊल.ू अ ॅिमी  अलो  प2ि्या, तसेच अने  गाय , वाद  इ. या2नी 
लो ा2चे मनोर2जन  रÁयाबरोबरच, ²ानदान  ्ॽन  समाज माÅयमा2्१ारे  ्ऺच2ि स2प°ी कमळवलेली आह.े Ìहणजे  ररअरचे साधन 
Ìहणनू ्ऺ ावशाली लो  समाज माÅयमा िे पहातात.  उदा.  ॅनकियन कस2गर  जÖटीन कववर हा दखेील यट्ुयुब¸या माÅयमातनूच 
सपुरÖटार बनलेला आह.े तसेच सॉÉटवेअर िेÓहलपम¤ट, सायबर सरु±ा आकण किकजटल मा ेकट2गसार´या ±ेýात, नो री¸या  
स2धéमÅये वाढ झाली आह.े Âयामळेु रोजगाराचा ए  महßवपणूा नवीन ्ीोत कनमााण बनली आह.े  

माकेवट2ग आवण िावहरातीसाठी- Óयावसाकय  नेटव ा  तयार  रÁयासाठी (उदा.कल2³िइन) वेगवेगळी Óयवसाकय  आपÐया 
उ्०ोगध2्०ाची आकण उÂपादनाची वेगवेगÑया समाज माÅयमावर जाकहरात  रत असतात, Âयामळेु Âया2ना समाज माÅयमा2¸या 
माÅयमातनू úाह  वगा कमळतो. आज¸या आपÐया स2पणूा जीवनावर वेगवेगळे समाज माÅयमातील आकण टीÓहीवरील जाकहराती 
या2चा ्ऺ ाव पिलेला आह.े सोशल शॉकप2ग चा2गले वाढत आहते Amazon, Flipkart, Messho, IndiaMART, 
Myntra, Shopify, Shopsy या2चा उपलÊधीमळेु  आपÐया दनै2कदन खरेदीमÅये साधारणता ८५% Óयवहार ह े समाज 
माÅयमावरील पाकहलेÐया जाकहरातीमळेु   ेले जातात अस ेकदसनू येते.  

सामाविक स2पकम  साधनािर ्ऺभाि: स2वाद साधनात बदल झाÐयामुळे कवकवध घटना2ची माकहती वेगान ेसमाजापयंत पोहोचत े
जसे  ी, Óहॉट्सअॅप, फेसब ु, इ2Öटाúाम आकण ट्कवटर सार´या सोशल मीकिया Èलॅटफॉमामुळे  ुटु2बे आकण समदुाया2मÅये मोठ्या 
्ऺमाणात सामाकज  Öतरावर लो  स2वाद साधतात. लो   ौगोकल  सीमा ओला2िून सहजपण े ने³ट होऊ श तात.  
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सामाविक आवण सा2Öकृवतक ्ऺभाि: : सोशल मीकियाने स2Ö ृतéचे कम®ण  रÁयाचे   ाम  स±मपाणे   ेल ेआह.े ्প¤ि, स2गीत, 
फॅशन आकण  ाषा (जस े ी "कह2कµलश") जयामुळे  ारत जगाशी अकध  परÖपरस2ब2कधत होत आह.े  

úामीणचे  शहरी कने³शन िाढले: सोशल मीकिया्१ारे, úामीण लो जीवनाला  आता शहरी जीवनशैली झालर कमळाली आह,े 
नवीन ्প¤ि  ाषा,  Ðपना, सामाकज  मूÐय ेआकण आ ा2±ा या2नी úामीण लो जीवन ्ऺ ाकवत झाले  आह.े समाज माÅयमे 
लो ा2¸या ®्ॡा, ्ॻक्ॱ ोन आकण ्ॽढीवादी  Ðपना2वर ्ऺ ाव टा तात, जयामळेु सामाकज  कवचार बदल होऊन सामाकज  
पररवतान होतान  कदसत आह.े 

रािकीय ्ऺभाि:  ारतात राज ीय कनविण ु ्ऺचार मोकहमेत  सकøयतेसाठी सोशल मीकिया ए  आवÔय  साधन बनल ेआह.े 
राज ारणी मतदारा2शी स2प ा  साधÁयासाठी, धोरणा2चा ्ऺचार  रÁयासाठी आकण  पाकठ2बा कमळवÁयासाठी Óहॉट्सअॅप, ट्कवटर 
आकण फेसब ु यटूब सार´या Èलॅटफॉमाचा वापर  रतात. कनविण ुीदरÌयान सोशल मीकिया¸या Óयाप  वापरामुळे अकध  
पारदशा ता कनमााण झाली आह.े आकण  धी- धी वाद कनमााण होतात, Âयातनू  बनावट बातÌया, ्१ेषपणूा  ाषण ेआकण च ुीची 
माकहती पसरली जात,े जी जनमतावर आकण अगदी कनविण ू कन ाला2वर दखेील ्ऺ ाव टा ू श त.े ही सर ार आकण 
समाजासाठी ए  मोठी कच2ता बनली आह.े 

आरोµयसेिा पररितमन:  ारतातील आरोµयसेवेतही øा2ती घिवनू आणली आह.े टेकलमेकिकसन सÐलामसलत आकण आरोµय 
अॅÈस्१ारे  (Arogya Setu, 1mg) सेवा दणेाöया Èलॅटफॉमामुळे आरोµयसेवा अकध  सलु  झाली आह,े कवशेषतः दगुाम  ागातील 
लो ा2साठी किकजटल माÅयमा2चा मोठा फायदा झाला, जस े ी कÓहकिओ  ॉकल2ग्१ारे िॉ³टरा2चे सलल्ा घेऊन  जलद उपचार श³य 
होत आहते.  

सरकारी सेिा आवण ई-गÓहनमÆस: किकजटली रणामळेु आधार  ािा, UPI, किजीलॉ र, आकण ऑनलाइन सर ारी सेवा 
अकध  सलु  झाÐया. गÓहनाम¤ट Ö ीÌस (PM Kisan, DBT, MNREGA) या योजनेतील र³ म  थेट नागरर ा2¸या बँ  
खाÂयात पोहोचत आहेत.  र  रणा, आधार कल2क 2 ग, आकण इतर ्ऺशास ीय  ाम ेऑनलाइन झाÐयामुळे ्ऽ्ॱाचार आकण वेळेचा 
अपÓयय  मी झाला.  किकजटल पेम¤ट्स आकण ई- ॉमसा (Paytm, Google Pay, Amazon, Flipkart) यामळेु Óयवहार जलद 
आकण सरुक±त झाल.े ÖटाटाअÈस आकण किकजटल उ्०ोगा2ची वाढ मोठ्या ्ऺमाणात झाली. व ा  िॉम होम मळेु नो री आकण 
Óयवसाया¸या नवीन स2धी कनमााण झाÐया. Âयामुळे वेगवेगÑया ्ऺ ारच े ौशÐय असलेÐया लो ा2¸या  ौशÐया2ना नयाय कमळाला. 

सामाविक Öतर आवण िावतÓयिÖथेिर ्ऺभाि: पार2परर   ारतीय समाजात जाकतÓयवÖथा ्ऺ ावी होती, पर2त ुआधकुन  
 ाळात Âयाचा ्ऺ ाव  मी होत आह.े कचýपट आकण टीÓही वरील माकल ा2मÅये जाती¸या बाहरे जाऊन  ेले जाणारे कववाह, 
्ऺेमकववाह या2चा ्ऺ ाव समाजातील मलुा-मलुé¸या मनावर पिÐयामुळे ते जाती¸या बाहरे जाऊन कववाहस2ब2ध जोित आह.े कश±ण 
आकण आकथा  कव ासामळेु जातीआधाररत  ेद ाव  मी  रÁयाचा ्ऺयÂन  ेला जात आह.े स्०कÖथतीत जातीÓयवÖथेची जागा 
आकथा कÖथतीने घेतलेली आह.े आकथा  ्ॻ््ॱया स2पनन असलेÐया लो ा2मÅये जातीचा कवचार न  रता रोटी-बेटी Óयवहार होताना 

http://www.lijss.lyceumindia.in/
http://www.lijss.lyceumindia.in/


 

Lyceum India Journal of Social Sciences || ISSN (Online): 3048-6513  
Volume: 3 Issue: 3 || February 2026 (Special Issue 1) || DOI: 10.5281/zenodo.18850532 

 

Page | 871  
Peer-reviewed, indexed, open-access, monthly online journal  www.lijss.lyceumindia.in  
 

कदसतात. सोशल  मीकिया¸या ्ऺ ावातनू कलÓह-इन-ररलेशनकशप,  रार कववाह, ए ल पाल   ुटु2ब, सरोगाशी मदर याची जनणी 
सोशल मीकियाआह े Ìहणजेच सोशल कमकियामुळे नवीन स2 Ðपना दखेील उदयाला आलेल ेआहते.   

मवहला2ची भूवमका आवण सामाविक समता. : मकहला2¸या रोजगारा¸या स2धी वाढत असÐयाने मकहला  अकध  स±म झाÐया 
आह.े मकहला2वरील अनयाय आÂयाचार आकण गनु्ा2ब्ॡल  जाग्ॽ ता वाढली आह,े  ाय्०ा2तील बार ावे सोशल कमकियामुळे 
मकहलाना  समजत आसÐयामुळे  मकहलानमÅये जाणीव जागतृी झाÐयामुळे  पतीद ेदवेामÅये क तीचे वातावारण तयार झाले आह.े 
कवकवध पातळीवर  सामाकज  सधुारणा होऊन, कल2गसम ाव, समानते िे  ारतीय समाज हळूहळू जात आहे 

ऑनलाइन मोबाईल गेवम2ग चे त्ॼण वपढीिर झालेले सकाराÂमक पररणाम:  

Minecraft, PUBG, BGMI (Battle Grounds Mobile India), Call of Duty, Free Fire, Clash of Clans, Candy 
Crush Saga, Among Us, Ludo, King Asphalt 9 

चा2गले पररणाम (Positive Effects) 

1. मनोर2जन व तणावम्ुॄी – अËयास, नो री क 2 वा दनै2कदन जीवनातील तणाव  मी होतो. 

2. बौक्ॡ  कव ास – Ö्ॅপटेजी गेÌसमळेु कनयोजन, कनणाय ±मता व  Ðपनाश्ॄी वाढते. 

3. ए ाúता व जलद ्ऺकतसाद – अॅ³शन गेÌस खेळताना ्ऺकतकøया जलद होते. 

4. सामाकज  जुळवाजळुव – मÐटीÈलेअर गेÌसमळेु नवीन कमý जोिता येतात. 

5.  ररअर स2धी – ई-Öपोट्ास, गेम कÖ्পकम2ग, गेम िेÓहलपम¤ट यामुळे  ररअरचे पयााय उपलÊध होतात. 

सोशल मीवियाचे समािािरील  नकाराÂमक ्ऺभाि 

सायबर बवुल2ग: (Cyberbullying):सायबर बॉकल2ग Ìहणजे इ2टरनेट, मोबाईल, सोशल मीकिया, ई-मेल, गेÌस क 2 वा इतर 
किकजटल माÅयमा2चा वापर  ्ॽन एखा्०ाला म्ुॠाम मानकस  ýास दणेे, अपमान  रणे, कचिवणे क 2 वा धम ावणे, एखा्०ाब्ॠल 
च ुीची माकहती पसरवणे, न ली अ ाउ2ट बनवनू बदनामी  रणे, गैरवतानाचा सामना  रावा लागतो. यामळेु मानकस  आरोµयावर 
वाईट पररणाम होतो, जयामुळे Ö्ेপस, कि्ऺेशन ्ऺस2गी  आÂमहÂये¸या दखेील होतान  कदसतात.   

ऑनलाइन छळ: (Online Harassment):ऑनलाइन छळ Ìहणजे किकजटल माÅयमातनू एखा्०ावर वार2वार दबाव 
आणण,ेधम ावणे, ल§कग  सूच  स2दशे पाठवणे क 2 वा Óय्ॄी¸या स2मतीकशवाय फोटो/कÓहकिओ पसरवणे.उदा. अ्९ील मेसेज 
पाठवणे, सतत ्পोकल2ग  रणे, Óयक्ॄगत माकहती ली   रणे, वार2वार कवन2ती  ्ॽन ýास दणेे. यावर ्ऺकतब2ध उपाय Ìहणनू अनोळखी 
Óय्ॄéचे मेसेज/रर³वेÖट Öवी ा्ॽ नये . ýास होत असÐयास Öøीनशॉट ठेवा आकण तøार न्ইदवा. सोशल मीकिया Èलॅटफॉमावर 
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Report व Block पयााय वापरा.कव्०ाÃयांनी पाल , कश±  क 2 वा कव्॰ास ूÓय्ॄéशी Âवररत चचाा  रा. ग2 ीर ्ऺ रणा2मÅये सायबर 
øाईम सेल  िे तøार ्०ावी. 

िेटा सुर±ा आवण गोपनीयतेचा भ2ग : कश±ण, नो री¸या स2धéसाठी आकण Óयाप  जगाशी जोिÁयासाठी फेसब ु, यट्ूयबू, 
इ2Öटाúाम, ट्कवटर आकण सार´या Èलॅटफॉमा उपलÊध झाले. सामानय नागरर ा2ना यासाठी आपली वैयक्ॄ  माकहती शेअर  रावी 
लागत,े Âयामळेु िेटा गोपनीयतेब्ॠल अकध   ीती कनमााण झालेली आहेत.  ्ऺ ावी िेटा स2र±ण  ाय्०ा2चा अ ाव व वाढती 
असरुक±तता  कह ग2 ीर समÖया ब2नलेली आह.े इ2टरनेट वापरात वाढ झाÐयाने ऑनलाइन फसवण ू, ओळख चोरी आकण हकॅ 2 गसह 
सायबर गनुह ेदखेील वाढले आहते. ऑनलाइन ठगामळेु वैयक्ॄ  माकहतीचा गैरवापर, िेटा चोरी आकण सायबर गनुहगेारीचे ्ऺमाण 
वाढले आह.े अने  अॅÈस आकण सोशल मीकिया ÈलॅटफॉÌसावर वापर Âयांचा िेटा सरुक±त नसतो. हकॅ 2 ग, सायबर øाइम, आकण 
फसवण ुी¸या घटना2मÅये मोठी वाढ झाली आह.े वैयक्ॄ  माकहती चोरणे आकण ती च ुी¸या  ारणा2साठी वापरणे ही मोठी 
समÖया झाली आह.े यामळेु समाजात  ीतीचे आकण तणावाचे वातावरण कनमााण झालेले आह.े  ोणालाही सरुक±तता वाटत नाही.  

ऑनलाइन मोबाईल गेवम2ग चे त्ॼण वपढीिर झालेले नकाराÂमक पररणाम 

Minecraft, PUBG, BGMI (Battle Grounds Mobile India), Call of Duty, Free Fire, Clash of Clans, Candy 
Crush Saga, Among Us, Ludo, King Asphalt, या2चे वाईट पररणाम (Negative Effects) दवेसेनकदवस वाढताना 
कदसत आहते. 

Óयसनाधीनता (Addiction) -जाÖत वेळ गेम खेळÐयाने अËयास,  ाम, झोप यावर पररणाम होतो. 

आरोµयािर दुÕपररणाम –िोÑया2चे आजार, िो ेदखुी, पाठीचा ýास, ल्ॗपणा. 

 मानवसक ताण ि आøमकता–अॅ³शन गेÌसमळेु कचिकचि, रागात वाढ 

िेळेची नासािी–शै±कण  व सामाकज  आयÕुय मागे राहते. 

आवथमक नुकसान – इन-ॲप खरेदी क 2 वा पैशा2चे बेकट2ग यामुळे न ुसान होऊ श ते. 

पार2पाररक माÅयमा2चा öहास : कसनेमा, रेकिओ, टीÓही ही मनोर2जनाची ्ऺमखु साधने आहते, सोशल मीकिया¸या जलद वाढीमुळे 
व°ृपýे, माकस े आकण टेकलकÓहजनसार´या पार2पारर  माÅयमा2चा öहास होत आह.े लो  ्ऺामु́ यान ेÖमाटाफोन्१ारे बातÌया आकण 
मनोर2जन  रत असÐयाने, टेकलकÓहजन पाहणाöया2ची स2´या   मी होताना कदसत आह.े मोबाईल कदवस¤कदवस Öमाटा बनत 
चाललेला आह,े मोबाइलमळेु आपली घरातील आने  वÖत ू ालबा् झाÐया. मोबाइल ऐसा ही Öमाटा नहé बना उसने बहुत  ुछ 
खाया ह ैl  घडी खाई, बैटरी खाई, कच्॔ी खाई, खत  खाया, वतामान पý  खाया , क ताब खाया, रेकियो खाया, कटपरर ॉिार खाया, 
 ॅमेरा खाया,  ैल ुलेटर खाया, व्ॄ और स ूुन खाया, पसैा खाया, ररÔता खाया, त2द्ुॼÖत , याददाÔत खाई, आदमी मखूा और 
मोबाइल Öमाटा बना । जब त  फोन वायरस ब2द था, तब त  इ2सान आजाद था । आप फोन आजाद ह ैऔर इ2सान फोन से ब2द 
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हुआ ह ै।उ2गकलया2 ही कन ाती रही ररÔते, जबुान ररÔते कन ाने  ो व्ॄ  हा2 ह ै। ोई क सी  े साथ ए  टच मे जिु जाता ह,ै  ोई 
क सी  े साथ रह र  ी टच मे नही आता ।  

अयोµय मावहतीचा ्ऺसार:सोशल मीकियावर बनावट बातÌया आकण अफवा वेगाने पसरतात, जयामळेु ग्ইधळ आकण सामाकज  
अकÖथरता कनमााण होऊ श ते. धाकमा  तेढ आकण समाजात ्१ेष पसरवणाöया पोÖट्समुळे कह2साचार वाढू श तो. फे  नयजू¸या 
मदतीने कदशा लू  रÁयाचे ्ऺ ार वाढले आहते. अफवा, च ुीची माकहती आकण खोट्या बातÌया सोशल मीकियावर सहज 
पसरतात, जयामळेु समाजात गैरसमज कनमााण होतात 

विविटल दरी: सवा लो ा2ना समान त2ý²ान उपलÊध नाही. úामीण   ागा2तील  गरीब लो ा2ना इ2टरनेट क 2 वा किकजटल उप रणा2ची 
 मतरता असÐयाने Âया2ना अने  सामाकज  आकण शै±कण  स2धéचा फायदा कमळत नाही. आकथा  कÖथती ्ऺमाणेच ऑनलाईन 
समाज माÅयमा2चे साधना¸या बाबतीत दखेील आह-ेरे आकण नाही-रे ची दरी असलेली कदसनू येते.  

मानवसक आरोµयािर पररणाम: सोशल मीकिया¸या अकतरे ी वापरामळेु मानकस  तणाव, नैराÔय (depression), आकण कच2ता 
(anxiety) वाढत आह.ेसतत¸या ऑनलाइन स2वादामुळे ्ऺÂय± सामाकज  स2वाद  मी झाला आह.े सोशल मीकिया ÈलॅटफॉÌसावर 
कमळणारे लाइ³स आकण  म¤ट्स यामळेु आÂमकव्॰ास  मी होÁयाची श³यता असते.सतत¸या तलुना, ्পोकल2ग, आकण न ाराÂम  
कटÈपÁया2मळेु लो ा2मÅय ेतणाव, नयनूग2ि, आकण नैराÔय कनमााण होऊ श त.े सोशल मीकियावर असलेÐया आÂयकध  स2वादामळेु 
लो ा2मÅये तणाव आकण मानकस  ÖवाÖÃया¸या समÖया2चा सामना  रावा लागतो. अने  वेळा ह ेन ाराÂम  मानकस तेला जनम 
दतेात. सोशल मीकिया सतत वापरÁयामळेु वेळेचा अपÓयय होतो आकण सोशल मीकिया¸या Óयसनाधéनतेत वाढत होत आह.े 

समािातील फूट: सामाकज , धाकमा , राज ीय कवषया2वरील वाद सोशल मीकियावर खपू वेगान ेपसरतात, जयामुळे समाजामÅये 
दहुी कनमााण होत आह.े सा¶या महाराÕ्পातील आर±ण कवषय  वादाव्ॽन मराठा आकण इतर मागास वगाातील लो ा2मÅये ्ऺच2ि 
तणाव कनमााण झालेला कदसनू येत आह.े याचे मळू  ारण ह ेसमाज माÅयमाचे आहते. ह ेकवस्ॽन चालणार नाही. 

्ॹी देहाचे अनािÔयक ्ऺदशमन: कवकवध ्ऺ ार¸या माकल ा कचýपटे आकण वेगवेगÑया ्ऺसारमाÅयमावर क्ॹया2¸या Åयेयाची 
्ऺदशान  ेले जात े.ÂयामÅये Âया2ना कवकवध जाकहराती मधनू ्ऺकतकनकधÂव कदले जात.े ्ॹी दहे  Ìहणजे  ेवळ आ षाणाची वÖत ूÌहणनू 
सादरी रण  ेल ेजात,े Âयामुळे Âयाचे न ाराÂम  पररणाम होत असलेली आपणास कदसनू येतात. कवकवध वÖत ूव माला¸या 
कवøीसाठी ए  माÅयम Ìहणनू ्ॹी दहेाचा वापर  ेला जातो.  मकहला2¸या शारीरर  आ षाणावर  र कदला जातो Âया¸या स्ঊदयाावर 
कवशेष ल± कदले जात े पर2त ु Âया2चे नेतÂृव आकण ्ऺकतकनकधÂव गणु या िे दलुा± होते.  पररणामतः मकहला2ना कवशेष 
्ऺकतकनकधÂव कमळत नाही. 

सारा2श:  ारतीय समाज हा पार2परर  आकण आधकुन तेचा सरेुख स2गम आह.े  ारतीय समाज हा जगातील सवााकध  गकतशील 
आकण पररवतानशील समाजा2पै ी ए  आह,े सोशल मीकियाने  ारतीय समाजात गेÐया  ाही दश ा2त सामाकज  ,आकथा , 
राज ीय, शै±कण , त2ý²ान, आकण कवचारसरणीमÅये मोठे बदल झाले आहते.  Âयाचे स ाराÂम  पररणाम बरोबरच अफवा, 
सायबर गनुह,े मानकस  तणाव आकण गोपनीयतेचे उÐल2घन, खोटी माकहती आकण ऑनलाइन Óयसन या2चा समाजावर वाईट ्ऺ ाव 
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पित आह.े यासाठी सर ार आकण समाजाने कमळून किकजटल सरुक±तता आकण सा±रता वाढवÁयावर  र ्०ायला हवा. तरच 
Âयाचे स ाराÂम  पररणाम होतील आकण न ाराÂम  पररणाम  मी  रता येतील. सोशल मीकिया¸या ्ऺ ावाने   कवÕयात तो 
आणखी ्ऺगत होईल, जयामुळे समाजा¸या  सवांगीण कव ासला  हात ार लागेल  असा कव्॰ास ठेवला जातो. पर2त ुजर सोशल 
मीकियाचा बेजबाबदार वापर  ेÐयास Âयाचे न ाराÂम  पररणामही होऊ कवनाशा िे वाटचाल होईल यात श2 ा नाही  ारण  
सोशल मीकिया अकनबंध आकण अकनय2कýत आह ेÂया¸यावर  ोणाचेही ब2धन नाही Ìहणनू वेळीच सावधान होणे गरजेचे आह.े 

वनÕकषम : 

१. सोशल मीकियाने  ारतीय समाजात गेÐया  ाही दश ा2त सामाकज  ,आकथा , राज ीय, शै±कण , त2ý²ान, आकण 
कवचारसरणीमÅये मोठे बदल झाले ,स ाराÂम  पररणाम बरोबरच न राÂम  पररणाम होताना कदसत आहते.   

२. अफवा, सायबर गनुह,े मानकस  तणाव आकण गोपनीयतेचे उÐल2घन, खोटी माकहती पसरवणे आकण ऑनलाइन Óयसन या2चा 
समाजावर वाईट ्ऺ ाव पित आह.े  

वशफारशी: 

१.  सर ार आकण समाजान ेकमळून किकजटल सरुक±तता आकण सा±रता वाढवÁयावर  र ्०ायला हवा. तरच Âयाचे स ाराÂम  
पररणाम होतील आकण न ाराÂम  पररणाम  मी  रता येतील.  

२. जर सोशल मीकियाचा बेजबाबदार वापर  ेÐयास Âयाचे न ाराÂम  पररणामही होऊ कवनाशा िे वाटचाल होईल यात श2 ा 
नाही  ारण  सोशल मीकिया अकनबंध आकण अकनय2कýत आह ेÂया¸यावर ब2धन घालने गरजेचे आह.े 

३. मलुा2मÅये जाणीव जागतृी  ्ॽन सोशल मीकिया¸या वापराब्ॠल योµय ²ान दणेे गरजेचे आह.े   
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