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वɮृधावèथा और वɮृधाओ ंकी समèयाएं : एक समाजशाèरीय अÚययन 

Ĥो. पुǽषोƣम भगवंत मनगटे1
 

 

सारांश (Abstract) 

वɮृधावèथा मानव जीवन का अंतिम चरण है, जजसमɅ åयजति शारीररक, मानससक, आͬथिक िथा सामाजजक 
पररवििनɉ से गुजरिा है। आधुतनक समाज मɅ जहाȱ िकनीकी Ĥगति और जीवनशैली मɅ िीĭ पररवििन हुए 
हɇ, वहीं वɮृधɉ की जèथति दिन-Ĥतिदिन कमजोर होिी जा रही है। पाररवाररक संरचना मɅ बिलाव, एकल 
पररवारɉ की ब±िी संÉया, आͬथिक तन�िरिा और मूãय-पररवििन के कारण वɮृधɉ के साथ िåुयिवहार की 
घटनाएȱ ब± रही हɇ। यह शोध पğ वɮृधावèथा की सामाजजक जèथति, वɮृधɉ के साथ होने वाले िåुयिवहार के 
Ĥकार, कारण, Ĥ�ाव और समाधान का समाजशाèğीय ͸जटटकोण से ववæलेषण Ĥèिुि करिा है। 

Ĥèतावना (Introduction) 

वɮृधावèथा उĨ ब±ने की एक जैववक Ĥͩिया है. जजससे कोई �ी इंसान बच नहीं सकिा। इसकी शुǽआि 
जÛम लेिे और अͬधक यथाथि Ǿप मɅ िो ग�ि मɅ आिे ही हो जािी है जो म×ृयु के साथ समाÜि हो जािी 
है। अÛय शÞिɉ मɅ कहɅ िो एक समाज की उĨ वɮृधɉ की जनसंÉया की ब±ोिरी के साथ ब±िी है और शषे 
जनसंÉया के घटने पर घटिी जािी है। यह जनसांजÉयकी संिमण क पररणाम है जजसके अÛिगिि जनसंÉया 
ऊंचे से नीचे Ĥजनन और म×ृयु िरɉ मɅ ħमण करिी रहने है। यह अपररहायि और अपररवििनीय Ĥͩिया एक 
åयजति पर शारीररक एवं मनोवै£ातनक Ĥ�ाव डालिी है। इसके अलावा यह कहा जािा है ͩक सामाजजक, 
आͬथिक और सांèकृतिक तनदहिाथि है। अिएव वɮृधावèथा पर ͩकए जा रहे अÚययन यह िशािि ेहɇ, ͩक 
वररटठɉ की िेख�ाल के समèयाओं को समझा जा रहा है, जो 21 वीं शिाÞिी की सबसे बडी जǾरि है। 
वɮृधावèथा वह अवèथा है जब åयजति की कायि¢मिा घटने लगिी है और वह िसूरɉ पर अͬधक तन�िर हो 
जािा है। �ारि जैसे परंपरागि समाज मɅ वɮृधɉ को सàमान और मागििशिक माना जािा था, ͩकंिु आज 
िेजी से बिलिी जीवनशैली ने इस जèथति को कमजोर कर दिया है। संयुति पररवारɉ के ववघटन और 
�ौतिकिावािी सोच ने वɮृधɉ को अकेला कर दिया है। पररणामèवǾप, वɮृधɉ के साथ उपे¢ा, अपमान, 
शोषण और दहसंा जैसी समèयाएȱ ब± रही हɇ। 

वɮृधावèथा/बुढापे की पररभाषा (Defining Ageing/Old Age)  

यɮयवप वɮृधावèथा तया है, ये स�ी जानिे हɇ िथावप इसे परर�ावषि करना सरल नहीं है। मनुटय औसि 
जीवन चि मɅ वɮृधावèथा या ब±िी उĨ, स�ी समाजɉ मɅ Įेटठ मानी जािी है। पर बु±Ȭ की सामाÛय 

 
1 धारेæवर सश¢ण संèथा के कला एवं वव£ान महाववɮयालय, ͬचचंोली सलबंाजी  िालुका: कÛनड, जजला: छğपति सं�ाजीनगर 
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परर�ाषाओं के बावजूि ͩकस उĨ का åयजति बू±ा माना जाए, इस पर एक राय नो है। ितुनया के अͬधकांश 
ववकससि िेशɉ मɅ वɮृध और बुजुगि åयजति की पाæचा×य अवधारणा अÛिगिि काल के िमानुसार 65 वषि 
की आयु को èवीकार कर सलया गया है। हालाि ववकासशील और अववकससि िेशɉ मɅ ये जèथति अनुकूल 
नहीं है और सयंुति राटर का �ी मानक तनधािररि नहीं ͩकया गया पर सामाÛय िौर पर 60 की उĨ को 
वɮृधावèथा की जनसंिा के िौर पर माना जािा है। एक सविमाÛय èवीकृि परर�ाषा के अ�ाव मɅ, कई सारे 
मामलɉ मɅ, जजस उĨ मɅ ऑक सेवातनवƣृ होिा है, पɅशन ĤाÜि करिा है, वही उĨ बु±ापे की मानी जािी है, 
यह सविèन परर�ाषा है। गोरमैन (2000) के अनुसार, 'बु±ापे की Ĥͩिया एक जैववक वाèिववकिा। जजसकी 
अपनी ͩियाशीलिा/गतिशीलिा काफी हि िक मानवीय तनयंğण से बाहर है। जो �ी। यह तनमािण का ववषय 
है जजसमɅ हर समाज का वɮृधावèथा का अपना आशय है। ववकससि िÊुग मɅ, कालिम के अनुसार समय 
एक सवोपरर �ूसमका तन�ािा है। ववकससि िेशɉ मɅ बु±ापे (वɮृधावèथा) की शुǽआि सेवातनववृƣ की उĨ, 
लग�ग 60 प वषि मानी जािी है। ववकससि ितुनया के अͬधकांश दहèसɉ मɅ वɮृधावèथा की उĨ के सàबन 
कालानुिसमक उĨ का थोडा बहुि या बबãकुल �ी लेना-िेना नहीं है। उसके मामले मɅ सामांन Ǿप से èथावपि 
अÛय परर�ाषाएं/अथि अͬधक मह×वपूणि हɇ, जो अͬधक उĨ को कायि की �ूसमकाएं सɋपनी कम कर िेिी है। 
अिएव ववकससि ितुनया मɅ कालानुिसमक उĨ के पडावɉ के ववपरीि जो जीवन िम को दिखािी है, ववस�Ûन 
ववकससि िेशɉ मɅ वɮृधावèथा की शुǽआि िब होिी है, जब उनका सͩिय योगिान असं�व होने लगे। जब 
ववस�Ûन ववकासशील िेशɉ का Úयान वɮृध जनसंÉया पर गया, िब वɮृधावèथा की परर�ाषा का मागि 
ववस�Ûन ववकससि िेशɉ के जैसे ही था, सरकार ɮवारा सेवातनववृƣ की आयु की शुǽआि को वɮृधावèथा 
मानना। बाि मɅ 1970 के िशक मɅ अĥीका मɅ आयोजजि एक अÛिरािटरीय मानवशाèğीय अÚययन के 
पररणामɉ को ववकासशील िेशɉ (Êलासकॉक एवं ͩफनमैन) मɅ बु±ापे की परर�ाषा के सलए एक आधार माना 
गया। परर�ाषा की मुÉयिया िीन Įेणणयां हɇ। ये हɇ - (1) कालिम (chronology), (2) सामाजजक �ूसमका 
मɅ पररवििन (कायि की Ĥकृति मɅ पररवििन, बÍचɉ की वयèक जèथति और रजोतनववृƣ (menopause) की 
उĨ) और (3) ¢मिाओं मɅ पररवििन (असामाÛय जèथति, शारीररक ¢मिा मɅ पररवििन)। ब±िी उĨ के इस 
सांèकृजतिक ववæलेषण का पररणाम ये सुझाव िेिा है, ͩक सामाजजक �ूसमका मɅ पररवििन बु±ापे को 
परर�ावषि करने का Ĥमुख साधन है। जब कालानुिसमक परर�ाषा को वरीयिा िी जािी है. िो यह अतिररति 
परर�ाषा के Ǿप मɅ सिा साथ समादहि होिी है। 

अÚययन के उɮदेæय (Objectives) 

१) वɮृधावèथा की परर�ाषा करना! 

२) वɮृधावèथा की समèयाओं का ववæलेषण करना। 

३) वɮृधɉ से होने वाले िåुयिवहार को समझना। 
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शोध पररकãपना (Hypothesis) 

१)आधुतनक समाज मɅ पाररवाररक ववघटन वɮृधɉ से िåुयिवहार का Ĥमुख कारण है। 

२)आͬथिक तन�िरिा वɮृधɉ की असुर¢ा ब±ािी है। 

३)सामाजजक मूãयɉ मɅ ͬगरावट से वɮृधɉ के Ĥति संवेिनशीलिा कम हुई है। 

शोध पɮधतत (Research Methodology) 

यह अÚययन ɮवविीयक (Secondary) İोिɉ पर आधाररि है, जजसमɅ पुèिकɅ , शोध पğ, सरकारी ररपोटɏ, 
समाचार पğ और सामाजजक संèथाओं के आȱकडɉ का उपयोग ͩकया गया है। वणिना×मक (Descriptive) 
और ववæलेषणा×मक (Analytical) पɮधति अपनाई गई है। 

वɮृधावèथा की समèयाएं (Problems Faced by the Aged) 

वɮृधावèथा जीवन का वह चरण है जहाȱ åयजति शारीररक, मानससक, सामाजजक और आͬथिक कई Ĥकार 
की चुनौतियɉ का सामना करिा है। आधुतनक समाज मɅ पररवार åयवèथा और जीवनशैली मɅ बिलाव के 
कारण ये समèयाएȱ और �ी जदटल हो गई हɇ। 

सामाÛयिȬ एक बुजुगि åयजति अĒाͩकि समèयाओं से ǾबǾ होिा है :  

(१) èवाè्य मɅ गगरावट: यह ठीक ही कहा गया है. ͩक 'हम जजस दिन जÛम लेिे हɇ, उसी दिन मरना शुǾ 
कर िेिे हɇ।' उĨ ब±ने की Ĥͩिया èवाè्य ͬगरने का पयािय बनने लगिी है। �ारि जैसे िेशɉ मɅ युवा लोगɉ 
की मौि संिामक रोगɉ की वजह से है और वɮृध गैर संचारी रोगɉ की चपेट मɅ हɇ। अͬधक उĨ मɅ èवाè्य 
मɅ ͬगरावट अÍछी गुणवƣा, उĨ के Ĥति संवेिनशीलिा, èवाè्य िेख�ाल का अ�ाव, जèथति को अͬधक 
जदटल कर िेिा है। इसके अलावा गरीब िक सुववधायɅ पहंुचने का अ�ाव, सूचना, £ान और रोग Ĥबंधन 
की उÍच लागि होने की कमी के चलिे, वे गरीब, वɮृध åयजति वंͬचि हो रहे हɇ, जजÛहɅ ववशेष Ǿप से 
िेख�ाल चादहए। èवाè्य की ͬगरावट के मुɮिे के समाधान के सलये संवेिनशील ढंग से गुणवƣापूणि 
èवाè्य िेख�ाल बुजुगɟ के सलए उपलÞध कराई जानी जǾरी है। èवाè्य सेवायɅ सं�ाववि रोगɉ को आन े
से रोकथाम के सलए कारगर ससɮध हɉ। इसके अलावा Ĥ�ावी िेख�ाल और सहायिा, Ĥाथसमक, ɮवविीय 
और ििृीयक èवाè्य िेख�ाल Ĥणाली के माÚयम से ववस�Ûन रोगɉ की पीडा से बुजुगɟ को यथासà�व िरू 
रखना है। èवाè्य की (Ĥ�ाववि बुजुगि या पररवार के सलए) लागि को िेखना है, जहां ववƣीय कमी के 
चलिे ͩकसी बुजुगि को èवाè्य सेवाओं के वंͬचि न होना पडे। पनुवािस, समुिाय या पररवार ɮवारा 
ववकलांगिा सहायिा और म×ृयु आन ेिक जीवन का Úयान, वहां उपलÞध कराई जानी चादहए, जहा ंइसकी 
जǾरि है। 
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आगथिक असुर¢ा: आͬथिक सुर¢ा की समèया वɮृधɉ को िब होिी है, जब चे èवयं को आͬथिक Ǿप से 
मजबूि नहीं पािे। कई वɮृध åयजतियɉ को या िो अवसर की कमी है या ¢मिा की जजससे वे उ×पािक 
नहीं बन पािे जैसे पहले थे। युवाओं से Ĥतिèपधाि ब±ना, åयजति, पररवार व समाज की मानससकिा, èथायी 
कुपोषण, सीसमि पहंुच और शारीररक, मानससक संसाधनɉ, अͬधकारɉ मɅ जागǾकिा की कमी जैसे कारण 
मह×वपूणि �ूसमका तन�ािे हɇ। फलèवǾप उनकी योÊयिा के अ�ाव के कारण आͬथिक उ×पािकिा और 
èविंğिा पर बुरा असर पडिा है। आͬथिक सुर¢ा एक बुजुगि के सलए उिनी ही आवæयक है, जजिनी ͩकसी 
अÛय उĨ समूह के सलए। वे, जो आवæयक आय उ×पािन नहीं कर पािे हɇ, उÛहɅ सुववधायɅ िी जानी चादहए। 
जजिना हो सके, उन बुजुगɟ को Ĥो×साहन दिया जाना चादहए जो आय अजजिि कर रहे हɇ। और अͬधक 
समथिन के Ǿप मɅ आͬथिक िरीके से उ×पािक Ǿप मɅ साथ िेना चादहए। जो आͬथिक Ǿप से काबबल नही ं
हɇ, उनकी बुतनयािी जǾरिɉ को पूरा करने के सलये समाज कãयाण अनुिान आसशक या पूणि मिि के साथ 
Ĥिान ͩकया जाना चादहए। पररवारɉ व समुिायɉ और èथानीय èवशासन के परामशि के माÚयम से उनके 
साथ रहने वाले बुजुगɟ का समथिन करने के सलए Ĥो×सादहि ͩकया जा रहा है। 

पथृकता/अलगाव: पथृक रहना या अकेलेपन की ğासिी की �ावना बुजुगɟ की आम सशकायि है। या िो व े
इसे खुि पर थोपिे हɇ या सबसे अͬधक बार पररवारɉ/समुिाय के बुजुगɟ को जानबूझकर या अनजाने मɅ 
लगाया जािा है। अलगपन से सàबजÛधि जीवन की गुणवƣा एक िखुि ͬगरावट की ओर जािी हुई बेहि 
�यानक लगिी है। यह बहुि मह×वपूणि है, ͩक बुजुगि अपने आसपास के घटना िम मɅ शासमल रहɅ, पररवार 
व समाज से जुडे रहɅ। जो वɮृधावèथा की िेख�ाल कर रहे हɇ ववशेषकर एन.जी.ओ. (गैर-सरकारी संगठन) 
åयजति के परामशि, समुिाय के नेिाओ ंको संवेिनशील बनाने और समूह जागǾकिा या समूह परामशि सğ 
के माÚयम से इसे सुववधाजनक बनाने मɅ एक मह×वपूणि �ूसमका तन�ा सकिे हɇ। गतिववͬधयां जो बुजुगɟ 
पर केजÛिि हɉ और जजसमɅ उनका समय और कौशल उपयोग मɅ लाया जाये िो यह उनके �ीिर अपनाये 
जाने की �ावना पैिा करिे हɇ। इनमɅ से कुछ पररवारɉ और समुिायɉ के सलए �ी सीधे िौर पर उपयोगी हो 
सकिा है। 

उपे¢ा खासकर वे बुजुगि जो कमजोर और तन�िर रहे हɇ, उÛहɅ शारीररक, मानससक और �ावना×मक िेख�ाल 
और सहायिा की आवæयकिा होिी है, नहीं समलिी िो वे खुि को ऐसा उपेͯ¢ि åयजति मानने लगिे हɇ, 
जजसे सूना छोड दिया गया है। और ये अतसर अलगाव के साथ जुडा है। टेलीववजन के Ǿप, बिलिी जीवन 
शैली और मूãयɉ, रोजगार की मांग, बबखरे पररवार मूãय, Ĥाथसमकिाओं को नये ससरे से परर�ावषि करि े
जीवन मूãयɉ से पररवारɉ व समुिायɉ मɅ बुजुगɟ की उपे¢ा हुई है। बुजुगि आयु वगि ɮवारा अÛय लोगɉ के 
समूह की िुलना मɅ Úयान िेने की कम मांग रखने के कारण यह जèथति और खराब हो जािी है। बुजुगɟ 
के Ĥति उपेͯ¢ि �ाव िरू करने का सबसे Ĥ�ावी िरीका है, ͩक पररवारɉ को परामशि दिया जाए, समुिाय 
के नेिाओं को संवेिनशील बनाया जाये और वĤटं, ͸æय-Įåय मीडडया सदहि ववस�Ûन मंचɉ पर स�ी èिरɉ 
पर इस मुɮिे को उठाया जाये। èकूल और कायिèथलɉ पर युवा पी±ी को अवसर दिये जायɅ जो ऐसे समूहɉ 
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को सàबोͬधि करɅ। सरकारी व गैर-सरकारी संगठन इस मुɮिे को स�ी èिरɉ पर गं�ीरिा से लɅ। चरम 
जèथतियɉ मɅ कानूनी कायिवाही और पुनवािस समèया के गं�ीर पररणाम को रोकने के सलए आवæयक है। 

दåुयिवहार: बुजुगि िåुयिवहार से बेहि आहि होिे हɇ। उनसे िåुयिवहार उनका नजिीकी या पररवार का ही कोई 
åयजति करिा है, ये जोणखम अͬधक है। जानबूझकर या अनजाने मɅ नुकसान पहंुचाया जा सकिा है। यह 
बहुि मह×वपूणि है, ͩक इस हेिु किम उठाए जाएंिाͩक िåुयवहार रोके जा सकɅ । और बुजुगɟ की र¢ा की 
जा सके। िुलना×मक Ǿप से कमजोर होन ेके कारण बजगɉ को शारीररक शोषण झेलना पडिा है। उनके 
İोि ववशेषकर आͬथिक अतसर िǽुपयोग मɅ लाये जािे हɇ। इसके अलावा बुजुगि ववस�Ûन कारणɉ से अलग-
अलग िरीकɉ से �ावना×मक और मानससक शोषण से पीडडि हो सकिा है। िǽुपयोग के Ĥमुख Ǿपɉ के 
अÚयाय के उƣराधि मɅ ववशेष Ǿप से ववèिार के साथ चचाि की जाएगी, जो शारीररक, यौन, मनोव£ैातनक 
और आͬथिक रही है। िǽुपयोग से सुर¢ा का सबसे अÍछा िरीका इसे होने से रोकना है। पीद±यɉ के माÚयम 
मɅ पररवार व समुिायɉ मɅ जागǾकिा फैला कर इसे बाहर करना चादहए। Ïयािािर मामलɉ मɅ िåुयिवहार, 
अवसाि और िसूरɉ को िखु ििि और िÖड िेने की Ĥकृति के कारण है। यह अͬधकार जिाने के सलए �ी 
ͩकया जािा है। सूचना और सश¢ा के ɮवारा युवा लोगɉ के समूह को Ĥसशͯ¢ि करके िåुयिवहार की रोकथाम 
की जा सकिी है। इस संबंध मɅ बुजुगɟ को अपने अͬधकारɉ के Ĥति जागǾक करना आवæयक है। जहां 
आवæयक हो वहां कानूनी कायिवाही की जानी चादहए। ऐसे åयजतियɉ से परामशि व साथ ही पुनवािस के 
उपाय ͩकये जाने चादहए। जजन बुजुगɟ के साथ िåुयिवहार हुआ है. उÛहɅ सलाह िी जानी चादहए और अगर 
आवæयकिा हो िो पुनवािस �ी सुतनजæचि ͩकया जाये िाͩक वे कम से कम नकारा×मक Ĥ�ाव से ठीक होन े
मɅ स¢म हɉ। 

भय : कई वɮृध åयजति �य मɅ जीिे हɇ। िकि संगि या िकि हीन, जो �ी हो, यह समèया जो बुजुगि झेलिे 
हɇ, उÛहɅ Úयानपूविक Ĥ�ावी ढंग से सàबोͬधि करना आवæयक है। �य से पीडडि बुजुगि को आæवèि करना 
जǾरी है। उनकी आवæयकिाओं के अनुसार, उसी Ǿप मɅ इलाज करना चादहए। डर का िकि हीन आधार होने 
पर अथवा िकि संगि असल Ǿप मɅ �य होने पर इसकी रोकथाम, उपाय और उͬचि कायिवाही कब और कहाȱ 
सं�व है ये पहचान करने की जǾरि है। 

आ×म सàमान की कमी: वɮृध åयजतियɉ के बीच मɅ आ×मसàमान की कमी पररवार या समाज के अलगाव, 
उपे¢ा, कम जजàमेिाररयां, मूãय मɅ कमी या ¢मिा होना एक जदटल हेिु वव£ान है। आ×मववæवास पुनȬ 
लौटाने के सलए खुि की पहचान करने की जǾरि है। उन कारणɉ को िरू ͩकया जाए, जजनके फलèवǾप 
आ×मववæवास कम होिा है। अलगाव और उपे¢ा को ऊपर चचाि की जा चुकी है। èवयं की ¢मिा, मूãय 
और कौशल का उपयोग करने केसलए सीखो, गतिववͬधयɉ मɅ �ाग लेने, बुजुगɟ को Ĥो×साहन िेने, नए लोगɉ 
के ववकास या खुि की उ×पािकिा बनाए रखने से सुधार ͩकया जा सकिा है। गं�ीर जèथतियɉ मɅ åयजतियɉ 
और उनके पररवारɉ से परामशि/उपचार की आवæयकिा होिी है। 
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तनयंरण मɅ कमी : वɮृध åयजतियɉ की इस समèया के कई पहलू हɇ। यɮयवप कुछ आ×म सा¢ा×कार और 
जèथति की वाèिववकिा को èवीकार करिे हɇ, िथावप िसूरे अपने संसाधनɉ शारीररक शजति, शरीर Ĥणाली, 
ववƣ (आय) सामाजजक या नासमि जèथति और तनणिय लेने का तनयंğण खोने लगिे हɇ। शीē हèि¢ेप, 
सश¢ा और जागǾकिा के माÚयम से तनयंğण की कमी को, नकारा×मक सोच को रोकने की जǾरि है। यह 
समाज के सलए �ी मह×वपूणि है और åयजतियɉ के सलए �ी, ͩक ये लोग तया हɇ इस बाि का सàमान 
करना सीखɅ बजाय इसके ͩक वे कौन हɇ और उनकी तया अहसमयि है। जब ये �ावना गà�ीर हो, िो 
åयजतियɉ और उनके पररवारɉ को जèथतियɉ के तनबटने की सलाह िी जा सकिी है। बुजुगɟ के èवाè्य मɅ 
ववस�Ûन èवाè्य िेख�ाल कायििम ɮवारा सुधार ͩकया जा सकिा है। और अंि मɅ बुजुगा को Ĥो×सादहि 
करके उनके कौशल का उपयोग और Ĥसश¢ण ɮवारा उÛहɅ उ×पािक बनाने से सàमान और Ĥशंसा ĤाÜि 
करने मɅ सहायिा समल सकिी है।बु±ापे की ओर िैयार होने की समèया को रोका जा सकिा है। मानव 
संसाधन वव�ाग के सहयोग व कायिèथल के माÚयम से पीद±यɉ मɅ जागǾकिा फैलायी जा सकिी है, जो 
सेवातनवƣृ की ओर अĒसर कमिचारी को बु±ापे के मुɮिɉ का सामना करने के सलए िैयार कर, एक सͩिय 
�ूसमका की शुǽआि कर सकिी है। अतनयसमि åयवसायɉ जो अͬधकार èवरोजगार, ͩकसानɉ सदहि मɅ लगे 
हुए हɇ, उन लोगɉ के सलए मीडडया माÚयम से और �ी ¢ेğ मɅ सरकारी गैर सरकारी संगठनɉ के माÚयम से 
जागǾकिा उ×पÛन की जा सकिी है। बु±ापे से तनबटने मɅ मिि करने के सलए ववस�Ûन मंचɉ पर समूहɉ 
को संबोͬधि ͩकया जा सकिा है। 

तनçकषि(Conclusion) 

वɮृधɉ के साथ िåुयिवहार एक गं�ीर सामाजजक समèया बन चुकी है। यदि समाज ने समय रहिे ठोस किम 
नहीं उठाए, िो यह समèया और �यावह हो जाएगी। आवæयक है ͩक हम वɮृधɉ को सàमान, सुर¢ा और 
सहयोग Ĥिान करɅ, िाͩक वे गररमामय जीवन जी सकɅ । 

सबसे बुतनयािी èिर पर अͬधक से अͬधक मह×व बुजुगि åयजति Ĥति िåुयिवहार रोकथाम को दिया जाना 
चादहए। एक समाज के तनमािण के सलए बडे बुजुगɟ को पयािÜि सàमान, जीवन जीने का हक, जीवन की 
आवæयकिाओं के साथ आ×म पूति ि को वाèिववक अवसरɉ को Ĥिान करना है। यह उन समाजɉ के सलए 
�ारी चुनौिी है जो गरीब हɇ। रोकथाम, जागǾकिा के साथ शुǾ होिी है। साविजतनक सश¢ा और Ĥसश¢ण 
जागǾकिा ब±ाने का एक मह×वपूणि िरीका है। समुिाय और संèथागि स�ी èिरɉ पर èवाè्य िेख�ाल 
और सामाजजक सेवाओं का बुतनयािी Ĥसश¢ण दिया जाना चादहए। मीडडया, जनिा के साथ-साथ अͬधकाररयɉ 
के बीच समèया और उसके समाधान सं�व करने के Ĥति जागǾकिा पैिा करने के सलए शजतिशाली 
उपकरण हɇl 
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