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वɮृध आणि बदलते सामाजिक परिमाि 

 

डॉ. िािɅġ बगाटे1 & डॉ. सुनील भािोडकि2 
 

गोषवारा : 

जागतिक ᭭ िरावर िसेच भारिीय समाजाम᭟य ेलोकसं᭎या᭜मक रचनेि झपाᲷाने बदल होि असून वृ᳍ लोकसं᭎या लᭃणीय 
ᮧमाणाि वाढि आह े(United Nations, 2019). वै᳒ कीय ᮧगिी, जीवनमानािील सुधारणा आतण सरासरी आयुमाानाि 

झालेली वाढ यांमुळे वृ᳍᭜व हा आज केवळ वैयतिक जीवनाचा ट᭡पा न राहिा एक महᱬवाचा सामातजक ᮧ᳤ बनला आहे 
(WHO, 2002). बदल᭜या सामातजक, आᳶथाक, सां᭭कृतिक आतण िांतिक पररत᭭थिीि वृ᳍ांच े जीवन अनके न᳞ा 

आ᭪हानानंा सामोरे जाि आह े(Rajan, 2010). पारंपररक समाजरचनिे वृ᳍ांना स᭠मान, सरुतᭃििा आतण तनणायᮧᳰियेि 

महᱬवाचे ᭭थान तमळि होिे; माि आधुतनक काळाि संयिु कुटंुबप᳍िीचा ᮋहास, शहरीकरण, औ᳒ोतगकीकरण, ᭭थलांिर 

आतण उपयुििावादी मू᭨य᳞व᭭थेमुळे वृ᳍ांचे सामातजक ᭭थान बदलि चालले आहे (Desai & Dubey, 2012). ‘वृ᳍ 

आतण बदलिे सामातजक पररमाण’ हा संशोधन तनबंध वृ᳍᭜वा᭒या या बदल᭜या वा᭭िवाचे समाजशाᳫीय तव᳣ेषण 

कर᭛याचा ᮧय᳀ करिो. या अ᭤यासाम᭟ये वृ᳍᭜वाची संक᭨पना, कुटंुब᳞व᭭थेिील पररविान, आᳶथाक असुरतᭃििा, आरो᭏य 

व मानतसक आरो᭏या᭒या सम᭭या, एकाकीपणा, सामातजक बतह᭬करण िसेच शासकीय धोरणांची भूतमका यांचा सखोल 

तवचार कर᭛याि आलेला आह.े वृ᳍ांना केवळ आतिि ककंवा तनत᭬िय घटक ᭥हणून न पाहिा समाजा᭒या अनभुवसंप᳖ आतण 
मू᭨यातधतिि घटक ᭥हणून पाह᭛याची गरज या तनबंधािून अधोरेतखि केली आह.े हा तनबंध द᭦ुयम ᮲ोिांवर आधाररि असनू 
पु᭭िके, संशोधन लेख, शासकीय अहवाल आतण समाजशाᳫीय अ᭤यासांचा आधार घे᭛याि आलेला आह.े वृ᳍ां᭒या 

जीवनािील आ᭪हाने आतण संधी या दो᭠ही पैलूंचा समिोल तवचार कᱨन वृ᳍-संवेदनशील समाजरचनेची आव᭫यकिा 
अधोरेतखि करणे हा या अ᭤यासाचा मु᭎य उ᳎ेश आह.े वृ᳍ाचंा स᭠मान, सामातजक समावेशन आतण स᭠मानजनक जीवनमान 

ही केवळ नैतिक बाब नसनू सुदढृ आतण समिावादी समाजतनᳶमािीसाठी आव᭫यक अट आहे, असा तन᭬कषा या तनबंधािनू 

मांड᭛याि आला आह.े 

ᮧमखु श᭣द : वृ᳍; सामातजक ᭭थान; कुटंुब᳞व᭭थिेील पररविान; सामातजक बतह᭬करण; संयुि कुटंुबप᳍िी; एकाकीपणा. 

 

 
1 सहायक ĤाÚयापक / शै¢णिक संयोजक, बहुविɮयाशाखीय अßयास विɮयाशाखा,  यशिंतराि चåहाि महाराçर मुÈत विɮयापीठ, नाशशक 

2 सहायक ĤाÚयापक / शै¢णिक संयोजक, मानåयविɮया आणि सामाजजकशाèरे विɮयाशाखा, यशिंतराि चåहाि महाराçर मुÈत विɮयापीठ, नाशशक 
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ᮧ᭭िावना : 

समाज हा सिि पररविानशील असिो आतण या पररविाना᭒या ᮧᳰियेि समाजािील ᮧ᭜येक घटकावर ᭜याचा पररणाम होि 
असिो (Giddens, 2013). लोकसं᭎येची वयोमयाादेनुसार रचना ही समाजा᭒या सामातजक, आᳶथाक आतण सां᭭कृतिक 

᭭वᱨपावर ᮧभाव टाकणारी महᱬवाची बाब आह.े आज᭒या काळाि वृ᳍ लोकसं᭎या वाढणे ही जागतिक पािळीवरील एक 
महᱬवाची लोकसं᭎या᭜मक घटना ठरली आहे (United Nations, 2020). संयुि रा᳦ संघटने᭒या अहवालानसुार जगािील 

वृ᳍ांची सं᭎या साि᭜यान े वाढि असून तवकसनशील देशांम᭟ये ही वाढ अतधक वगेाने होि आहे (UNFPA, 2017). 

भारिासार᭎या देशाि, तजथे पारंपररक कुटंुब᳞व᭭था, सामातजक मू᭨ये आतण परंपरा यांना तवशेष महᱬव आहे, िथेे 

वृ᳍᭜वाचा ᮧ᳤ अतधक गुंिागुंिीचा बनलेला आहे (Dandekar, 1996). 

भारिीय समाजाि परंपरेने वृ᳍ांना अ᭜यंि मानाच े᭭थान दे᭛याि आले आह.े कुटंुबािील वृ᳍ आतण  वडीलधारी ᳞िी 
तनणायᮧᳰियेि महᱬवाची भतूमका बजावि असि (Shah, 1998), सामातजक आतण नैतिक मागादशान करि आतण 

सां᭭कृतिक परंपरांचे संवधान करि असि. वृ᳍᭜व ᭥हणजे अनुभव, शहाणपण आतण सामातजक अतधकार याचंे ᮧिीक मानल े

जाि होिे. माि आधुतनक काळाि औ᳒ोतगकीकरण, शहरीकरण, तशᭃणाचा ᮧसार, तᳫयांचा रोजगारािील सहभाग आतण 

तवभिकुटंुब प᳍िीचा तव᭭िार यांमुळे ही पारंपररक रचना मोᲹा ᮧमाणावर बदलली आहे (Desai, 2010). पररणामी 

वृ᳍ांची कुटंुबािील आतण समाजािील भूतमका पुनःपररभातषि होिाना ᳰदसिे. 

तनवृᱫी, उ᭜प᳖ाचा अभाव, वाढिी महागाई, आरो᭏यावरील खचा आतण सामातजक सुरतᭃििेचा अभाव या कारणांमुळे 

अनेक वृ᳍ आᳶथाक असुरतᭃििेला सामोरे जाि आहिे (Rajan & Kumar, 2003). ᭜याचबरोबर कुटंुबािील सद᭭यांचे 

᭭थलांिर, ᳞᭭ि जीवनशैली आतण तपᲿान्-तपᲿांिील मू᭨यभेद यांमुळे वृ᳍ांम᭟ये एकाकीपणा, नैरा᭫य आतण 

असुरतᭃििेची भावना वाढिाना ᳰदसिे (HelpAge India, 2018). िंि᭄ाना᭒या झपाᲷाने होणाᮋया तवकासामुळे तनमााण 

झालेली तडतजटल दरी ही व᳍ृांसाठी आणखी एक आ᭪हान ठरली आह.े 

या पा᳡ाभूमीवर वृ᳍᭜वाचा ᮧ᳤ केवळ क᭨याणकारी योजनांपुरिा मयााᳰदि न राहिा ᳞ापक समाजशाᳫीय तव᳣ेषणाची 
गरज तनमााण करिो. वृ᳍ां᭒या सम᭭या या वैयतिक ᭭वᱨपा᭒या नसून ᭜या सामातजक संरचनेशी तनगतडि आहिे. ᭜यामुळे 
वृ᳍᭜वाकडे सामातजक ᮧ᳤ ᭥हणून पाहणे आव᭫यक ठरिे. ‘वृ᳍ आतण बदलि ेसामातजक पररमाण’ या तवषयाचा अ᭤यास 

करिाना वृ᳍ांच ेजीवन तवतवध सामातजक पररमाणां᭒या संदभााि समजनू घे᭛याचा ᮧय᳀ या तनबंधाि कर᭛याि आलेला 
आह.े 

हा संशोधन तनबंध वृ᳍᭜वा᭒या बदल᭜या सामातजक संदभाᲈचे तव᳣ेषण करिो आतण वृ᳍ांना स᭠मानजनक, सुरतᭃि आतण 

सᳰिय जीवन तमळावे यासाठी समाज, कुटंुब आतण शासन यां᭒या भूतमकेचा तवचार करिो. बदल᭜या सामातजक वा᭭िवाि 

वृ᳍ां᭒या अनुभवांच ेमोल ओळखून ᭜यांना समाजा᭒या मु᭎य ᮧवाहाि सामावून घेणे ही काळाची गरज आह.े या दृ᳥ ीने हा 
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अ᭤यास वृ᳍᭜वाची सामातजक समज वाढव᭛यास आतण वृ᳍-संवेदनशील समाजरचना घडव᭛यास उपयुि ठरेल, अशी 

अपेᭃा ᳞ि कर᭛याि यिेे. 

सशंोधनाच ेउ᳎शे : 

1. समकालीन सामातजक-आᳶथाक व सां᭭कृतिक पररविाना᭒ंया पा᳡ाभूमीवर वृ᳍᭜वा᭒या सामातजक पररमाणांचे 
तव᳣ेषण करणे. 

2. पारंपररक व आधुतनक कुटंुब᳞व᭭थांम᭟ये वृ᳍ां᭒या सामातजक ᭭थानािील पररविानाचंा िुलना᭜मक अ᭤यास करणे. 

3. वृ᳍ां᭒या आᳶथाक त᭭थिीचा ᭜यां᭒या सामातजक ᭭थान, ᭭वावलंबन व जीवनमानावर होणारा पररणाम तव᳣ेतषि 

करणे. 

4. वृ᳍ां᭒या शारीररक व मानतसक आरो᭏य सम᭭यांचा ᭜या᭒ंया सामातजक सहभाग व सामातजक समावेशनावर 
होणारा ᮧभाव अ᭤यासणे. 

सशंोधन प᳍िी : 

ᮧ᭭िुि संशोधन तनबंध हा ᮧामु᭎याने द᭦ुयम ᮲ोिांवर आधाररि गुणा᭜मक ᭭वᱨपाचा अ᭤यास आह.े हा अ᭤यास कर᭛यासाठी 
तवतवध समाजशाᳫीय पु᭭िके, संशोधन लेख, रा᳦ीय व आंिररा᳦ीय जना᭨स, शासकीय अहवाल, जनगणना अहवाल िसेच 

᭭वयंसेवी सं᭭थां᭒या ᮧकातशि अ᭤यासाचंा आधार घे᭛याि आलेला आह.े उपल᭣ध सातह᭜या᭒या तचᳰक᭜सक व िुलना᭜मक 
तव᳣ेषणा᭒या आधारे वृ᳍᭜वा᭒या सामातजक वा᭭िवाच ेआकलन कर᭛याचा ᮧय᳀ या संशोधनाि कर᭛याि आला आह.े 
संशोधन प᳍िी᭒या दृ᳥ ीन ेवणाना᭜मक आतण तव᳣ेषणा᭜मक या दो᭠ही प᳍िᱭचा अवलंब कर᭛याि आला आह.े पारंपररक 
आतण समकालीन समाजरचनांची िुलना कᱨन वृ᳍ा᭒ंया सामातजक ᭭थानािील बदल ᭭प᳥ कर᭛याि आले आहिे. या 
संशोधनाि वृ᳍᭜वाशी संबंतधि समाजशाᳫीय तस᳍ांिांचा सै᳍ांतिक चौकट ᭥हणून उपयोग कर᭛याि आला आह.े 
ᳰियाशीलिा तस᳍ांि, तव᭭थापन तस᳍ांि, साि᭜य तस᳍ािं आतण आधुतनकीकरण तस᳍ािं यां᭒या आधारे वृ᳍ा᭒ंया सामातजक 

भूतमकेिील बदलांचे तव᳣ेषण कर᭛याि आले आह.े या तस᳍ांिां᭒या साहा᭦याने वृ᳍᭜वा᭒या सम᭭यांकडे केवळ वैयतिक न᭪ह े
िर सामातजक ᮧᳰियेचा भाग ᭥हणून पाह᭛याचा दतृ᳥कोन तवकतसि कर᭛याि आला आह.े ᮧ᭭िुि संशोधन वृ᳍᭜वा᭒या 
सामातजक पररमाणांचे ᳞ापक आकलन कᱨन देईल आतण पुढील ᭃेिीय संशोधनासाठी एक सशि आधार तनमााण करेल, 

अशी अपेᭃा ᳞ि कर᭛याि येिे. 

व᳍ृ᭜वाची सकं᭨पना : 

वृ᳍᭜व ही केवळ जैतवक ᮧᳰिया नसनू िी सामातजक, आᳶथाक, सां᭭कृतिक आतण मानतसक पररमाणांनी घडवलेली एक 

᳞ापक संक᭨पना आह े (Bengtson & Settersten, 2016). मानवी जीवनचिािील बा᭨य, िᱧणाव᭭था, ᮧौढाव᭭था 

यांनंिर येणारा हा ट᭡पा समाजा᭒या रचनेनुसार आतण मू᭨य᳞व᭭थेनुसार वेगवेग᭩या अथाᲈनी समजला जािो. जैतवक 
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दतृ᳥कोनािून वृ᳍᭜व ᭥हणजे शारीररक ᭃमिांम᭟ये घट, आरो᭏यतवषयक मयाादा आतण कायाᭃमिेिील कमीपणा असा अथा 

लावला जािो; माि समाजशाᳫीय दतृ᳥कोनािनू वृ᳍᭜व ᭥हणजे सामातजक भूतमकांम᭟ये बदल, अतधकार व जबाबदाᮋयांचे 

पुनवााटप आतण सामातजक ᭭थानािील पररविान अशी ᮧᳰिया मानली जािे (Phillipson, 2013). 

समाजाि वृ᳍᭜वाची ᳞ ा᭎या तनतिि करणारे घटक काळानुसार बदलि गेले आहिे. पारंपररक समाजाि वृ᳍᭜वाला स᭠मान, 

अनुभव आतण शहाणपण यांचे ᮧिीक मानले जाि होिे. वृ᳍ ᳞िी कुटंुबािील मागादशाक, म᭟य᭭थ आतण तनणायकिे ᭥हणून 

ओळख᭨या जाि असि. आधतुनक समाजाि माि कायाᭃमिेवर आधाररि मू᭨य᳞व᭭था, वेगवान जीवनशैली आतण िांतिक 

ᮧगिी यांमुळे वृ᳍᭜वाला अनेकदा अवलंतब᭜व, तनत᭬ियिा आतण भार अशी नकारा᭜मक छटा ᮧा᳙ झाली आह.े ᭜यामुळे 

वृ᳍᭜वाची सामातजक समज अतधक गुंिागुंिीची बनली आह.े 

वृ᳍᭜वाची संक᭨पना समजनू घेिाना सामातजक अपेᭃा आतण भूतमकांचा तवचार करणे आव᭫यक ठरिे. तनवृᱫी, उ᭜प᳖ाचा 

अभाव, कुटंुबािील अतधकार कमी होणे आतण सामातजक सहभागािील मयाादा यांमळेु वृ᳍ ᳞िᳵ᭒या ओळखीम᭟ये बदल 

घडून येिो. अनेक वेळा हा बदल वृ᳍ां᭒या आ᭜मस᭠मानावर आतण मानतसक आरो᭏यावर पररणाम करणारा ठरिो. ᭜यामुळे 
वृ᳍᭜व ही केवळ वयाची अव᭭था नसनू सामातजक अनुभवांची एक तवतश᳥ रचना आह,े असे ᭥हणिा येिे. 

आज᭒या बदल᭜या सामातजक संदभााि वृ᳍᭜वाकडे सᳰिय वृ᳍᭜व या संक᭨पनिेून पाह᭛याची गरज अधोरेतखि केली जािे. 
या दतृ᳥कोनानसुार वृ᳍ ᳞िᳵनी आरो᭏य, सहभाग आतण सुरतᭃििा या ति᭠ही घटकां᭒या मा᭟यमािून समाजाि सᳰिय 

राहावे, असा तवचार मांडला जािो (WHO, 2002). वृ᳍᭜वाची ही सकारा᭜मक संक᭨पना वृ᳍ांना समाजा᭒या मु᭎य 

ᮧवाहाि सामावून घे᭛यास मदि करणारी ठरिे. 

व᳍ृ᭜वावरील समाजशाᳫीय स᳍ैातंिक चौकट : 

वृ᳍᭜वाचा अ᭤यास केवळ जैतवक ककंवा वै᳒ कीय दृ᳥ ीकोनािून न करिा समाजशाᳫीय सै᳍ांतिक चौकटीिनू करणे अ᭜यंि 
आव᭫यक आह,े कारण वृ᳍᭜व ही एक सामातजक तनᳶमािी मानली जाि.े समाजािील सामातजक रचना, मू᭨य᳞व᭭था, 

भूतमका-वाटप, सᱫा-संबंध आतण आᳶथाक ᳞व᭭था यांम᭟ये होणाᮋया बदलांचा थेट पररणाम वृ᳍ां᭒या सामातजक त᭭थिीवर 

होि असिो. ᭜यामुळे वृ᳍᭜व समजून घे᭛यासाठी तवतवध समाजशाᳫीय तस᳍ांिांचा आधार घेणे आव᭫यक ठरिे. 
संरचना᭜मक-ᮧकायावादी तस᳍ांिानुसार समाज हा पर᭭परावलंबी घटकांचा एक सघंरटि समूह असिो. या दतृ᳥कोनािनू 
वृ᳍᭜वाकडे पाहिाना, वृ᳍ ᳞िी समाजािील तवतश᳥ भूतमका पार पाडिाि आतण ᭜या भूतमकांम᭟य े बदल झा᭨यास 

सामातजक सिंुलनावर पररणाम होिो, असे मानले जािे. तनवृᱫीनंिर वृ᳍ाचंी उ᭜पादक भूतमका कमी होि असली, िरी 

अनुभव, स᭨ला आतण मू᭨यसवंधान यां᳇ारे िे समाजासाठी महᱬवपूणा काया करिाि. माि आधुतनक समाजाि या भूतमकांचे 

अवमू᭨यन झा᭨याने वृ᳍ांचे सामातजक ᭭थान दबुाल झाले आह.े तवयोग तस᳍ािंानुसार वृ᳍᭜वा᭒या ᮧᳰियेि वृ᳍ ᳞िी आतण 
समाज यां᭒याि पर᭭पर तवयोग होिो, असा युतिवाद मांडिो. या तस᳍ांिानुसार वृ᳍ ᳞िी हळूहळू सामातजक 
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भूतमकांपासून दरू जािाि आतण समाजही ᭜यानंा द᭦ुयम ᭭थान देऊ लागिो. िथातप, हा तस᳍ांि वृ᳍᭜वाला नसैᳶगाक आतण 

अपररहाया तवयोग मानिो (Cumming & Henry, 1961), ᭔यावर आधुतनक समाजशाᳫाि टीका कर᭛याि आली आहे, 

कारण हा दतृ᳥कोन वृ᳍ां᭒या ᭃमिेकडे दलुाᭃ करिो. या᭒या तवरोधाि ᳰियाशीलिा तस᳍ांि वृ᳍ांनी श᭍य तििका 
सामातजक, आᳶथाक आतण सां᭭ कृतिक सहभाग रटकवून ठेवणे आव᭫यक अस᭨याचे ᮧतिपादन करिो (Havighurst, 1963). 

या तस᳍ांिानुसार वृ᳍ांचे समाधान, मानतसक ᭭वा्᭭य आतण सामातजक समावेशन ह े᭜यां᭒या सᳰिय सहभागावर अवलंबून 

असिे. समाजाने वृ᳍ांसाठी सहभागा᭒या संधी उपल᭣ध कᱨन ᳰद᭨यास वृ᳍᭜व अतधक अथापूणा आतण स᭠मानजनक ठᱨ 
शकिे. संघषा तस᳍ांि वृ᳍᭜वाकडे सᱫा, आᳶथाक संसाधने आतण असमानिा यां᭒या दृ᳥ ीने पाहिो (Phillipson, 1982). या 

तस᳍ांिानसुार आᳶथाक ससंाधनांवर तनयंिण असले᭨या गटांकडे सᱫा कᱶ ᮤीि होि अस᭨याने वृ᳍, तवशेषिः आᳶथाकदृ᭬ Ჷा 

दबुाल वृ᳍, वंतचि ठरिाि. पे᭠शन, आरो᭏यसेवा आतण सामातजक सुरᭃा यािंील असमान ᮧवेश ही सामातजक संघषााचीच 

पररणिी आह,े अस ेया दतृ᳥कोनािनू ᭭प᳥ होिे. ᮧिीका᭜मक पर᭭परसंवाद तस᳍ािं व᳍ृ᭜वा᭒या सामातजक अथातनᳶमािीवर 

भर देिो. समाजाि वृ᳍ांतवषयी असलेली ᮧतिमा, ᱨढी आतण लेबलᱭग यांचा वृ᳍ा᭒ंया आ᭜मओळखीवर मोठा पररणाम 

होिो (Blumer, 1969). ‘भार’, ‘तन᭬ᮧयो᭔य’ ककंवा ‘आतिि’ अशी लेबले वृ᳍ां᭒या सामातजक सहभागाला मयाादा घालिाि 

आतण ᭜यां᭒या आ᭜मस᭠मानावर ᮧतिकूल पररणाम करिाि. आधुतनक काळाि जीवनिम दतृ᳥कोन वृ᳍᭜वा᭒या अ᭤यासाि 
महᱬवाचा ठरिो. या दतृ᳥कोनानुसार वृ᳍᭜व ह ेआयु᭬या᭒या संपूणा ᮧवासाशी जोडलेले असिे आतण बालपण, िᱧणपण व 

ᮧौढाव᭭थेिील अनुभव वृ᳍᭜वा᭒या गुणवᱫेला आकार देिाि. ᭜यामुळे वृ᳍᭜वाकडे एक गतिशील आतण ᮧᳰिया᭜मक अव᭭था 
᭥हणून पातहले जािे. एकूणच, वृ᳍᭜वावरील समाजशाᳫीय सै᳍ांतिक चौकट ही बᱟआयामी आह.े तवतवध तस᳍ांि 

वृ᳍᭜वा᭒या वेगवेग᭩या पैलूंवर ᮧकाश टाकिाि. या सवा सै᳍ांतिक दतृ᳥कोनांचा सम᭠वय साधून वृ᳍᭜वाचा अ᭤यास के᭨यास 
वृ᳍ां᭒या सम᭭या, संधी आतण सामातजक ᭭थान अतधक सखोलपणे समजून घेिा यिेे. 

पारंपररक व आधतुनक कुटंुब᳞व᭭थािंील व᳍ृाचं ेसामातजक ᭭थान : 

भारिीय समाजरचनिे कुटंुब᳞व᭭थेला ऐतिहातसकदृ᭬ Ჷा अ᭜यंि महᱬवाचे ᭭थान लाभले आह.े परंपरागि भारिीय 
कुटंुब᳞व᭭था ही संयुि कुटंुबप᳍िीवर आधाररि होिी, या ᳞व᭭थेि वृ᳍ांना केवळ कुटंुबािील सद᭭य ᭥हणून न᭪हे, िर 

अनुभव, शहाणपण आतण सं᭭ कारांचे वाहक ᭥हणून स᭠मानाचे ᭭थान ᳰदले जाि असे. कुटंुबािील तनणायᮧᳰियेि वृ᳍ांचा 

सहभाग महᱬवाचा असे; ᭜यांचा श᭣द अंतिम मानला जाि असे. ᭜यामुळे वृ᳍ांचे सामातजक, मानतसक आतण भावतनक 

आरो᭏य कुटंुब᳞व᭭थेमुळे सरुतᭃि राहायचे (Shah, 1998). माि, बदल᭜या सामातजक-आᳶथाक ᮧᳰियांमुळे भारिीय 

कुटंुब᳞व᭭थेचे ᭭वᱨप झपाᲷाने बदलि आह.े औ᳒ोतगकीकरण, शहरीकरण, तशᭃणाचा ᮧसार, रोजगारासाठी ᭭थलांिर, 

तᳫयांचा कायाᭃेिािील सहभाग आतण पािाᱬय जीवनमू᭨यांचा ᮧभाव यांमुळे संयुि कुटंुबप᳍िीचे तवघटन होऊन तवभि 
कुटंुबप᳍िीचा तव᭭िार झाला आह.े या बदलांचा थेट पररणाम वृ᳍ां᭒या जीवनावर होिाना ᳰदसिो (Desai & Dubey, 

2012). तवभि कुटंुबाि वृ᳍ांसाठी जागा, वेळ आतण सहानुभूिी कमी पडि अस᭨याचे अनेक अ᭤यासांिनू ᭭प᳥ झाले आह.े 
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कुटंुबािील सद᭭यांची ᳞᭭ि जीवनशैली, कामाचा िाण आतण वैयतिक आकांᭃा यामुंळे वृ᳍ांकडे दलुाᭃ हो᭛याची श᭍यिा 

वाढली आह.े 

पूवी वृ᳍ांची जबाबदारी ही नैसᳶगाक आतण नैतिक किा᳞ मानली जाि होिी; परंिु आधुतनक कुटंुब᳞व᭭थेि ही जबाबदारी 

अनेकदा ओझे ᭥हणून पातहली जािे. वृ᳍ांचे शारीररक आजार, आᳶथाक अवलंतब᭜व आतण वाढिी आरो᭏यसेवा खचा यांमुळे 

कुटंुबािील िाणिणाव वाढिाना ᳰदसिाि. पररणामी, वृ᳍ांना मानतसक असरुतᭃििा, एकटेपणा, उपेᭃा आतण कधी कधी 

कुटंुबािील हहसंाचारालाही सामोरे जावे लागिे. कुटंुबाि असूनही ‘सामातजक एकाकीपण’ ही वृ᳍ांची मोठी सम᭭या ठरि 

आह े(HelpAge India, 2017). कुटंुब᳞व᭭थेिील बदलांमुळे वृ᳍ांची भूतमका देखील बदलली आह.े पूवी तनणायकिे आतण 

मागादशाक असलेले वृ᳍ आज अनेकदा तनणायᮧᳰियेबाहरे ढकलले जािाि. आधुतनक िंि᭄ान, तडतजटल ᳞वहार आतण 

बदलिी सामातजक मू᭨ये यामुंळे वृ᳍ांना ᭭विःला अᮧासंतगक वाटू लागिे. याचा पररणाम ᭜यां᭒या आ᭜मस᭠मानावर आतण 
मानतसक आरो᭏यावर होिो. तवशेषिः वृ᳍ मतहलां᭒या बाबिीि ही त᭭थिी अतधक गंभीर आहे (Dreze & Sen, 2013), 

कारण पिी᭒या तनधनानिंर ᭜या आᳶथाक व सामातजक दृ᭬ Ჷा अतधक असुरतᭃि ठरिाि. िसेच, ᮕामीण व शहरी 

कुटंुब᳞व᭭थेिील वृ᳍ां᭒या त᭭थिीिही तभ᳖िा आढळिे. ᮕामीण भागाि संयुि कुटंुबप᳍िीचे काही अंशी अत᭭ि᭜व रटकून 
असले िरी आᳶथाक दारर᳉ आतण ᭭थलांिरामुळे वृ᳍ांची उपेᭃा वाढि आह.े शहरी भागाि अणुकुटंुबांचे ᮧमाण अतधक 
अस᭨याने वृ᳍ अनेकदा एकटे राहिाि ककंवा वृ᳍ािमांकडे वळिाि. वृ᳍ािम ही संक᭨पना कुटंुब᳞व᭭थेिील अपयशाचे 
ᮧिीक मानली जािे, कारण िी वृ᳍ां᭒या पारंपररक कुटंुबाधाररि सुरतᭃििेला आ᭪हान देिे. 

िथातप, बदल᭜या कुटंुब᳞व᭭थे᭒या पा᳡ाभूमीवर काही सकारा᭜मक बदलही ᳰदसनू येिाि. तशतᭃि आतण संवेदनशील 

कुटंुबांम᭟ये वृ᳍ां᭒या आरो᭏य, स᭠मान आतण ᭭वायᱫिेबाबि जागᱨकिा वाढि आह.े काही कुटंुबे वृ᳍ांना तनणाय᭭वािं᯦य 

देऊन, ᭜यां᭒या अनुभवांचा स᭠मान राखून, भावतनक आधार दे᭛याचा ᮧय᳀ करि आहिे. िरीही, एकूणच पाहिा 

कुटंुब᳞व᭭थेिील बदलांनी वृ᳍ां᭒या सामातजक सरुतᭃििेसमोर गंभीर आ᭪हाने उभी केली आहिे. ᭥हणूनच, व᳍ृ आतण 

कुटंुब᳞व᭭था यांचे नािे ह ेकेवळ भावतनक नसून सामातजक, आᳶथाक आतण सां᭭कृतिक घटकांवर आधाररि आह.े बदल᭜या 

सामातजक पररमाणां᭒या सदंभााि कुटंुब᳞व᭭थेची पुनराचना करिाना वृ᳍ां᭒या गरजा, अतधकार आतण स᭠मान यांचा 

समिोल राखणे अ᭜याव᭫यक ठरिे. अ᭠यथा, वृ᳍ांचे जीवन ह ेकुटंुबाि असूनही असुरतᭃि आतण एकाकी बन᭛याची श᭍यिा 

नाकारिा येि नाही. 

व᳍ृ᭜व आतण बदलि ेसामातजक-आᳶथाक व सां᭭ कृतिक पररमाण : 

समकालीन काळाि सामातजक-आᳶथाक व सां᭭कृतिक पररविानांची गिी वेगवान झाली आह.े तशᭃणाचा ᮧसार, 

रोजगारा᭒या संधी, तᳫयांचा सावाजतनक ᭃेिािील सहभाग, उपभोगᮧधान सं᭭कृिी आतण ᳞तिकᱶ ᮤी जीवनशैली यांमुळे 

समाजािील मू᭨यसं᭭थांम᭟य ेआमूलाᮕ बदल झाले आहिे. या बदलांमुळे वृ᳍᭜वाकडे पाह᭛याचा दतृ᳥कोनही बदलललेा ᳰदसून 
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येिो. पूवी वृ᳍᭜व ह ेअनुभव, स᭠मान आतण सामातजक ᮧतििचेे ᮧिीक मानले जाि असे; माि आज᭒या ᭭पधाा᭜मक आतण 

वेगवान जीवनाि वृ᳍᭜व अनेकदा अवलंतब᭜व, तनत᭬ियिा आतण सामातजक उपेᭃेशी जोडले जािे. सामातजक संवाद कमी 

होण,े परंपरागि भूतमका न᳥ होणे आतण आधुतनक जीवनशैलीशी जुळवून न घेिा येणे यांमुळे वृ᳍ सामातजकदृ᭬ Ჷा द᭦ुयम 

ठरि अस᭨याचे तचि समोर येिे. 

व᳍ृाचंी आᳶथाक त᭭थिी आतण सामातजक ᭭थान : 

वृ᳍ां᭒या जीवनमानावर सवाातधक ᮧभाव टाकणारे पररमाण ᭥हणज ेआᳶथाक पररमाण होय. आᳶथाक सरुतᭃििा ही वृ᳍ां᭒या 
सामातजक ᭭थान, आ᭜मस᭠मान, ᭭वावलंबन आतण सामातजक सहभाग यांची मूलभूि अट आहे (Rajan, 2010). बदल᭜या 

सामातजक-आᳶथाक सरंचनिे वृ᳍ांचे उ᭜प᳖ाच े ᮲ोि मयााᳰदि होि चालल े असून ᭜याचा थेट पररणाम ᭜यां᭒या दैनंᳰदन 
जीवनावर आतण सामातजक अत᭭ि᭜वावर होिाना ᳰदसिो. तनवृᱫीनंिर तनयतमि उ᭜प᳖ाचा अभाव, वाढिी महागाई, 

आरो᭏यखचा आतण कुटंुबािील आᳶथाक अवलंतब᭜व यांमुळे वृ᳍ आᳶथाकदृ᭬ Ჷा असुरतᭃि बनि आहिे (Bloom et al., 

2011). परंपरागि ᮕामीण समाजाि वृ᳍ शेिी, पशुपालन ककंवा कौटंुतबक ᳞वसायाि सᳰिय सहभागी असि. ᭜यामुळे 

वृ᳍ांचे आᳶथाक योगदान रटकून राहि असे. माि औ᳒ोतगकीकरण, यांतिकीकरण आतण कृषी अथा᳞व᭭थेिील बदलांमुळे 

वृ᳍ांची उ᭜पादक भूतमका कमी झाली आह.े शहरी भागाि तनवृᱫीच ेवय तनतिि झा᭨याने वृ᳍ांना औपचाररक रोजगारािून 
बाहरे पडावे लागिे. पररणामी, अनेक वृ᳍ आᳶथाकदृ᭬ Ჷा तनत᭬िय ठरिाि, ᭔यामुळे ᭜यां᭒या ᭭वावलंबनावर मयाादा येिाि. 

वृ᳍ां᭒या आᳶथाक त᭭थिीचा ᭜यां᭒या सामातजक ᭭थानावरही मोठा ᮧभाव ᳰदसून येिो. आᳶथाकदृ᭬ Ჷा सᭃम वृ᳍ांना कुटंुब 
आतण समाजाि तनणाय᭭वािं᯦ य, स᭠मान आतण सरुतᭃििा अतधक ᮧमाणाि तमळिे. ᭜याउलट आᳶथाकदृ᭬ Ჷा अवलंतबि 

वृ᳍ांना अनेकदा दलुाᭃ, उपेᭃा आतण असुरतᭃििेला सामोरे जावे लागिे. आᳶथाक अवलंतब᭜वामुळे वृ᳍ांचे मि कुटंुबािील 

तनणायᮧᳰियेि कमी महᱬवाचे ठरिे, ᭔यामुळे ᭜यांचा आ᭜मस᭠मान कमी होिो (Dandekar, 1996). 

वृ᳍ मतहलांची आᳶथाक त᭭थिी ही अतधक हचंिाजनक आह.े अनेक वृ᳍ मतहलांनी आयु᭬यभर गृतहणी ᭥हणून काम केलेले 
अस᭨यामुळे ᭜यां᭒याकडे ᭭वििं उ᭜प᳖ाचे साधन नसिे. पिी᭒या तनधनानंिर तनवृᱫीवेिन ककंवा वारसाहᲥाबाबि अडचणी 
तनमााण होिाि. ᭜यामुळे वृ᳍ मतहला आᳶथाक, सामातजक आतण मानतसक दृ᭬ Ჷा अतधक असुरतᭃि ठरिाि (UN Women, 

2018). ᮕामीण भागािील तवधवा वृ᳍ मतहलांना दारर᳉, सामातजक उपेᭃा आतण आरो᭏यसेवांचा अभाव यानंा िᲂड ᳒ाव े

लागिे. वाढिा आरो᭏यखचा हा वृ᳍ां᭒या आᳶथाक सम᭭यांचा कᱶ ᮤहबंद ू आह.े वयोमानानुसार दीघाकालीन आजार, 

औषधोपचार, िपास᭛या आतण काळजीवाहक यांचा खचा वाढिो. आरो᭏यतवमा ककंवा सामातजक सुरᭃा योजनांचा लाभ 

सवा वृ᳍ांपयᲈि पोहोचि नस᭨यामुळे अनेक वृ᳍ांना ᭭विःची बचि खचा करावी लागिे ककंवा कुटंुबावर आᳶथाकदृ᭬ Ჷा 
अवलंबून राहावे लागिे. यामुळे वृ᳍ांचे आᳶथाक ᭭वािं᯦य मयााᳰदि होिे. शासकीय पािळीवर वृ᳍ांसाठी तवतवध सामातजक 
सुरᭃा योजना राबतव᭨या जाि अस᭨या िरी ᭜यांची अंमलबजावणी आतण ᮧभाव मयााᳰदि अस᭨याचे आढळिे. तनवᱫृीवेिन, 

वृ᳍ापकाळ तनवृᱫी योजना, मोफि ककंवा सवलिी᭒या आरो᭏यसेवा या योजना वृ᳍ा᭒ंया आᳶथाक सुरतᭃििेसाठी महᱬवा᭒या 

अस᭨या िरी ᭜यांची रᲥम अपुरी आतण ᮧᳰिया गुंिागुंिीची अस᭨यामुळे अनेक वृ᳍ वंतचि राहिाि. तवशेषिः ᮕामीण आतण 
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अतशतᭃि वृ᳍ांना या योजनांचा लाभ घे᭛याि अडथळे येिाि. आᳶथाक असुरतᭃििचेा थेट पररणाम वृ᳍ा᭒ंया सामातजक 
सहभागावर होिो. आᳶथाक अडचणᱭमुळे वृ᳍ सामातजक कायािम, धाᳶमाक उपिम ककंवा समुदायािील उपिमांपासून दरू 

राहिाि. खचााची भीिी, आ᭜मगौरवाचा अभाव आतण अवलंतब᭜वाची भावना यांमुळे वृ᳍ सामातजकदृ᭬ Ჷा एकाकी होिाि. 

पररणामी, आᳶथाक पररमाण ह े वृ᳍᭜वा᭒या सामातजक पररमाणांशी घᲵपणे जोडलेले अस᭨याचे ᭭प᳥ होि.े ᭥हणूनच, 

वृ᳍ां᭒या सम᭭यांचा अ᭤यास करिाना आᳶथाक पररमाणाकडे दलुाᭃ करिा येणार नाही. वृ᳍ांना आᳶथाक ᭭वावलंबन, 

सामातजक सरुᭃा आतण स᭠मानजनक जीवनमान दे᭛यासाठी कुटंुब, समाज आतण शासन यांचा समत᭠वि ᮧय᳀ आव᭫यक 

आह.े आᳶथाकदृ᭬ Ჷा सरुतᭃि वृ᳍च सामातजकदृ᭬ Ჷा सᳰिय आतण सशि राᱠ शकिाि, ही बाब बदल᭜या सामातजक 

पररमाणां᭒या संदभााि तवशेष महᱬवाची ठरिे. 

व᳍ृाचं ेशारीररक व मानतसक आरो᭏य आतण सामातजक सहभाग : 

वृ᳍᭜वासोबि शारीररक आजार, अशिपणा आतण दीघाकालीन रोग यांच ेᮧमाण वाढिे. यासोबिच मानतसक आरो᭏या᭒या 

सम᭭या जसे की नरैा᭫य, एकटेपणा, हचंिा आतण आ᭜मगौरवाचा अभाव या वृ᳍ांम᭟ये मोᲹा ᮧमाणावर आढळिाि. या 

आरो᭏य सम᭭यांचा थेट पररणाम ᭜यां᭒या सामातजक सहभागावर होिो (WHO, 2017). सावाजतनक कायािमांपासून दरू 

राहणे, सामातजक संपका  कमी होणे आतण समाजािून अलगावाची भावना तनमााण होणे ह ेवृ᳍ां᭒या सामातजक समावशेनाि 

अडथळा ठरिे. आरो᭏यसेवाचंा अभाव, कुटंुबािील दलुाᭃ आतण सामातजक आधारा᭒या कमिरिेमुळे वृ᳍ सामातजकदृ᭬ Ჷा 

अतधक एकाकी बनिाि. पररणामी, वृ᳍᭜व ह ेकेवळ शारीररक न᭪ह ेिर सामातजक अपंग᭜वाि पररवᳶिाि होि अस᭨याच े

तचि ᳰदसून येि.े 

वृ᳍ांचे आरो᭏य ह े ᭜या᭒ंया जीवनमानाचे आतण सामातजक समावेशनाचे महᱬवपूणा पररमाण आह.े वाढ᭜या वयाबरोबर 
शारीररक ᭃमिांम᭟ये घट, दीघाकालीन आजार, हालचालीिील मयाादा आतण औषधांवरील अवलंतब᭜व वाढि जािे. मधुमेह, 

उᲬ रिदाब, ᱡदयरोग, संतधवाि, दृ᳥ ी व िवण सम᭭या ह ेवृ᳍ांम᭟ये सामा᭠यपणे आढळणारे आजार आहिे. या आजारांचा 

केवळ शारीररकच न᭪ह ेिर सामातजक जीवनावरही ᮧतिकूल पररणाम होिो.आरो᭏यसेवांपयᲈि पोहोच ही वृ᳍ांसाठी एक 
मोठी सम᭭या ठरिे. ᮕामीण भागाि आरो᭏य सुतवधा अपुᮋया असणे, आᳶथाक मयाादा आतण वाहिूक अडचणी यामुळे वृ᳍ांना 

तनयतमि उपचार तमळणे कठीण जािे. शहरी भागाि सुतवधा िुलनेने अतधक अस᭨या िरी खᳶचाक उपचार, खासगी 

ᱧ᭏णालयांवरील अवलंतब᭜व आतण तव᭥याचा अभाव या अडचणी वृ᳍ां᭒या जीवनाि िाण तनमााण करिाि. मानतसक आरो᭏य 
हा वृ᳍ां᭒या आयु᭬यािील अ᭜यंि दलुातᭃि पण गंभीर तवषय आह.े तनवृᱫी, सामातजक भूतमका कमी होणे, जोडीदाराचा 

मृ᭜यू, शारीररक आजार आतण कुटंुबािील दलुाᭃ यामुळे व᳍ृांम᭟ये नैरा᭫य, हचिंा, असुरतᭃििचेी भावना आतण एकाकीपणा 

वाढिो. अनेक वेळा मानतसक सम᭭या ‘वयाचा भाग’ ᭥हणून दलुातᭃि के᭨या जािाि, पररणामी यो᭏य उपचार तमळि नाहीि. 

सामातजक संवाद, कुटंुबाचा आधार, सामूतहक उपिम आतण भावतनक समजिूदारपणा ह ेवृ᳍ां᭒या मानतसक आरो᭏यासाठी 
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अ᭜यंि आव᭫यक घटक आहिे. ᭔येि नागररक संघटना, वृ᳍ांसाठीचे तवरंगुळा कᱶ ᮤ, योग, ᭟यान आतण सां᭭कृतिक उपिम 

यांमधून वृ᳍ांना मानतसक समाधान तमळू शकिे. 

एकाकीपणा, दलुाᭃ आतण सामातजक बतह᭬करण : 

बदल᭜या सामातजक संरचनिे वृ᳍ांसमोरील सवााि गंभीर आ᭪हान ᭥हणज ेएकाकीपणा. कुटंुबािील सद᭭यांची ᳞᭭ििा, 

᭭थलांिर आतण िुटलेले सामातजक संबंध यामुळे वृ᳍ ᳞िी मानतसक व भावतनकदृ᭬ Ჷा एकाकी पडिाि. सामातजक 
संवादाचा अभाव हा वृ᳍ां᭒या आ᭜मस᭠मानावर आतण जीवनावरील तव᳡ासावर पररणाम करिो. दलुाᭃ ही सम᭭या केवळ 
कौटंुतबक पािळीवरच न᭪ह ेिर सामातजक पािळीवरही ᳰदसून येि.े सावाजतनक धोरणे, शहरी तनयोजन आतण सामातजक 

कायािमांम᭟ये वृ᳍ां᭒या गरजांकडे पुरेसे लᭃ ᳰदले जाि नाही. पररणामी वृ᳍ ᳞िी सामातजक ᮧवाहा᭒या कडेला ढकल᭨या 
जािाि. सामातजक बतह᭬करणामुळे वृ᳍ांना आपले मि मांड᭛या᭒या संधी कमी तमळिाि. तनणायᮧᳰियेि सहभाग नसणे, 

उपयुििेची भावना कमी होणे आतण अवलंतब᭜वाची जाणीव वाढणे यामुळे वृ᳍ांचे सामातजक ᭭थान अतधक दबुाल होिे 
(Victor et al., 2005). 

शासकीय धोरण,े कायद ेआतण वृ᳍ क᭨याण :  

भारिाि वृ᳍ां᭒या क᭨याणासाठी तवतवध शासकीय धोरणे आतण कायदे अत᭭ि᭜वाि आहिे. ᭔येि नागररकांसाठी पे᭠शन 
योजना, आरो᭏य तवमा, वृ᳍ािम अनुदान आतण सामातजक सुरᭃा योजना यांचा उ᳎ेश वृ᳍ांना आᳶथाक व सामातजक आधार 

देणे हा आह.े ‘पालक आतण ᭔येि नागररकाचंे पालनपोषण व क᭨याण अतधतनयम’ हा कायदा वृ᳍ां᭒या हᲥांच ेसंरᭃण 

कर᭛या᭒या दृ᳥ ीने महᱬवाचा आहे (Government of India, 2007). िथातप, धोरणांची अंमलबजावणी ᮧभावी नसणे, 

मातहिीचा अभाव आतण ᮧशासकीय अडचणी यामुळे अनके वृ᳍ या योजनांचा लाभ घऊे शकि नाहीि (HelpAge India, 

2020). ᭜यामुळे धोरणे अतधक सवासमावेशक, सुलभ आतण वृ᳍-कᱶ ᳰᮤि असणे आव᭫यक आह.े 

तन᭬कषा : 

ᮧ᭭िुि संशोधना᭒या अ᭤यासािून ह े ᭭प᳥ होिे की वृ᳍᭜व हा केवळ जैतवक ककंवा वैयतिक आयु᭬याचा ट᭡पा नसून िो 
सामातजक, आᳶथाक, सां᭭कृतिक व संरचना᭜मक घटकाशंी तनगतडि अशी एक गुंिागुंिीची सामातजक ᮧᳰिया आहे. 

औ᳒ोतगकीकरण, शहरीकरण, अणुकुटंुबप᳍िी, ᭭थलांिर आतण बदलिी मू᭨य᳞व᭭था यांमुळे वृ᳍ांचे पारंपररक सामातजक 

᭭थान लᭃणीयरी᭜या दबुाल झाले आह.े संयुि कुटंुब᳞व᭭थेि तमळणारी सामातजक सुरतᭃििा, भावतनक आधार व 

तनणायᮧᳰियेिली भूतमका आधुतनक कुटंुबरचनिे कमी झा᭨याचे ᳰदसून येिे. आᳶथाक सुरतᭃििेचा अभाव, तनवृᱫीनंिर उ᭜प᳖ 

मयााᳰदि होणे आतण वाढिे आरो᭏यखचा यांमुळे वृ᳍ांच े᭭वावलंबन व सामातजक सहभाग घटि आह.े ᭜याचबरोबर शारीररक 
आजार, मानतसक िाण, नैरा᭫य व सामातजक एकाकीपणा यांमुळे वृ᳍᭜व अनेकदा सामातजक अपंग᭜वाि पररवᳶिाि होि 

अस᭨याचे आढळिे. शासकीय धोरणे अत᭭ि᭜वाि असली िरी ᭜याचंी ᮧभावी अंमलबजावणी व वृ᳍-कᱶ ᳰᮤि दतृ᳥कोनाचा 
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अभाव ही मोठी मयाादा ठरिे. ᭥हणूनच वृ᳍ानंा भार न समजिा अनुभवसंप᳖ व समाजासाठी उपयुि घटक ᭥हणून पाहणे 
आव᭫यक आह.े वृ᳍ांचे स᭠मानजनक जीवनमान, सामातजक समावेशन व सुरतᭃििा सुतनतिि करणे ही समिावादी व 

मानवी मू᭨यांवर आधाररि समाजतनᳶमािीसाठी अतनवाया बाब आहे, असा ठोस तन᭬कषा या अ᭤यासािून समोर यिेो. 
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