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लोकशाही, संविधान आणि राçरीय एका×मतेपुढील आåहाने 

 

Ĥा. गौतम अशोक ब�े1
 

 

्ऺÖतावना : 

लोकशाही ही केवळ शासनपĦती नसनू ती समाजा¸या राजकीय चेतनेचे, नागररका2¸या सहभागाचे आणि घटनाÂमक मूलया2¸या 
अ2मलबजाविीचे सजीव ÿतीक आह.े भारतीय लोकशाही ही जगातील सवाात मोठी आणि सवााणिक णवणवितेने नटलेली 
लोकशाही Ìहिनू ओळखली जाते. भाणिक, िाणमाक, सा2Öकृणतक, ÿादणेशक व सामाणजक णभÆनता असलेलया या दशेात लोकशाही 
णटकवनू ठेवÁयाचे काया भारतीय स2णविानाने केले आह.े स2णविान ह ेकेवळ कायīा2चे स2कलन नसनू ते राÕरा¸या मलूयÓयवÖथेचे, 
लोकशाही आका2±ा2चे आणि राÕरीय एकाÂमते¸या स2कलपनेचे ÿणतणब2ब आह.े भारतीय स2णविानाची ÿÖतावना लोकशाही, 
समाजवाद, िमाणनरपे±ता, Æयाय, Öवात2Þय, समता आणि ब2ितुा या मलूया2वर आिाररत राÕर उभारिीची णदशा ठरवते. या मलूया2पैकी 
लोकशाही आणि राÕरीय एकाÂमता या2चा परÖपर स2ब2ि अणतशय घणनķ आह.े लोकशाही ÓयवÖथेमळेु नागररका2ना णनिायÿणियेत 
सहभागाची स2िी णमळते, तर राÕरीय एकाÂमता ही Âया लोकशाही¸या Öथैयाासाठी आवÔयक असलेली सामाणजक व राजकीय 
सलो´याची भावना णनमााि करते. तथाणप, बदलÂया राजकीय पररणÖथतीत, वाढÂया अपे±ा2मÅये आणि सामाणजक गु2तागु2तीत 
लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या2¸यासमोर अनेक आÓहाने उभी राहत आहते. 

Öवात2Þयो°र भारतात लोकशाहीने अनेक टÈपे पार केले आहते. ÿार2भी राÕरणनणमातीचे आÓहान, Âयान2तर आणथाक व सामाणजक 
पररवतान, आणि अलीकडील काळात जागणतकीकरि, त2ý²ानाचा ÿभाव व राजकीय Öपिेचे वाढते Öवłप—या सवा घटका2नी 
भारतीय लोकशाहीला नवे आयाम णदले आहते. माý, या ÿणियेत लोकशाही मलूया2ची गुिव°ा, घटनाÂमक स2Öथा2ची Öवाय°ता 
आणि राÕरीय एकाÂमतेची भावना याबाबत ग2भीर ÿĳ उपणÖथत होत आहते. स2णविानाने णदलेले अणिकार, कताÓये आणि 
स2ÖथाÂमक स2तुलन ÿÂय± अ2मलबजाविीत णकतपत ÿभावी ठरत आहते, हा स2शोिनाचा महßवाचा मĥुा ठरतो.लोकशाही ही 
बहुमतावर आिाररत असली तरी ती अलपस2´याका2¸या हकका2चे स2र±ि, णवणवितेचा आदर आणि समावेशकता या तßवा2वर उभी 
असते. पर2त ुराजकीय Óयवहारात अनेकदा बहुमतवाद, ňवुीकरि आणि ओळखािाररत राजकारि या2चा ÿभाव वाढताना णदसतो. 
अशा पररणÖथतीत स2णविानाने अपेण±त केलेली राÕरीय एकाÂमता ही केवळ भौगोणलक एकता न राहता ती भावणनक, सामाणजक 
आणि राजकीय पातळीवर णटकविे अणिक आÓहानाÂमक बनते. राÕरीय एकाÂमतेला िोका पोहोचविाöया घटका2मÅये ÿादणेशक 
अस2तोि, सामाणजक णविमता, राजकीय अणवĵास आणि स2ÖथाÂमक दबुालता या2चा समावेश होतो. भारतीय स2णविानाने 
स2घराºयाÂमक रचना Öवीकाłन क¤ þ आणि राºया2मÅये अणिकारा2चे णवभाजन केले आह.े या रचनेचा उĥशे णवणवितेत एकता 
साििे हा आह.े माý, लोकशाही ÿणियेत णनमााि होिारे तिाव, क¤ þ–राºय स2ब2िा2तील स2घिा आणि घटनाÂमक तरतदुéची 

 

1 विनायकराि पाटील महाविɮयालय, िैजापुर 
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वेगवेगळी मा2डिी यामुळे राÕरीय एकाÂमते¸या स2कलपनेला वेळोवेळी आÓहाने णनमााि होतात. स2णविान हे णÖथर दÖतऐवज नसनू 
बदलÂया काळानसुार Âयात सुिारिा करÁयात आलया आहते; तथाणप, या सिुारिा2ची णदशा लोकशाही मूलया2ना बळकटी दिेारी 
आह ेकी नाही, हा ÿĳ अËयासाचा णविय ठरतो. 

राÕरीय एकाÂमता ही केवळ राजकीय घोििा2वर अवल2बनू नसनू ती लोकशाही Óयवहारा¸या गिुव°ेवर अवल2बनू असते. 
णनवडिकू ÿणिया, राजकीय ÿणतणनणिÂव, िोरिणनणमातीतील पारदशाकता आणि नागररका2चा णवĵास—ह ेसवा घटक एकाÂमते¸या 
णनणमातीत महßवाची भणूमका बजावतात. लोकशाही ÿणियेत जर सहभाग मयााणदत झाला, स2Öथा2वरील णवĵास कमी झाला णक2 वा 
घटनाÂमक मलूया2चे उलल2घन झाले, तर Âयाचा थेट पररिाम राÕरीय एकाÂमतेवर होतो. Ìहिनूच लोकशाही आणि स2णविान या2चे 
सŀुढ कायााÆवयन ह ेराÕरीय एकाÂमतेसाठी अणनवाया ठरते. समकालीन भारतात लोकशाहीसमोर उभी राहिारी आÓहाने केवळ 
अ2तगात Öवłपाची नाहीत, तर ती जागणतक पातळीवरील घडामोडéशीही जोडलेली आहते. माणहती-त2ý²ानाचा ÿसार, सामाणजक 
माÅयमा2चा ÿभाव, सावाजणनक मतणनणमातीची बदलती सािने आणि राजकीय स2वादाचे Öवłप—या सवा घटका2नी लोकशाही¸या 
पार2पररक चौकटीला नवे ÿĳ णनमााि केले आहते. स2णविाणनक स2Öथा या बदला2ना णकतपत सामोöया जात आहते आणि Âयातनू 
राÕरीय एकाÂमतेला कसे बळ णमळते णक2 वा आÓहान णनमााि होते, याचा अËयास करिे आवÔयक ठरते. 

या पाĵाभमूीवर “लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमतेची आÓहाने” हा णविय केवळ सैĦा2णतक नसनू अÂय2त समकालीन 
आणि Óयवहाया Öवłपाचा आह.े हा णविय भारतीय लोकशाही¸या मलूभतू रचनेचा, घटनाÂमक तßवा2चा आणि राÕरीय 
एकाÂमते¸या ÿणियेचा सखोल अËयास करÁयाची स2िी देतो. लोकशाही¸या कायाÿिालीतील मयाादा, स2णविाणनक मलूया2ची 
अ2मलबजाविी आणि राÕरीय एकाÂमतेसमोरील अडथळे या2चे णवĴेिि केलयास भारतीय राºयÓयवÖथे¸या भणवÕयातील 
णदशेबाबत महßवपिूा णनÕकिा काढता येऊ शकतात. 

Ìहिनूच सदर णवियाचा अËयास हा भारतीय लोकशाही अणिक स±म, समावेशक आणि एकाÂमतेला पोिक बनवÁयासाठी 
आवÔयक ठरतो. लोकशाही मूलया2चे स2र±ि, स2णविाणनक स2Öथा2ची मजबतुी आणि राÕरीय एकाÂमतेची जािीव ŀढ करÁयासाठी 
या णवियाचा शाľीय व णचणकÂसक अËयास करिे ही काळाची गरज आह.े 

Keywords : लोकशाही, स2णविान, राÕरीय एकाÂमता, घटनाÂमक-मलूये, स2घराºय-ÓयवÖथा, लोकशाहीतील आÓहाने, 
स2णविाणनक स2Öथा, राजकीय Öथैया. 

समÖया मा2डणी (Problem Statement) : 

भारतीय लोकशाही ही स2णविानावर आिाररत असून ती नागररका2¸या सहभाग, ÿणतणनणिÂव आणि घटनाÂमक मूलया2¸या 
अ2मलबजाविीवर अवल2बनू आह.े स2णविानाने लोकशाही, समता, Öवात2Þय आणि ब2िुता या मलूया2¸या माÅयमातनू राÕरीय 
एकाÂमतेची स2कलपना ŀढ करÁयाचा ÿयÂन केला आह.े तथाणप, ÿÂय± राजकीय Óयवहारात लोकशाही ÿणियेची गिुव°ा, 
स2णविाणनक स2Öथा2ची भणूमका आणि राÕरीय एकाÂमतेची भावना या2¸यातील ताितिाव सातÂयाने णदसनू येतो. लोकशाही मलूये 
आणि घटनाÂमक तßवे या2ची अ2मलबजाविी Óयवहारात णकतपत ÿभावी ठरते, हा मलूभूत ÿĳ णनमााि होतो. 

http://www.lijss.lyceumindia.in/
http://www.lijss.lyceumindia.in/


 

Lyceum India Journal of Social Sciences || ISSN (Online): 3048-6513  
Volume: 3 Issue: 3 || February 2026 (Special Issue 1) || DOI: 10.5281/zenodo.18850247 

 

Page | 796  
Peer-reviewed, indexed, open-access, monthly online journal  www.lijss.lyceumindia.in  
 

समकालीन काळात राजकीय Öपिाा, ओळखािाररत राजकारि, स2ÖथाÂमक अणवĵास आणि िोरिाÂमक स2घिा या2मळेु लोकशाही 
ÿणियेसमोर अनेक आÓहाने उभी राणहली आहते. या आÓहाना2चा थेट पररिाम स2णविाणनक स2तलुनावर आणि राÕरीय एकाÂमतेवर 
होत असलयाचे णदसनू येते. स2णविानाने अपेण±त केलेली समावेशक आणि सŀुढ लोकशाही ÿÂय±ात णकतपत साकार होते, तसेच 
ती राÕरीय एकाÂमतेला बळ देÁयाऐवजी किी किी तिाव णनमााि करते का, हा अËयासाचा महßवाचा मĥुा ठरतो. 

यासोबतच लोकशाहीतील णनिायÿणिया, घटनाÂमक तरतदुéची मा2डिी आणि Âया2ची अ2मलबजाविी या2मिील णवस2गतीमुळे 
राÕरीय एकाÂमते¸या स2कलपनेसमोर नवे ÿĳ णनमााि झाले आहते. लोकशाही आणि स2णविान या2¸यातील परÖपरस2ब2ि ÖपĶ 
असतानाही, Âया2¸या कायाÿिालीमुळे राÕरीय एकाÂमतेवर होिारा पररिाम परेुशा ÿमािात शाľीय अËयासाचा णविय ठरलेला 
नाही. Âयामळेु लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या2¸यातील स2ब2िा2चे सखोल णवĴेिि करिे आवÔयक बनले आह.े 

Ìहिनूच भारतीय स2दभाात लोकशाही ÓयवÖथेतील आÓहाने, स2णविाणनक मलूया2ची अ2मलबजाविी आणि राÕरीय एकाÂमतेवरील 
Âया2चा पररिाम या2चा अËयास करिे ही स2शोिनाची ÿमखु समÖया ठरते. 

स2शोधन उlि्ॱे (Research Objectives) : 

1) भारतीय लोकशाहीची घटनाÂमक स2कलपना आणि णत¸या मूलभतू तßवा2चा अËयास करिे. 
2) भारतीय स2णविानातील लोकशाही, समता, Öवात2Þय आणि ब2ितुा या मलूया2चा राÕरीय एकाÂमतेशी असलेला स2ब2ि 

णवĴेणित करिे. 
3) लोकशाही पढुील समकालीन आÓहाना2चा स2णविाणनक चौकटीतनू आढावा घेिे. 
4) स2णविाणनक स2Öथा2ची भणूमका राÕरीय एकाÂमता ŀढ करÁयात णकतपत ÿभावी ठरते, याचे परी±ि करिे. 
5) लोकशाही Óयवहार आणि घटनाÂमक अ2मलबजाविी या2चा राÕरीय एकाÂमतेवर होिारा पररिाम अËयासिे. 
6) लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या2¸यातील परÖपरस2ब2िा2चा समÆवणयत ŀणĶकोन मा2डिे. 

स2शोधन प्ॡत (Research Methodology): 

सदर स2शोिन ह ेवणणनाÂमक व lव्े९षणाÂमक Öवłपाचे आह.े या अËयासामÅये भारतीय लोकशाहीची घटनाÂमक स2कलपना, 
स2णविानातील मलूभतू मूलये तसेच राÕरीय एकाÂमतेपढुील समकालीन आÓहाने या2चा अËयास करÁयात आला आह.े 
स2शोिनासाठी ÿामु́ याने lितीयक माlिती ्ीोता2चा वापर करÁयात आला असनू ÂयामÅये भारतीय स2णविान, णवणवि ú2थ, 
स2शोिन लेख, जनालस, अहवाल आणि वतामानपýीय स2दभा या2चा समावेश आह.े उपलÊि माणहती¸या आिारे लोकशाही Óयवहार, 
स2णविाणनक स2Öथा2ची भणूमका आणि राÕरीय एकाÂमतेवरील पररिाम या2चे घटनाÂमक चौकटीतनू णवĴेिि करÁयात आले आह.े 

साlिÂय आढावा (Review of Literature) : 

लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या तीनही स2कलपना भारतीय राºयÓयवÖथे¸या मूलभतू चौकटीचा आिारÖत2भ 
आहते. या णवियावर णवणवि राजकीय णवचारव2त, घटनातº² आणि समाजशाľ²ा2नी सखोल णच2तन केले आह.े भारतीय 
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लोकशाहीची घटनाÂमक रचना, स2णविाणनक मलूया2ची अ2मलबजाविी आणि राÕरीय एकाÂमते¸या ÿणियेतील आÓहाने या2चा 
अËयास करिारे णवपलु साणहÂय उपलÊि आह.े लोकशाही¸या स2कलपनेचा णवचार करताना डॉ. बी. आर. आ2बेडकर या2नी 
लोकशाही ही केवळ शासनपĦती नसनू ती सामाणजक जीवनपĦती असलयाचे ÿणतपादन केले आह.े Âया2¸या मते, Öवात2Þय, समता 
आणि ब2ितुा ही मलूये लोकशाही णटकवÁयासाठी आवÔयक आहते. तसेच úॅनणÓहल ऑणÖटन या2नी भारतीय स2णविानाला 
“सामाणजक पररवतानाचे सािन” मानले असनू स2णविानाने णवणवितेत एकता णनमााि करÁयाचा ÿयÂन केलयाचे ÖपĶ केले आह.े 

भारतीय स2णविानातील मूलभूत मलूये आणि राÕरीय एकाÂमतेशी असलेला स2ब2ि अनेक अËयासका2नी अिोरेणखत केला आह.े 
स2णविानाची ÿÖतावना ही Æयाय, Öवात2Þय, समता आणि ब2िुता या मलूया2वर आिाररत राÕरणनणमातीची णदशा ठरवते, असे मत अनेक 
घटनातº²ा2नी मा2डले आह.े या मलूया2¸या ÿभावी अ2मलबजाविीमुळेच राÕरीय एकाÂमतेची भावना ŀढ होते, ह ेसाणहÂयामÅये 
वार2वार नमदू केले गेले आह.े राÕरीय एकाÂमते¸या स2दभाात, णवणविता, बहुसा2Öकृणतकता आणि स2घराºयाÂमक रचना यामळेु 
भारतातील एकाÂमता ही केवळ राजकीय नसनू सामाणजक आणि भावणनक Öवłपाची असलयाचे अËयासका2नी ÖपĶ केले आह.े 
राजकीय ňवुीकरि, ÿादणेशक अस2तोि, जातीय-िाणमाक तिाव आणि सामाणजक णविमता ह ेघटक राÕरीय एकाÂमतेसमोरील 
ÿमखु अडथळे Ìहिनू अनेक स2शोिना2मÅये मा2डले गेले आहते. 

भारतीय लोकशाहीसमोरील वतामानकालीन आÓहाना2वर चचाा करताना बहु-लेखका2नी राजकारि,बहुमतवाद, ओळखािाररत, 
राजकीय प± आिाररत स2ÖथाÂमक दबाव आणि नागररक सहभागातील घट या मदुदīा2कडे ल± वेिले आह.े णनवडिकू ÿणिया, 
राजकीय ÿणतणनणिÂव आणि घटनाÂमक स2Öथा2ची Öवाय°ता या बाबी लोकशाही¸या गिुव°ेसाठी अÂय2त महßवा¸या ठरतात, असे 
णवणवि अËयासा2मÅये ÖपĶ करÁयात आले आह.े स2णविाणनक स2Öथा—जसे Æयायपाणलका, स2सद, णनवडिकू आयोग आणि 
माÅयम—ेराÕरीय एकाÂमता णटकवÁयात महßवाची भणूमका बजावतात. माý, या स2Öथा2वरील वाढता राजकीय ÿभाव आणि 
णवĵासाचा ÿĳ ह े समकालीन अËयासा2चे क¤ þणब2द ू ठरत आहते. Âयामुळे स2णविाणनक स2Öथा2ची काया±मता आणि लोकशाही 
मलूया2चे स2र±ि या2चा अËयास करिे आवÔयक ठरते. अलीकडील काळात माणहती-त2ý²ानाचा ÿसार, सोशल मीणडयाचा ÿभाव 
आणि सावाजणनक मतणनणमाती¸या बदलÂया पĦतéमुळे लोकशाही ÿणियेसमोर नवी आÓहाने णनमााि झाली आहते. या स2दभाात 
स2णविाणनक मलूये आणि राÕरीय एकाÂमता या2चे स2र±ि करÁयासाठी नÓया उपाययोजना2ची गरज असलयाचे अनेक स2शोिका2नी 
नमदू केले आह.े एकूिच उपलÊि साणहÂयावłन असे णदसनू येते की लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या2̧ यातील 
परÖपरस2ब2ि अÂय2त घणनķ असनू बदलÂया सामाणजक-राजकीय पररणÖथतीत या स2ब2िा2वर णवणवि आÓहाने णनमााि होत आहते. 
Ìहिनूच या स2शोिनात लोकशाही मलूया2ची अ2मलबजाविी, स2णविाणनक स2Öथा2ची भणूमका आणि राÕरीय एकाÂमतेसमोरील 
समकालीन अडथळे या2चा समÆवणयत अËयास करिे महßवाचे ठरते. 
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मु´य चचाण / सlवÖतर lव्े९षण : 

लोकशािी, स2lवधान आlण राÕरीय एकाÂमतेपुढील आÓिाने : 

भारतीय लोकशाही ही जगातील सवाात मोठी लोकशाही ÓयवÖथा Ìहिनू ओळखली जाते. भारतासार´या णवणवितेने नटलेलया 
राÕरात लोकशाही णटकवनू ठेविे ह ेकेवळ णनवडिकू ÿणियेचे यश नसनू, स2णविाणनक मूलया2ची ÿभावी अ2मलबजाविी आणि 
राÕरीय एकाÂमतेचा ŀढ पाया यावर अवल2बनू आह.े भारतीय स2णविानाने लोकशाही शासनपĦतीला केवळ राजकीय चौकट 
णदलेली नसनू समाजाला Æयाय, समता, Öवात2Þय आणि ब2ितुा या मलूया2¸या आिारे एकý बा2िÁयाचा ÿयÂन केला आह.े 

तथाणप, समकालीन राजकीय, सामाणजक व आणथाक पररणÖथतीत लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या2¸यासमोर अनेक 
Öवłपाची आÓहाने णनमााि झाली आहेत. या आÓहाना2चा अËयास करिे ह े भारतीय लोकशाही¸या भणवÕयासाठी अÂय2त 
आवÔयक ठरते. 

1) भारतीय लोकशािीची घटनाÂमक रचना आlण lतचे Öव्ॽप: 

भारतीय लोकशाहीची वैणशĶदये समजनू घेताना णत¸या घटनाÂमक चौकटीचा णवचार करिे आवÔयक आह.े भारतीय स2णविानाने 
सावाभौमÂव जनतेकडे असलयाचे माÆय केले असनू ÿणतणनिी लोकशाहीची रचना Öवीकारली आह.े णनवडिुकीĬारे लोकÿणतणनिी 
णनवडले जातात आणि शासन लोका2¸या णहतासाठी काया करते, ही लोकशाहीची मलूभतू स2कलपना आह.े माý भारतीय लोकशाही 
ही केवळ बहुमतावर आिाररत नसनू ती “स2वैिाणनक लोकशाही” आह.े Ìहिजेच बहुमता¸या णनिायावर मयाादा घालिारी आणि 
मलूभूत अणिकारा2चे स2र±ि करिारी ÓयवÖथा. स2णविानाने अलपस2´याका2चे अणिकार, सामाणजक Æयाय आणि णवणवितेचा 
सÆमान या2ना महßव णदले आह.े लोकशाही णटकवÁयासाठी नागररका2चा सहभाग, स2Öथा2ची Öवाय°ता आणि घटनाÂमक मूलया2चे 
पालन आवÔयक आह.े जर लोकशाही केवळ णनवडिकुीपरुती सीणमत झाली तर णतचे Öवłप कमकुवत होते. 

2) स2lवधाlनक मूÐये: राÕरीय एकाÂमतेचा आधार: 

भारतीय स2णविानाची ÿÖतावना ही राÕरा¸या मलूयÓयवÖथेचे क¤ þणब2द ूआह.े Æयाय, Öवात2Þय, समता आणि ब2ितुा ही मूलये भारतीय 
समाजाला एकý बा2ििारी शĉी आहते. राÕरीय एकाÂमता Ìहिजे केवळ भौगोणलक एकता नाही, तर नागररका2मÅये सामाणजक 
सलोखा, सा2Öकृणतक समÆवय, परÖपर णवĵास आणि राÕरभावना णनमााि होिे होय. 

(अ) Æयाय आlण समता: समाजातील सवा घटका2ना समान स2िी आणि Æयाय णमळालयासच राÕरीय एकाÂमता ŀढ होते. जर 
समाजात णविमता, अÆयाय आणि भेदभाव वाढला तर एकाÂमतेची भावना कमकुवत होते. 

(आ) Öवात2Þय: lवचार, अणभÓयĉी आणि िमाÖवात2Þय ही लोकशाहीची मलूभतू तßवे आहते. णवणवितेत एकता णटकवÁयासाठी 
Öवात2Þयाचे स2र±ि आवÔयक आह.े 
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(इ) ब2धुता: ब2धुता ह ेराÕरीय एकाÂमतेचे सवाात महßवाचे मलूय आह.े कारि भारतात अनेक जाती, िमा, भािा आणि स2Öकृती 
अणÖतÂवात आहते. ब2ितेुणशवाय णवणविता स2घिाात łपा2तररत होऊ शकते.  

1) राजकीय आÓिाने (Political Challenges): 

भारतीय लोकशाहीसमोरील राजकीय आÓहाने ही केवळ शासना¸या कायापĦतीपरुती मयााणदत नसनू ती लोकशाही¸या मलूभूत 
मलूया2वर पररिाम करिारी आहते. लोकशाही णटकवÁयासाठी पारदशाकता, उ°रदाणयÂव, स2ÖथाÂमक स2तलुन आणि नागररका2चा 
णवĵास आवÔयक असतो. पर2त ुसमकालीन राजकीय ÿणियेत काही ग2भीर समÖया उĩवत आहते. 

(अ) बिुमतवाद आlण अÐपस2´याक िकका2चे ्ऺ्८: लोकशाही ही बहुमतावर आिाररत असली तरी स2णविानाने 
अलपस2´याका2चे अणिकार आणि णवणवितेचा सÆमान या2ना स2र±ि णदले आह.े माý अनेकदा बहुमतवादाचा ÿभाव वाढताना 
णदसतो. बहुमता¸या आिारे णनिाय लादले गेले तर समाजातील इतर घटका2मÅये असरुण±तता णनमााि होते आणि राÕरीय 
एकाÂमतेला िोका पोहोचतो. 

(आ) राजकीय ्ुঃवीकरण आlण ओळखाधाररत राजकारण: िमा, जात, भािा णक2 वा ÿादणेशक अणÖमते¸या आिारे राजकारि 
होिे ही मोठी समÖया आह.े राजकीय प±ा2¸या Öपिेमळेु समाजात णवभागिी वाढते. यामळेु “आपि” आणि “ते” अशी मानणसकता 
णनमााि होऊन एकाÂमतेची भावना कमजोर होते. 

(इ) ्ऽ्ॱाचार आlण ्ऺशासनातील अlव्॰ास: लोकशाहीत शासन जनतेसाठी काया करते. पर2त ुĂĶाचार, प±पाती ÿशासन 
आणि स2सािना2चा गैरवापर यामळेु नागररका2चा लोकशाहीवरील णवĵास कमी होतो. लोकशाही स2Öथा2वरील अणवĵास हा राÕरीय 
एकाÂमतेसाठी घातक ठरतो. 

(ई) स2lवधाlनक स2Ö्ा2वरील राजकीय दबाव: लोकशाही णटकवÁयासाठी स2Öथा2ची Öवाय°ता आवÔयक आह.े पर2त ु
समकालीन काळात Æयायपाणलका, णनवडिकू आयोग, स2सद आणि माÅयमे या2¸यावर राजकीय ÿभाव वाढत असलयाचे अनेक 
अËयासका2चे मत आह.े स2ÖथाÂमक दबुालता लोकशाही¸या Öथैयाावर पररिाम करते. 

2) सामाlजक आlण आl ण्क आÓिाने (Social and Economic Challenges): लोकशाहीची गिुव°ा ही केवळ 
णनवडिकुा2वर आिाररत नसनू सामाणजक Æयाय आणि आणथाक समता यावरही अवल2बून असते. भारतीय समाजातील सामाणजक-
आणथाक णविमता लोकशाहीसाठी मोठे आÓहान ठरते. 

(अ) सामाlजक lवषमता आlण जातीय भेदभाव: स2णविानाने समतेची हमी णदली असली तरी जातीय भेदभाव, अÖपÔृयता 
आणि सामाणजक अÆयाय अजूनही काही ÿमािात अणÖतÂवात आहते. जेÓहा समाजातील काही घटक व2णचत राहतात तेÓहा राÕरीय 
एकाÂमतेची भावना कमजोर होते. 
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(आ) आl ण्क असमानता: ®ीम2त आणि गरीब यातील वाढती दरी ही लोकशाहीसमोरील ग2भीर समÖया आह.े आणथाक 
असमानता वाढलयास समाजात अस2तोि णनमााि होतो. समावेशक णवकास न झालयास लोकशाहीचा लाभ सवा«पय«त पोहोचत 
नाही. 

(इ) बेरोजगारी आlण युवक अस2तोष: यवुका2ना रोजगारा¸या स2िी उपलÊि न झालयास शासनाणवरोिात अस2तोि वाढतो. 
बेरोजगारी ही केवळ आणथाक समÖया नसनू ती सामाणजक अणÖथरतेचे कारि ठरते. 

(ई) lश±ण आlण जाग्ॽकतेचा अभाव: लोकशािी णटकवÁयासाठी नागररका2मÅये स2णविाणनक मलूया2ची जािीव असिे 
आवÔयक आह.े णश±िाचा अभाव आणि जागłकतेची कमतरता यामुळे लोकशाही सहभाग मयााणदत होतो. 

3) राÕरीय एकाÂमतेसमोरील ्ऺमुख धोके (Threats to National Integration): राÕरीय एकाÂमता ही भारतासार´या 
णवणविते¸या राÕरासाठी अÂय2त आवÔयक आह.े माý काही घटक एकाÂमतेला िोका णनमााि करतात. 

(अ) साÌ्ऺदाlयकता आlण धाlमणक स2घषण: धमाण¸या आिारावर राजकारि आणि समाजात तिाव णनमााि झालयास 
एकाÂमतेला मोठा िोका णनमााि होतो. साÌÿदाणयक णह2सा ही लोकशाही आणि स2णविाणनक मलूया2ना णवरोिी आह.े 

(आ) ्ऺादेlशक अस2तोष आlण अलगतावाद: भाणिक आणि सा2Öकृणतक अणÖमते¸या मागÁया योµय असलया तरी Âयातनू 
अलगतावादी ÿव°ृी वाढलयास राÕरीय एकाÂमतेला आÓहान णनमााि होते. 

(इ) जातीय स2घषण आlण सामाlजक तणाव: जातीय अणÖमता आणि स2घिा समाजात णवभागिी णनमााि करतात. सामाणजक 
सलोखा नĶ झालयास एकाÂमता णटकविे कठीि होते. 

(ई) राजकीय अlव्॰ास आlण स2Ö्ाÂमक दुबणलता: स2Öथा2वरील णवĵास कमी झाला तर लोकशाहीची णÖथरता ढासळते 
आणि एकाÂमतेची भावना कमजोर होते. 

4) सोशल मीlडया आlण आधुlनक आÓिाने: णडणजटल यगुात सोशल मीणडया लोकशाहीसाठी एक नवे माÅयम ठरले आह.े 
माý Âयाचबरोबर काही ग2भीर आÓहानेही णनमााि झाली आहेत. 

(अ) चुकीची माlिती आlण अफवा (Fake News): सोशल मीणडयामुळे अफवा वेगाने पसरतात. चकुी¸या माणहतीमुळे 
समाजात तिाव आणि Ĭेि णनमााि होतो. 

(आ) िेषमूलक ्ऺचार आlण ्ुঃवीकरण: िमा, जात णक2 वा राजकीय णवचारा2वर आिाररत Ĭेिपिूा स2दशे समाजात णवभागिी 
वाढवतात. Âयामुळे राÕरीय एकाÂमता िोकयात येते. 
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(इ) लोकशािी स2वादाची घसरण: सोशल मीणडयामुळे सावाजणनक चचेची गिुव°ा कमी होत आह.े स2वादाऐवजी आिमकता 
आणि ÿचार वाढत आह.े 

(ई) नागररक मतlनlमणतीवर ्ऺभाव: लोकशाहीत मतणनणमाती Öवत2ý असावी अपेण±त आह.े पर2त ुसोशल मीणडयावरील ÿचार 
आणि अलगोररदम नागररका2¸या णवचारा2वर ÿभाव टाकतात. 

5) स2lवधाlनक स2Ö्ा2ची भlूमका आlण जबाबदारी: लोकशाही आणि राÕरीय एकाÂमतेचे स2र±ि करÁयासाठी स2णविाणनक 
स2Öथा2ची भणूमका अÂय2त महßवाची आह.े 

(अ) Æयायपाlलका: Æयायपाणलका स2णविानाचे र±ि करते आणि मूलभूत अणिकारा2चे स2र±ि करते. नागररका2चा णवĵास 
णटकवÁयासाठी Æयायालयीन Öवाय°ता आवÔयक आह.े 

(आ) स2सद: स2सदनेे समावेशक िोरिे तयार करिे आणि लोकणहताचे कायद ेकरिे अपेण±त आह.े 

(इ) lनवडणूक आयोग: Öवत2ý आणि णनÕप± णनवडिकू ÿणिया लोकशाहीचा आÂमा आह.े आयोगाची Öवाय°ता णटकिे 
आवÔयक आह.े 

(ई) माÅयमे: माÅयमे लोकशाहीचा चौथा Öत2भ आहते. जनजागतृी आणि सÂय माणहती ÿसाररत करिे ही Âया2ची जबाबदारी आह.े 

लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता णटकवÁयासाठी समÆवणयत उपाय आवÔयक आहते  

(अ) स2lवधाlनक मूÐया2चे स2र±ण: Æयाय, समता, Öवात2Þय आणि ब2ितुा ही मूलये ÿÂय± Óयवहारात Łजविे आवÔयक आह.े 

(आ) स2Ö्ाÂमक मजबुती: स2णविाणनक स2Öथा2ची Öवाय°ता आणि णवĵासाहाता वाढविे गरजेचे आह.े 

(इ) सामाlजक सलोखा आlण समावेशकता: िमा, जात, भािा यातील णवणवितेचा सÆमान राखनू सामाणजक सलोखा णनमााि 
करिे आवÔयक आह.े 

(ई) नागररक सिभाग आlण स2lवधाlनक जाग्ॽकता: लोकशाही अणिक स±म करÁयासाठी नागररक णश±ि, सहभाग 
आणि जागłकता वाढवावी लागेल.  

उपाययोजना / Suggestions : 

लोकशािी, स2lवधान आlण राÕरीय एकाÂमता अlधक ्ॻढ करÁयासाठी Óयापक उपाय : लोकशाही, स2णविान आणि 
राÕरीय एकाÂमता ह ेभारतीय राÕरराºयाचे मलूभतू आिारÖत2भ आहते. भारतीय स2णविानाने नागररका2ना अणिकार, Öवात2Þय आणि 
समतेची हमी दऊेन लोकशाहीला सŀुढ चौकट ÿदान केली आह.े तथाणप, समकालीन काळात राजकीय ňवुीकरि, सामाणजक 
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णविमता, आणथाक असमानता, साÌÿदाणयक तिाव, णडणजटल माÅयमा2चा गैरवापर आणि स2ÖथाÂमक दबाव यामळेु लोकशाही 
मलूया2पढुे ग2भीर आÓहाने उभी राहत आहते. या पाĵाभमूीवर लोकशाही अणिक स±म, स2णविाणनक ÓयवÖथा अणिक ÿभावी आणि 
राÕरीय एकाÂमता अणिक ŀढ करÁयासाठी काही Óयापक आणि दीघाकालीन उपाययोजना राबणविे आवÔयक ठरते. 

1) स2lवधाlनक मूÐया2ची पुनÖ्ाणपना आlण घटनाÂमक नैlतकतेचा lवकास:  भारतीय स2णविानाची ÿÖतावना Æयाय, 
Öवात2Þय, समता आणि ब2ितुा या मलूया2वर आिाररत राÕरणनणमातीचा मागा दाखवते. ही मलूये केवळ कायदशेीर घोििा2परुती मयााणदत 
न राहता सामाणजक आणि राजकीय Óयवहारात ÿÂय± उतरणविे आवÔयक आह.े स2णविाणनक नैणतकता (Constitutional 
Morality) Ìहिजे स2णविानाने अपेण±त केलेलया मलूया2चा आदर, सणहÕितुा, समावेशकता आणि लोकशाही णशÖत. नागररक, 
शासन आणि राजकीय नेतÂृव या2¸यामÅये घटनाÂमक नैणतकता णवकणसत झालयास लोकशाही अणिक णÖथर आणि एकाÂमतेला 
पोिक बन ूशकते. Âयासाठी शै±णिक अËयासिमात स2णविाणनक मलूया2चा समावेश करिे, जनजागतृी मोणहमा राबणविे आणि 
नागररका2मÅये स2णविानाबĥल आदर णनमााि करिे आवÔयक आह.े 

2) स2lवधाlनक स2Ö्ा2ची Öवाय°ता, पारदशणकता आlण उ°रदाlयÂव वाढवणे: लोकशाही णटकवÁयासाठी स2सद, 
Æयायपाणलका, णनवडिकू आयोग, णनय2ýक व महालेखापरी±क, माÅयमे आणि ÿशासकीय य2ýिा या स2Öथा अÂय2त महßवा¸या 
आहते. या स2Öथा लोकशाहीचे स2र±क Öत2भ Ìहिनू काया करतात.माý, समकालीन काळात स2Öथा2वर राजकीय दबाव वाढिे, 
णनिाय ÿणियेत हÖत±ेप होिे णक2 वा णवĵासाचा अभाव णनमााि होिे ही णच2तेची बाब आह.े Ìहिनूच या स2Öथा2ची Öवाय°ता 
णटकणविे आणि पारदशाक कायापĦती णवकणसत करिे अÂय2त आवÔयक आह.े Æयायपाणलका अणिक स±म, णनवडिकू ÿणिया 
अणिक णनÕप±, स2सद अणिक चचााÿिान आणि ÿशासन अणिक लोकाणभमुख बनलयास लोकशाही अणिक बळकट होईल. 

3) राजकीय सुधारणा आlण लोकशािी Óयविाराची गुणव°ा वाढवणे: भारतीय लोकशाहीतील अनेक समÖया राजकीय 
ÿणियेशी णनगणडत आहते. णनवडिकुीतील पैशाचा ÿभाव, गÆुहगेारीकरि, प±ीय राजकारि आणि ňुवीकरि ही लोकशाहीची 
गिुव°ा कमी करिारी आÓहाने आहते. Ìहिनूच णनवडिकू सिुारिा2ना ÿािाÆय दिेे, राजकीय प±ा2मÅये अ2तगात लोकशाही णनमााि 
करिे आणि लोकÿणतणनिéचे उ°रदाणयÂव वाढविे गरजेचे आह.े राजकारि अणिक मलूयाणिणķत, समावेशक आणि 
लोकणहतकारी बनलयास राÕरीय एकाÂमता अणिक ŀढ होऊ शकते. 

4) सामाlजक सलोखा, सlिÕणुता आlण ब2धुता ्ॻढ करणे: भारत हा बहुिमी, बहुभाणिक आणि बहुसा2Öकृणतक दशे आह.े 
णवणवितेत एकता ह ेभारतीय राÕराचे वैणशĶदय आह.े माý, साÌÿदाणयकता, जातीय स2घिा आणि असणहÕितुा वाढलयास राÕरीय 
एकाÂमतेला िोका णनमााि होतो. Ìहिनूच समाजात ब2ितेुची भावना वाढणविे आवÔयक आह.े िाणमाक आणि जातीय सलोखा 
णनमााि करÁयासाठी स2वाद, सहकाया, सामाणजक समÆवय आणि समावेशक िोरिे राबवावी लागतील. 

सामाणजक स2Öथा2नी, णश±ि ÓयवÖथेने आणि माÅयमा2नी सणहÕितुा आणि राÕरीय एकाÂमतेचा स2दशे ÿसाररत करिे आवÔयक 
आह.े 
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5) समावेशक lवकास, सामाlजक Æयाय आlण आl ण्क समता: लोकशाही णटकवÁयासाठी आणथाक आणि सामाणजक Æयाय 
अÂय2त आवÔयक आह.े आणथाक णविमता, बेरोजगारी, दाररþदय आणि व2णचत घटका2ची उपे±ा ही लोकशाहीसाठी मोठी समÖया 
ठरते.स2णविानाने सामाणजक Æयायाची हमी णदली असली तरी ÿÂय±ात अनेक घटक मु´य ÿवाहापासनू दरू राहतात. Âयामळेु 
शासनाने समावेशक णवकासाचे िोरि Öवीकारिे आवÔयक आह.े णश±ि, आरोµय, रोजगार, úामीि णवकास आणि समान स2िी 
यामÅये गु2तविकू केलयास लोकशाहीचा लाभ सवा घटका2पय«त पोहोचेल आणि एकाÂमता अणिक मजबूत होईल. 

6)नागररक सिभाग आlण स2lवधाlनक जाग्ॽकता वाढवणे: लोकशािी ही नागररका2¸या सणिय सहभागावर आिाररत 
असते. नागररक केवळ मतदार नसनू ते लोकशाहीचे भागीदार आहते. Âयामुळे नागररका2मÅये स2णविाणनक कताÓया2ची जािीव णनमााि 
करिे आवÔयक आह.ेशाळा-महाणवīालया2तनू नागररक णश±ि (Civic Education) वाढणविे, स2णविाणनक सा±रता मोणहमा 
राबणविे आणि लोकशाही ÿणियेत सहभाग ÿोÂसाणहत करिे गरजेचे आह.े जागतृ नागररक समाज णनमााि झालयास लोकशाही 
अणिक स±म होईल. 

7) सोशल मीlडया lनयमन, lडlजटल सा±रता आlण जबाबदार स2वाद:  णडणजटल यगुात सोशल मीणडया ह ेलोकशाही 
स2वादाचे ÿभावी माÅयम बनले आह.े पर2त ुÂयाचबरोबर चकुीची माणहती, अफवा, Ĭेिमूलक ÿचार आणि ňवुीकरि वाढणवÁयाचे 
सािनही बनत आह.े Ìहिनूच णडणजटल सा±रता वाढणविे, सोशल मीणडयाचा जबाबदार वापर ÿोÂसाणहत करिे आणि चकुी¸या 
माणहतीवर णनय2ýि ठेविे आवÔयक आह.ेशासनाने योµय णनयमन करिे आणि समाजाने णडणजटल नैणतकतेचे पालन करिे गरजेचे 
आह.े 

8) स2घराºयाÂमक समÆवय आlण क¤ þ–राºय सिकायण: भारतीय स2घराºयाÂमक रचना णवणवितेत एकता णटकवÁयासाठी 
महßवाची आह.े क¤ þ आणि राºय या2¸यातील सहकाया णटकविे आवÔयक आह.े ÿादणेशक अस2तोि कमी करÁयासाठी स2वाद, 
ÆयाÍय स2सािन वाटप आणि स2घराºयाÂमक स2तलुन राखिे गरजेचे आह.े 

9) ्ऽ्ॱाचारमु्ॄ ्ऺशासन आlण सुशासन:  लोकशाही णटकवÁयासाठी पारदशाकता, उ°रदाणयÂव आणि सशुासन आवÔयक 
आह.े ĂĶाचार लोका2चा णवĵास कमी करतो आणि एकाÂमतेला बािा पोहोचवतो.Ìहिनूच ÿशासन अणिक लोकाणभमुख, 
काया±म आणि पारदशाक बनविे गरजेचे आह.े 

10) सा2Öकृlतक एकाÂमता आlण राÕरीय एकाÂमतेचा ्ऺसार: राÕरीय एकाÂमता णटकवÁयासाठी सा2Öकृणतक स2वाद वाढणविे 
आवÔयक आह.े णवणवितेचा सÆमान राखनू राÕरीय कायािम, सा2Öकृणतक आदान-ÿदान आणि सामाणजक सहकाया वाढवावे. 

lनÕकषण :  

सदर स2शोिनाचा क¤ þणब2द ू “लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमतेपढुील आÓहाने” हा असनू भारतीय लोकशाही¸या 
घटनाÂमक रचनेचा तसेच णत¸या समकालीन णÖथतीचा अËयास करÁयाचा ÿयÂन करÁयात आला आह.े भारतीय लोकशाही ही 
केवळ शासनपĦती नसनू ती नागररका2चा सहभाग, सामाणजक Æयाय, Öवात2Þय, समता आणि ब2ितुा या मलूया2वर आिाररत एक 
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Óयापक जीवनपĦती आह.े भारतीय स2णविानाने या मलूया2ना केवळ माÆयता णदली नाही, तर राÕरणनणमाती¸या ÿणियेत Âया2ना एक 
मजबतू आिार णदला आह.ेया अËयासातनू ह ेÖपĶ होते की लोकशाही आणि राÕरीय एकाÂमता या2चा स2ब2ि अÂय2त परÖपरस2ब2णित 
आह.े लोकशाही ÓयवÖथेमुळे णवणवितेने नटलेलया भारतीय समाजात नागररका2ना समान हकक आणि ÿणतणनणिÂव णमळते, तर 
राÕरीय एकाÂमता ही लोकशाही¸या Öथैयाासाठी आवÔयक असलेली सामाणजक व राजकीय सलो´याची भावना णनमााि करते. 
स2णविानाने स2घराºयाÂमक रचना Öवीकाłन णवणवितेत एकता सािÁयाचा ÿयÂन केला आह.े माý ÿÂय± Óयवहारात अनेक वेळा 
क¤ þ–राºय तिाव, ÿादणेशक अस2तोि आणि ओळखािाररत राजकारिामुळे राÕरीय एकाÂमतेसमोर आÓहाने णनमााि होतात. 

सÅया¸या काळात भारतीय लोकशाहीसमोर राजकीय ňवुीकरि, बहुमतवाद, सामाणजक णविमता, आणथाक असमानता, ĂĶाचार, 
स2ÖथाÂमक दबुालता तसेच सामाणजक माÅयमा2चा गैरवापर या2सारखी ग2भीर आÓहाने उभी राहत आहते. या घटका2मळेु लोकशाही 
मलूया2ची गिुव°ा कमी होÁयाचा िोका णनमााि होतो आणि घटनाÂमक मूलया2ची अ2मलबजाविी ÿĳा2णकत ठरते. णवशेितः सोशल 
मीणडया आणि माणहती-त2ý²ाना¸या ÿभावामळेु सावाजणनक मतणनणमातीचे Öवłप बदलले असनू चकुीची माणहती, Ĭेिपिूा ÿचार 
आणि समाजातील तिाव वाढविाöया ÿव°ृी राÕरीय एकाÂमतेसाठी णच2ताजनक ठरत आहते.या स2शोिनातनू असेही णनदशानास 
येते की स2णविाणनक स2Öथा—जसे स2सद, Æयायपाणलका, णनवडिकू आयोग, ÿशासन आणि माÅयम—ेया राÕरीय एकाÂमता णटकवनू 
ठेवÁयात महßवाची भणूमका बजावतात. तथाणप, या स2Öथा2ची Öवाय°ता आणि काया±मता अबाणित राहिे अÂय2त आवÔयक 
आह.े जर घटनाÂमक स2Öथा2वरील नागररका2चा णवĵास कमी झाला, तर लोकशाहीची मळेु कमजोर होऊन राÕरीय एकाÂमतेवर 
ÿणतकूल पररिाम होऊ शकतो. एकूिच, भारतीय लोकशाहीचे भणवतÓय ह ेस2णविाणनक मलूया2¸या ÿभावी अ2मलबजाविीवर 
आणि राÕरीय एकाÂमते¸या जािीवेवर अवल2बनू आह.े लोकशाही अणिक समावेशक, उ°रदायी आणि मूलयाणिणķत 
बनवÁयासाठी स2णविाणनक जागłकता, सामाणजक सलोखा, स2ÖथाÂमक बळकटीकरि आणि नागररका2चा सणिय सहभाग 
आवÔयक ठरतो. Ìहिनूच लोकशाही, स2णविान आणि राÕरीय एकाÂमता या2चा समÆवणयत आणि उपायाणभमखु ŀणĶकोन Öवीकारिे 
ही आज¸या भारताची अÂय2त महßवाची गरज आह.े 
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