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पुरूषों की वििाह पहचान का विश्लेषणात्मक अध्ययन 

डॉ. संजू1 & अननलराज2 

 

lkjka”k % 

lekt esa fookg dk ;fn vFkZ le>s rks efgyk iq:’k ,d gksdj lekt dks lqpkj <+x ls lapkfyr djuk gS fdUrq ;fn fir` lekt dks 

le>s ftlesa lekt ;k ns”k esa ?kj ds vanj L=h ,oa ?kj ds ckgj iq:’k dk dke gesa ,sfrgkfld ifjê”; ls ns[kus dks feyrk gS lkFk 

gh tgk dke ls ysdj igukok o fu.kZ; dh Lora=rk ;k QSlyk ysus dh vktknh vf/kdkj iq:’kiz/kku lekt esa iq:’kksa dks izkIRk gS 

ftlesa efgyk Hkkxhnkj “kwU; gS Hkkjr ns”k esa fgUnw fookg vf/kfu;e 1995 ds rgr tks laln }kjk ikfjr ,d dkuwu gS tks fgUnw fookg 

ls lacf/kr gS ftles fookg ls lacaf/kr gks jgs leL;k tSls rykd Hkj.k iks’k.k dh leL;k ls futkr ik;k tk lds Hkkjr ns”k es 

vf/kdrj ukjhoknh oSKkfud gq, ftUgksus vius vusd izdkj dh iqLrdks ds ek/;e ls vius fopkjksa dks lk>k dj iq:’k iz/kku lekt 

esa leL;k >sy jgh efgykvksa dk lek/kku dk iz;kl fd;k ijUrq leL;k c<+rh xbZ de ugha gqbZ lekt dh cM+h leL;k gS fd yksx 

L=h] iq:’k ds tSfod varj dks ugha le>rs vkSj vlekurk djrs gS lkFk gh lekftd ekU;rkvksa izFkkvksa ls mith varj dks lekt esa 

ckVdj leL;k dk dkj.k cus cSB gS ijUrq fujkdj.k dk iz;kl dsoy efgyk,¡ gh dj jgh D;ksfd bl lekt esa dgkor gS nnZ mls 

eglwl gksrk ftls pksV yxrh gSA  

dh okMZ & lekt] iq:’kiz/kku ns”k] L=h lekftd cqjkbZ] 

ifjp; %& izkphudky l iq:’k ,oa L=h mRiUu gS L=h dks iq:’k }kjk izkjaHk ls gh ifjokj ?kj dh vfoosdiw.kZ tsy esa dSnh cukdj 

j[kk o ekuo lH;rk ds fodkl esa viuk ;ksxnku nsus ls oafpr fd;kA 

,ftYl ds vuqlkj %& vkfFkZd “kfDr iq:’k dh eqVBh esa can jgrh gS]   ifjokj] u fd fookn vlyh ck/kk gSA  

Hkkjr ,oa vU; ns”kks esa iq:’k iz/kku lekt us L=h;ksa dks ,d inkFkZ ekudj mlds lkFk nqO;Zgkj fd;k] bfrgkl esa efgyk dks x`g.kh o 

ikyu iks’k.k djus okyh ekuk tkrk Fkk oSfnd dky esa lkoZtfud thou esa Hkkx fy;k e/; dky vkrs vkrs efgyk dh fLFkfr fdlh 

Hkh ifjokj esa ,d L=h dh igpku fdlh dh iq=h] cgu] ifRu] ek¡ ds :i esa vf/kd ns[kus dks feyrk gS mudh vius Lo;a dh dksbZ 

igpku ugha gksrh tc ,d L=h viuh igpku cukus lekt ls la?k’kZ djds vkxs vkrh gS rks L=h ckgj fudys rks Hkh og viuh og 

igpku tks mls ifjokj] lekt us fn;k mls ysdj ckgj tkuk iM+rk gS rkfd lekt ds izR;sd dks irk jgs fd og fdlh dh ifRu gS 

;s igpku mUgsa izR;sd LFkku esa “kks djuk gksrk gS ;g igpku ,d L=h dks blfy, feyh rkfd oks fdlh vkSj dh laifÙk gS bldh 

xkjaVh gks vkSj dksbZ vU; O;fDr dk ml ij vf/kdkj ugha gS dh fu”kkuh gksrh gS ftls L=h [kq”kh ls Ja`xkj :i esa viukrh gS ,oa L=h 

Lohdkjh gqbZ gS ijUrq ;fn ge iq:’kksa dh ckr djs rks fookg Ik”pkr iq:’k fdlh L=h dh laifr gS] bldh dksbZ igpku iq:’kksa ds ikl 

D;ksa ugha  bldk dkj.k iq:’k iz/kku ns”k lekt ,oa lksp gS ftlls fifM+r dsoy efgyk,¡ gS ,d “kknh “kqnk L=h iq:’k dks ,d xkM+h 

ds nks ifg;ksa dh Js.kh esa j[kk x;k fQj lekt dks ifg;ksa esa ,d dks etcwr nwljs dks detksj D;ks fd;k tcfd ,d xkM+h esa nksuk sa 
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ifg;ksa dk etcwr gksuk vfuok;Z gksrk gS bldk ,d gh dkj.k gS] fd L=h dks lekt esa etcwrh ls dHkh ugha Lohdkjk iq:’kksa us efgyk 

dks ges”kk viuh nklh rqY; ekuk bl fopkj dks cnyus dh vko”;drk gS D;ksfd lekt esa vk/kh vkcknh efgykvksa dh gS] vkSj ;fn 

rjDdh djuh gSA rks vk/kh vkcknh dks lkFk ysdj pyuk gksxk vU;Fkk fodkl vlEHko gSA  

“kks/k izfo/kh %& bl izfo/kh esa izkFkfed ,oa f}rh;d lzksr dk feJ.k dj dk;Z fd;k x;k gSA 

izkFkfed & ,sfrgkfld dkuquh nLrkost lkf[;dh MkVk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

f}rh;d & “kkldh; izfrosnu  

mns”; %& 1- efgyk dh lkekftd fLFkfr esa lq/kkj djukA 

2- efgyk ,oa iq:’k ds fopkj esa ifjorZu ykukA 

3- lekt ds O;fDr;ksa dks tkx:d djukA 

4- fookg igpku fpUg esa lq/kkj djukA 

5- fookg dh igpku L=h dh ;fn gS oks nksuks ds fy, gks o yksxks dh lksp fodflr djkukA 

6-lekt ,oa ifjokj esa L=h ds egRo dks le>kukA 

7- firk] HkkbZ] csVk] }kjk L=h dk lEeku vfuok;Z djkukA 

fookg ds igpku dk lkekftd izHkko %& lekt esa fookg ls lacaf/kr igpku tks L=h iq:’k nksuks ds fy, gksuk pkfg, fdUrq ;g 

dsoy efgyk ds fy, ns[kus dks feyrk gSA 19 oh lnh esa lkfo=h ckbZ Qwys }kjk lR; “kks/kd lekt esa fookg ijaijk dh ,d ubZ 

ijaijk “kq: gqbZ Fkh bl fookg esa czkEg.kksa] iafM+rksa }kjk ikjaifjd fn[kkvksa vkSj vkMacjks dks tSls ngst ;k flanwj] eaxylw= tSls fpUgksa 

dk ifjR;kx fd;k x;k ,ls gh lEiw.kZ Hkkjr esa ,ls dbZ LFkku gS tgk oSokfgd izfrd ges vyx&vyx :iks esa feyrk gS lekt ds 

fookg izfrd dk gksuk xyr ugha gS ijUrq ml izfrd dh vkM+ esa ,d L=h ij gks jgs vU;k; dh ckr gS ftlls lEiw.kZ L=h;k¡ bldh 

pisV esa vkdj viuh O;fDrxr fopkj] [kq”kh “kkS[k] dks iwjh ugha dj ikrh gS ogh ge vk/;kfRed êf’V ls ns[ks rks pwM+h] fcanh] flnwj 

eaxy lw= ek¡ ikoZrh dk izfrd ekuk x;k fdUrq ;g dsou vk/;kfRe gS tks dsoy L=h gh /kkj.k djrh ftlesa ges iq:’k dgh fn[kkbZ 

ugha nsrs gS ;g igpku ds cy vkSj dsoy lkekftd cqjkbZ va/kfo”okl mRiUu djrh gS fookg ds nkSjku tks fjfr fjoktks ds vuqdqy 

gS ekudj fL=;ksa dk J`xkj fd;k tkrk gSA ogh J̀xkj efgyk dh eR̀;q gksus ij ;g lekt mnkj nsrk gS vkSj ,d fo|ok efgyk dks 

Hkh fofHkUu izdkj dh ;kouk nh tkrh gS vkSj ml nkSjku Hkh efgyk ekufld :i ls “kksf’kr gksrh gS fdUrq ogh ,d iq:’k dh ifRu 

dh eR̀;q gks tk;s rks lekt }kjk fdlh izdkj dh ;kruk ugha nh tkrh lEiw.kZ leL;k dk ,d gh ekxZ gS fd lekt gh vusd izdkj 

dh fjfr fjokt cukrk gS ftlesa dsoy efgykvksa }kjk gh cfynkuh nh tkrh gS pkgs “kkfjfjd gks ;k ekufld ;fn lekt esa efgykvksa 

dks O;fDrxr Lora=rk nsuh tk;s bl iq:’k dks vkSj efgyk,¡ Lo;a vius lkekftd c/kuksa ls eqDr gksdj Hkfo’; lq/kkj djus ds fy, 

Lo;a esa cnyko djs ftlls lkekt dh dqfVfr;k lekIr gks ,oa fodkl gks ns”k lekt ifjokj lc dk gksA 
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fookg ds igpku dk izHkko %& L=h ,oa iq:’kks ij vyx&vyx 

fookg dh igpku dk izHkko L=h ij & ns”k esa lEiw.kZ fodkl ;fn djuk gS rks lcls igys gesa lekt esa ukjh;ksa 111k sog vktknh dh 

vko”;rk eglwl gksrh gS ftlesa og vius eu ilan dh phts igus] dk;Z djs] fu.k;Z ys ;g vktknh ,d L=h dk O;fDr xr o 

lkekftd ,oa jktuhfr gS izkphu dky ls gh ;fn ns[kk tk, rks efgykvksa gsrq igukos es fookg Ik”pkr lkM+h] ,oa fcanh] flnwj eaxylw= 

vfuok;Z fd;k x;k ftlds dkj.k efgykvksa ds iSjksa esa csM+h yxh ;fn ge lkM+h dh ckr djs rks lkM+h igudj L=h rst nkSM+ ugha 

ldrh rst py ugha ldrh ,oa Nykx ugha yxk ldrh ;gh ;c;s cM+h csMrh gS vkSj lekt esa iq:’kksa dks yxrk gS L=h detksj gS 

blds vykok ;fn flaUnwj dh ckr djs rks flaUnwj esa ysaM vkWDlkbM ih-ch- 304 ;k ejD;wfju lYQkbM dk feJ.k gksrk gS ftlls “jhj 

esa ,ythZ ;k [kqtyh dh le;k, gksrh gS vkSj ;fn xyrh ls bls [kk fy;k tk;s rks e`R;q  dr gks tkrh gS ;g Hkh dgh uk dgh 

efgykvksa dh “kkfjfjd “kks’k.k dk dkj.k gS vkSj Hkh vusd izdkj dh  

fu”kkfu;k gS tks efgyk fodkl esa ck/kk gS tSls ycs cky dk j[kuk vkfn tks efgyk dks mudh mUufr vkSj izxfr esa ck/kk mRiUu 

djrh gS  
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fookg dh igpku dk izHkko iq:’kksa ij %& lekt esa ;fn ge iq:’k ds fookg Ik”pkr igpku ns[ks rks dqN Hkh ugha gS pwfd Hkkjr iq:’k 

iz/kku ns”k gS fdUrq ;fn bldk izHkko ge ns[ks rks vf/kd ls vf/kd ns[kus dks feyrk gS pkgs bldk izHkko lekt ij gks ;k ,d L=h 

ds thou ij igpku rks iq:’kksa dh ugh ijUrq izHkko efgyk dks >syuh iM+rh gS pwfd ,d iq:’k dh fookg dk igpku ugha gS ;k Nqikus 

ls lekt esa iq:’kksa dk nks fookg dk gksuk ;k fdlh vU; L=h dss lkFk xSj dkuwu <+x ls laca/k cukuk ;k fQj /kekZ=arj tSls leL;k 

D;ksfd yM+ds igys ls fookfgr gksus ij Hkh vU; ls lca/k tksM+dj vius igyh fookg dks cckZn djrs gS ftlesa fQj ,d L=h }kjk 

lQj djuk gksrk gS blesa nks L=h ,d ifRu vkSj nwljh tks ifRu ugha nksuks ds LkFkk ”kks’k.k gkdrk gS ftldk lh/kk vlj lekt ij 

udkjkRe iM+rk gS blfy, iq:’k iz/kku ns”k gksus dk iq:’k ykHk mBkrs gS] vkSj ;k cuk, efgyk, lgrh gSA   

igpku dh leL;k %& efgyk dks lekt igpku nh muds Lo;a dh igpku ugha igpku dh leL;k ls L=h;k tw> jgh cpiu esa firk] 

tokuh esa ifr] vkSj cq<kis esa csVs ds uke ls igpku dk feyuk tks efgyk ds Lo;a dh igpku Nqikrh gS ;gh lcls cM+h leL;k gSA 

ogh iq:’k ds viuh Lo;a dh igpku gksrh gS fdURkq fookg dh igpku gksus ls lekt esa os izR;sd izdkj ds vijk/k ;k tqeZ djds Hkh 

Lora= gksrs gS ftldk vlj lekt ij iM+rk gS fdUrq mls vuns[kk fd;k tkrk gS cM+s] cM+s yksxks }kjk tks cM+s inks ij oSn gS D;ksfd 

os Lo;a iq:’k gS vkSj Lo;a ds fy, fue;] dkuwu os ugh cukrs pqdh L=h dks vius ls detksj mudk x;k izkjaHk ls vkSj blfy, muds 

fy, gtkjksa fu;e cuk,s vkSj mls euok, x, vkSj mUgsa “kksf’kr fd;k x;kA 1858&1922 ds nkSjku ,d vxz.kh Hkkjrh; ukjhoknh 

f”k{kkfon~ vkSj lekt lq/kkj{k gqbZ ftUgks ds jkuhfrd fopkj esa fir`lÙkk tkfr izFkk efgyk l”kfDrdj.k dj fopkj dsfnzr fd;k mUgksus 

vius fopkj esa O;k[;k fd;k fd fgUnw /keZ gks ;k dksbZ Hkh /keZ efgykvksa ds neu dk fojks/k fd;k ftUgsa gekjk lekt vkt iafM+rk 

jekckbZ ds uke ls tkurk gS vkSj iM+rk gS bl rjg vusd fo}ku tSls jktk jke eksgu jk; MkW- Hkhe jko vEcsM+dj vkSj vU; Hkh 

ftUgksus ukjh mRFkku ij dk;Z fd;k vkSj lekt esa O;kIr fodf̀r;k dks lekIr djus dk dk;Z ftUes ls ;g igpku dh fod̀fr Hkh ,d 

gS tks vNh uk dgh efgyk dks “kksf’kr detksj ,oa muds mUurh ds ekxZ esa ck/kk vkSj /kks[kk [kkus dk dkj.k curh gSA   

fu’d’kZ %& “krkfCn;ksa ls ckfydk,¡] fd”kksfj;k¡] ;wfDr;k¡] izkSBk,¡] ò)k,¡ dsoy bl dkj.k ij HksnHkko dk f”kdkj gksrh vk;k gS] fd os ,d 

L=h gSA tc fo”o ,d frgkbZ efgyk,¡ gS] ijUrq vkiuh esa flQZ 10 fnLlk gS fo”o esa dqy lEifÙk esa ls ,d izfr”kr ls Hkh de dh 

ekfyd efgyk,¡ gSA orZeku ifjê”; esa efgyk,¡ oSf”od laifÙk ds cgqr Nksrs fgLls 1 izfr”kr ls 13 izfr”kr ds chu gS] Hkkjr esa 

efgykvksa dh dqy laifÙk esa yxHkx 24 izfr”kr ogh iq:’kksa esa dqy laifÙk dk 65 izfr”kr ySafxd varj iq:’k Jfedksa ds ,d :Ik;s ds 

eqdkcys efgyk Jfed 63 iSls derh gS ;g Hkh ,d dkj.k gS fd efgykvksa  

ds lkFk gks jgs vU;k; “kks’k.k tkylkth tks izkjaHk ls ysdj vc rd pyh vk jgs ftl iq:’k iz/kku lekt esa ukjh dks uk gh Lora=rk 

iwoZd jgus [kkus igUus dh vktknh uk nh xbZ feyh gks ml ukjh dk laiÙkh o lekt ns”k ds fodkl ;k dY;k.k esa lg;ksx dh ek=k 

dk c<+uk laHko dSls gks ldrk gS tks iq:’k iz/kku ns”k ,d L=h dks NksVh&NksVh ckrks ,oa phtks ds fy, vusd rjg ds leL;kvksa ls 

tw>us ds fy, etcwj fd;k ml lekt esa ukjh fodkl dSls gks ;g lkjh fod̀fr; dgh uk dgh gekjs izkphu /kkfeZd xzaFkksa tSls euqLe`fr] 

jkek;k.k] vkfn ls tkudkjh dk gh dkj.k gS D;ksfd ftruh Hkh lekftd fu;e pkgs og /kkfeZd gks lkekftd ,oa lkaLd`frd o jktuhfr 

bUgh xzaFkksa dh nsu gS blesa lq/kkj djrs gq, gh ge lekt esa ukjh dh fLFkfr esa lq/kkj yk ldrs gS ,oa musd thou dh ;g cM+h ck/kk 

dh ukfj;k Hkkjr ds 75 o’kZ Lora= iw.kZ gksus ij Hkh Lora= ugha gS dkss lq/kkj tk ldrk gS /kkfeZd xzaFkksa dh fy[kks ckrksa dks dqN la”kks/ku 

dj ,oa fgUnw fookg vf/kfu;e ds dqN fjfr fjokt esa vnyko dj lekt esa ukjh dh igpku esa cnyko ykdj mudh mUUfr izxfr esa 

gks jgh ck/kk dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 
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