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भारतीय महिलायें और संवैद्याहिक अहिकार की जागरूकता 

ज्योहत1 & डॉ. मयंक कुमार2 

सारांश: भारतीय मान्यताओ ंके अनुसार जहा  ॅ  स्त्रीयो ंका सम्मान होता है वहां देवता ननवास करते हैं (मनुसृ्मनत) सृनि-सृजन और मानवीय 

सभ्यता के नवकास में स्त्री व पुरूष दोनो ंकी समान सृजनात्मक भूनमका रही है। ये दोनो ंएक दूसरे के पूरक एवं सहयोगी है। नारी अपने नवनवध 

रूपो ंमें पुरूष का संवधधन, प्रोत्साहन और शक्ति प्रदान करती है। माता के रूप में नारी पुरूष के चररत्र की संरोपण भूनम है। पत्नी के रूप में 

नारी पुरष उत्कषध का प्रसार स्तम्भ है। नभन्न-नभन्न देश, काल एवं पररक्तथियो ंमें मनहलाओ ंकी क्तथिनत, योगदान एवं स्वरूप को लेकर मतांतर रहे 

हैं।सानहत्य एवं ज्ञान लोक ने नारी को गृह कायध एवं काम प्रतीक के रूप में प्रसु्तत नकया है, तो काव्यकारो ंने सौदयध -बोधक रूवरूप में नारी 

ननमाधण की ईसप्रनिया से समाज में मनहलाओ ंकी क्तथिनत असमानता, शोषण व उत्पीड़न के अनुभवो ंसे जुडती चली गयी। उसे समाज में 

नितीय दजाध दे नदया गया। वतधमान समाज अिधवाद का दास बनता जा रहा है। जहा  ॅ  सम्पनि की अननयनमता से अनधक महत्व नदया जाता है। 

पंूजीवाद से सिावाद तिा सिावाद, सम्पनि, नवलानसतावाद, भेगवाद की ओर बढ़ रहा है। आदशधत्मक मूल्ो ंका इस वतधमान समाज में कोई 

महत्व नही है। 

मनहलाओ ंके अनधकारो ंके नवनभन्न तरीके है नजसमें मनहलाओ ंके साि ही अबोध बानलकाएं भी सनदयो ंसे पुरूषो ंिारा अनधकारो ंके हनन की 

नशकार रही है तिा वतधमान में भी इस क्तथिनत में ज्यादा सुधार नही हुआ है जबनक अन्तराधिर ीय, रािर ीय व थिानीय स्तरो ंपर मनहलाओ ंकी क्तथिनत 

को सुधार के नलए नवशेष प्रावधान नकए गये है। नवश्व जनगणना 2011 के अनुसार नवश्व की कुला जनसंख्या की लगभग आधी जनसंख्या 

मनहलाओ ंकी है। अिाधत् प्रारम्भ से ही नवश्व में मनहलायें समाज का एक अनभन्न अंग है परनु्त निर भी मनहलाओ ंकी क्तथिनत भारत में ही नही 

अनपतु नवश्व के सभी देशो ंमें प्रारक्तम्भक काल से ही दयनीय रही है। मनहला नवकास यात्रा संिमण से गुजर रही है नजसमें सकारात्मक तत्वों का 

समन्वय है इस शोध पत्र के अध्य्यन का उदे्दश्य मनहलाओ ंमें सशक्तिकरण एवं जागरूकता लाना है साि ही समाज में मनहलाओ ंके प्रनत 

सम्मान पैदा करना है। स्वतन्त्रता के पश्चात् भारतीय नारी की क्तथिनत में कािी सुधारात्मक पररवतधन हुये है। आजादी के 71 वषों के पश्चात् हम 

यनद कानूनी दृनिकोण से नारी के प्रनत अपराधो ंको रोकने के नलए बनाये गये अनधननयमो ंकी नववेचना करते है तो स्पि पररलनित होता है की 

हमारे देश में नारी की गररमामयी क्तथिनत को बनाये रखने के नलए कािी सारे कानून बनाये गये है, नकनु्त पयाधप्त कानूनी नशिा के आभाव में 

कानून की जानकारी उनको नही नमल पाती। यहा  ॅ  तक नक अनधकांश मनहलाओ ंको यह ज्ञात नही होता नक उन्हें कौन-कौन से अनधकार 

प्राप्त है। प्रसु्तत शोध पत्र में मनहलाओ ंके उत्थान एवं उनके प्रनत अपराधो ंको रोकने हेतु कौन-कौन से अनधकार है इसके बारे में वणधन नकया 

गया है। 

बीज शब्द: भारतीय मनहला, संनवधान, अनधकार, जागरूकता 

प्रस्ताविा: 

मनहलाओ ंके अनधकारो ंमें कमी मानव सभ्यता के नवकास के साि होती गयी है तिा समय के साि-साि उनके प्रनत अत्याचारो ंमें वृक्ति होती 

गयी है। मानव अनधकारो ंके अन्तगधत सभी व्यक्तियो ंको नबना नकसी नवभेद के समान अनधकार प्राप्त होते है परनु्त इसी के सामने के कुछ 

वगों नजनमें नवशेषतः मनहला वगध को रखा जा सकता है। नजनकी क्तथिनत आधुननक समय में भी बनी हुई है। मनहलाओ ंके अनधकारो ंके हन्न 
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एक का तरीका मनहलाओ ंके क्तखलाि नहंसात्मक कृत्य है। नजनके अन्तगधत पररवार में पनत िारा समाज में उच्च वगध िारा एक कायधकारी थिान 

पर ननयोिा िारा मनहलाओ ंके साि अमानवीय व्यवहार नकया जाता रहा है। सामानजक संरचना व्यवथिा, परमपरायें, रूनढ़या  ॅ  एवं रीनत 

ररवाज वे मानव कृत होते हुये भी मानव नवभेदक है। इन्होनें समाजीकरण व संस्कारगत व्यवहार व मूल्ो ंके आधार पर स्त्री पुरूष के मध्य 

नवभेदीकरण की एक लकीर खीचं दी। नारी ननमाधण की इस प्रनिया से समाज में मनहलाओ ंकी क्तथिनत असमानता, शोषण व उत्पीड़न के 

अनुभवो ंसे जुड़ती चली गयी। 

ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम 

प्राचीन भारत में मनहलाओ ंको जीवन के सभी िेत्रो ंमें पुरूषो ंके साि बराबरी का दजाध हानसल िा। पतंजनल और कात्यायन जैसे प्राचीन 

भारतीय व्याकरण नवदो ंका कहना है नक प्रारक्तम्भक वैनदक काल में मनहलाओ ंको नशिा दी जाती िी। ऋगे्वनदक ऋचाए  ॅ  यह बताती है नक 

मनहलाओ ंनक शादी एक पररपक्व उम्र में होती िी और उन्हें पनत चुनने नक भी आजादी िी। ऋगे्वद और उपननषाद जैसे गं्रन्थ कई मनहला साध्वी 

व संतो ंके बारे में बताते है नजनमें गागी और मैते्रयी के नाम उले्लखनीय है। 

प्राचीन भारत में कुछ साम्राज्यो ंमें नगरवधु जैसी परंपरा मौजूद िी। मनहलाओ ंमें नगर वधु के प्रनतनित सम्मान के नलए प्रनतयोनगता होती िी। 

आम्रपाली नगरवधु का सबसे प्रनसि उदाहरण  रही है। अध्य्यनो ंके अनुसार वैनदक काल में मनहलाओ ंको बराबरी का दजाध और अनधकार 

नमलता िा। हालांनक बाद में (लगभग 500 ईसा पूवध) सृ्मनतयो ं(नवशेषकर मनुसृ्मनत) के साि मनहलाओ ंकी क्तथिनत में नगरावट आनी शुरू हो 

गयी और बाबर एवं मुगल साम्राज्य में इस्लामी आिमण के साि और इसके बाद ईसायल ने मनहलाओ ंकी आजादी और अनधकारो ंको सीनमत 

कर नदया हालांनक जैन धमध जैसे सुधारवादी आंदोलन में मनहलाओ ंको धानमधक अनुिानो ंमें शानमल होने की अनुमनत दी गयी है। भारत में 

मनहलाओकंो दासता और बंनदशो ंका ही सामना करना पड़ा है। आधुननक समय में भी क्तथिनत में कोई अनधक बदलाव नही हुआ है।एनशयाई 

देशो ंभारत, पानकस्तान, बागला देश, नेपाल, श्रीलंका इत्यानद में लड़नकयो ंका पैदा होना अनभश्राप माना जाता है। इन देशो ंमें पुत्र प्राक्तप्त की 

माननसकता लमे्ब समय से चली आ रही है अिाधत् पुत्र को वंश वृक्ति का करण माना जाता है। आज भी अमेररका जैसे नवकनसत देश में 

मनहलाओ ंके साि अत्याचार के उदाहरण देखे जा सकते है। पनश्चम यूरोप व अमेररकन देशो ंमें मनहला अनधकार की आधार नशला नलंनगय 

स्वतन्त्रता का प्रश्न है। 1611 में संयुि राज्य अमेररका मेसायुसेट्स राज्य में मनहलाओ ंको मत देने का अनधकार प्राप्त हुआ। अमेररका ने 

सवधप्रिम यह स्वीकार नकया नक ’’मनुष्य स्वतन्त्र व समान पैदा हुआ है।’’ परनु्त उसी अमेररका ने मनहलाओ ंको 80 वषध के उपरान्त मत देने 

का राजनैनतक अनधकार नदया। नवश्व के सनु्मख प्रत्यि प्रजातन्त्र का अनूठा उदाहरण पेश करने वाले क्तस्वट्जरलैंड ने 1971 में मनहलाओ ंको 

मतानधकार नदया। निटेन जैसे देश में 1948 में मनहलाओ ंको मतदान का अनधकार प्राप्त हुआ। नितीय नवश्व युि के पश्चात नवश्व स्तर मनहलाओ ं

की क्तथिनत में सुधार लाने की नदशा में नवश्व स्तरीय प्रयास नकए गये तिा नारी स्वतन्त्रता, सहभानगता, शक्तिवाद, मुक्ति की बात की गयी। नारी 

को अनधकार प्रदान कर इस नदशा में पहल करते हुये संयुि रािर  संघ ने 1946 में ’’सयुि रािर  मनहला हैनसयत आयोग’’ की थिापना की। 

मूल्तः मानवनधकार की अवधारणा संयुि रािर  संघ िारा 10 नदसम्बर 1948 को घोनषत उस सावधभोनमक घोषणा पत्र से सम्बक्तित है। 

भारतीय संहविाि एवं महिला अहिकार: 

भारतीय संनवधान भारत की महत्वपूणध रािर ीय धरोहर है। 26 जनवरी 1950 का नदन भारतीय इनतहास में स्वणध अिरो ंमें नलखा गया। इसी नदन 

देश सनदयो ंकी दासता व उतार चढ़ाव के पश्चात नये गणराज्य के रूप में उभर कर सामने आया। भारतीय संनवधान िारा मनहलाओ ंको बहुत 

से संवैधाननक एवं नवनधक अनधकार प्रदान नकये गये हैं। इस के साि-साि ही इन अनधकारो ंके उनचत नियान्वन एवं मनहलाओ ंको उत्पीड़न 

से बीसीएचएएनई हेतु नवनभन्न आयोगो ंकी थिापना बीएचआई की गयी है। 
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महिलाओ ंके अहिकारो ंके हलये भारतीय संहविाि में हिम्न संवैिाहिक प्राविाि हकए गये िै- 

1. (अनु0-14) भारतीय संनवधान के अनुचे्छद 14 के अनुसार ’’भारत राज्य िेत्र के नकसी भी नागररक को नवनध के समि समता 

अिवा नवनधयो ंके समान संरिण से वंनचत नही नकया जायेगा। समानता से यहा  ॅ  अनभप्राय यह है नक स्त्री व पुरूष में नकसी 

भी प्रकार का नलंग भेद नही है तिा यह अनधकार समान रूप से दोनो ंको प्राप्त होगा। 

2. (अनु0-15) भारतीय संनवधान के अनुचे्छद 15 के अनुसार ’’राज्य केवल धमध, मूल, वंश, जानत, नलंग व जन्म थिान के आधार 

पर नागररको ंके मध्य कोई भेद भाव नही करेगा ’’भारतीय संनवधान में यह स्पि है नक पुरूष एवं मनहला को समान अनधकार 

प्रदान नकए गये हैं साि ही इस अनु0 के खण्ड 3 में क्तस्त्रयो ंके नलए नवशेष व्यवथिा भी की गयी है। 

3. (अनु0-19) अनु0 19 मनहलाओ ंको स्वतन्त्रता का अनधकार प्रदान करता है तानक मनहलायें स्वतन्त्रा पूवधक भारत राज्य के िेत्र 

में आवागमन कर सकें । नकसी भी कायध से वंनचत करना मौनलक अनधकार का उलं्लघन माना गया है। 

4. (अनु0-23-24) अनु0 23 व 24 के अनुसार मनहलाओ ंके नवरूि होने वाले शोषण को नारी के मान सम्मान के नवपरीत मानते 

हुये उनकी खरीद िरोख्त, वैश्यावृनि कराना आनद को दंडनीय अपराध की शे्रणी में रखा गया है। इसके नलए सन् 1956 में 

’’वीमेन एंड गल्ररस एक्ट’’ भी भारतीय संसद िारा पाररत नकया गया तानक मनहलाओ ंके नवरूि होने वाले सभी प्रकार के शोषण 

को समाप्त नकया जा सके। 

5. (अनु0-39) अनु0 39 के अनुसार स्त्री को जीनवका के पयाधप्त साधन प्राप्त करने का अनधकार तिा अनु0 39 (द) के अनुसार 

समान कायध के नलए समान वेतन का अनधकार नदया गया है, नजससे उन्हें आनिधक न्याय की प्राक्तप्त हो सके। 

6. (अनु0 46) अनु0 46 राज्य के दुबधल वगों के नलए नशिा तिा अिध सम्बिी नहतो ंकी नवशेष सावधानी से अनभवृक्ति करेगा तिा 

सामानजक अन्याय एवं सभी प्रकार के शोषण से संरिण करेगा। 

7. (अनु0-51) संनवधान के भाग 4 के अनु0 51 (क) तिा (3) में स्पि रूप से वणधन नकया गया है नक हमारा दानयत्व है नक हम 

हमारी संसृ्कनत नक गौरवशाली पंरपरा के महत्व को समझते हुए इस प्रकार नक प्रधाओ ंका त्याग करें  जो मनहलाओ ंके मान 

सम्मान के क्तखलाि हो। 

8. (अनु0 243) अनु0 243 (द) के (3) के अनुसार प्रते्यक पंचायत के प्रत्यि ननवाधचन से भरे गये थिानो ंकी कुल संख्या के 1/3 

थिान क्तस्त्रयो ंके नलये आरनित रहेंगे तिा चिानुसार से पंचायत के नवनभन्न ननवाधचन िेत्रो ंमें आवंनटत नकये जायेंगे। 

9. (अनु0-325) अनु0 325 के अनुसार ननवाधचक नामावली में मनहला एवं पुरूष दोनो ंको समान रूप से सम्मनलत करने का 

अनधकार प्रदान नकया गया है। 

हवहिक उपबन्ध 

मनहलाओ ंके प्रनत बढ़ते अपराधो ंएवं अत्याचारो ंके ननवारण हेतु राज्य िारा नवनभन्न अनधननयम पाररत नकये गये हैं ’’तानक मनहलाओ ंको उनके 

अनधकार प्राप्त हो सके तिा सामानजक भेद भाव से उनकी सुरिा हो सके। भारतीय दण्ड संनहता 1860 के प्रावधान के अनुसार मनहलाओ ं

पर होने वाले अत्याचार एवं ननदधयता के नवरूि व्यवथिा की गयी है। 

1. (धारा 292 से 294 के तहत) धारा 292 से 294 के तहत नवनशिता और सदाचार को प्रभानवत करने वाले मामलो ंपीआर रोक 

लगाई गयी है। इसके अनुसार यनद नकसी व्यक्ति िारा क्तस्त्रयो ंके अश्लील नच? प्रदनशधत नकये जाते हैं अिवा कोई खरीद िरोख्त 

की जाती है अिवा अश्लील प्रदशधन करता है तो इस प्रकार के व्यक्ति को 2 वषध की सजा एवं 2 हजार तक जुमाधना अिवा 

दोनो ंही सजाओ ंका प्रावधान नकया गया है। 
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2. (धारा 312 से 318 के तहत) धारा 312 से 318 के तहत यनद कोई व्यक्ति गभधपात कराता है , अजन्में नशशुओ ंको नुकसान 

पहंुचाता है, नशशुओ ंको अरनित छोड़ता है तिा जन्म नछपाता है तो इस कायध के नलये दण्ड का प्रावधान नकया गया है। 

3. (धारा-354) धारा 354 के तहत यनद कोई व्यक्ति नकसी स्त्री की लज्जा भंग करता है अिवा करने के उदे्दश्य से अपरानधक बल 

का प्रयोग करता है तो उसे 2 वषध की सजा अिवा जुमाधना अिवा दोनो ंका प्रावधान है। 

4. (धारा 361) धारा 361 के अनुसार यनद नकसी मनहला की आयु 18 वषध से कम है और उसे कोई व्यक्ति उसके संरिक के 

संरिता के नबना सम्मनत के या उसे बहला िुसला कर ले जाता है तो वह व्यक्ति अपहरण का दोषी होगा तिा उसके क्तखलाि 

धारा 363 से 366 में दण्ड का प्रावधान नकया गया है। 

5. (धारा 372) धारा 372 के तहत यनद नकसी 18 वषध से कम आयु की मनहला को वैश्यावृनि के प्रयोजनािध बेचे जाने पर दोषी 

व्यक्ति को 10 वषध तक की सजा या जुमाधना अिवा दोनो ंका प्रावधान है। 

6. (धारा 375-376) धारा 375 में बलात्कार को पररभानषत नकया गया है तिा  धारा 376 में बलात्कार के नलये दण्ड का प्रावधान 

है। 

7. (धारा 498) धारा 498 (अ) के अनुसार यनद कोई पनत या उसका कोई ररशे्तदार उसकी पत्नी के साि ननदधयतापूवधक व्यवहार 

करता है अिवा दहेज के नलए प्रतानड़त करता है तो उसके नलए 2 वषध की सजा का प्रावधान है। 

8. (धारा 509) धारा 509 के अनुसार यनद कोई नकसी स्त्री की लज्जा का अनादर करने के आशय से कोई शब्द कहता है या कोई 

ध्वनन या कोई अंग नविेप करता है या कोई इस प्रकार का कायध करता है नजससे नकसी स्त्री की एकांतता पर अनतिमण होता 

है तो इस प्रकार के व्यक्ति को एक वषध की सजा या जुमाधना या दोनो ंसे दंनडत नकया जा सकता है। 

हिष्कर्ष 

उपरोि ननयम एवं कानून के बाद भी मनहलाओ ंकी दशा में कोई नवशेष सुधार नही हुआ है यह कहना पूणधतया सत्य नही है। यह कहना 

भारतीय संनवधान में प्रदान नकये गये मनहलाओ ंके अनधकारो ंका अपमान होगा। यनद एचएम राजनीनत की बात करें  तो इन्ही अनधकारो ंकी 

वजह से आधुननक भारत में मनहलायें रािर पनत, प्रधानमंत्री, लोकसभा अध्यि, नेता प्रनतपि, आनद के पद पर सुशोनभत रही है। यनद हम कला  ॅ  

एवं मनोरंजन के िेत्र की बात करें  तो उस िेत्र में भी मनहलाओ ंका थिान अग्रणी रहा है। जैसे एम0एस0 सूबू्बलक्ष्मी, गंगुबाई हंगल, लता 

मंगेशकर और आशा भोसंले जैसे गानयकाओ ंतिा मीना कुमारी, ननगधस व एश्वयाध राय जैसी अनभनेनत्रयो ंको भारत में कािी सम्मान नदया जाता 

है।  अंजनल एला मेनन प्रनसि नचत्रकारो ंमें से एक हैं खेल के िेत्र में भी मनहलाओ ंने उले्लखनीय उपलक्तियां हांनसल की है। नजनमें पी0टी0 

ऊषा, जे0जे0 शोभा (एिलेनटक्स), कंुजरानी देवी (भरोतोलन) साइना नेहवाल (बैडनमंट्न) साननया नमजाध (टेननस) व गीता िोगाट आनद प्रमुख 

है। सानहत्य के िेत्र में भी मनहलाओ ंकी भूनमका को नकारा नही जा सकता। सरोजनी नायडू कमला नेहरू, सुरैया, शोभा डे, अरंूनधनत राय, 

अनीता देसाई, आनद कुछ प्रमुख नाम है। वानणज्य में लगभग आधे से अनधक बैंक व  नवत उधोग की अध्यिता मनहलाओ ंके हाि में रही है। 

नजनमें अरूनधनत भट्टाचायध, (से्टट बैंक आ  ॅि इंनडया) चंदा कोचर (आई0सी0आई0सी0आई0 बैंक) रेणू सूद कनाधड (एच0डी0एि0सी0) नचत्रा 

रामा कृष्ण (नेशनल स्टाक एक्सचंॅेज) नशखा शमाध (एक्तक्सस बैंक) नवजय लक्ष्मी अयर (बैंक आ  ॅि इक्तण्डया) उषा सांगवान भारत की सबसे 

बड़ी बीमा कम्पनी एल0आई0सी0 की प्रबिक ननदेशक रही है, लेनकन यह नसके्क का केवल एक ही पहलू है। स्वतन्त्रता के पश्चात् से वतधमान 

तक नवनभन्न अनधननयम जैसे नहन्दु नववाह अनधननयम, नवशेष नववाह अनधननयम, नववाह नवचे्छद व तलाक अनधननयम, वैश्यावृनि उनू्मलन 

अनधननयम, गभधपात की नचनकत्सा िारा मान्यता आनद कानून होने के पश्चात् भी मनहलाओ ंको इन का लाभ नही नमलता। यनद हम पूरे देश में 

मनहलाओ ंके प्रनत होने वाले अपराधो ंका नवशे्लषण करें  तो स्पि है नक अनधकांश में ररपोटध ही दजध नही हो पाती। मनहलाओ ंके उत्थान एवं 

संरिण के नलए पयाधप्त अनधननयम है परनु्त मनहलाओ ंको सामानत्या कानूनो ंव अनधकारो ंका प््रयाप्त ज्ञान ही नही होता। घरेलू नहंसा से 
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संबक्तित मामलो ंमें मनहलायें आगे नही आती। देश में कुल मतदाताओ ंमें आधी संख्या मनहलाओ ंकी है, मगर इसके बाबजूद भी लोक सभा 

तिा राज्य नवधान मण्डलो ंमें उनकी उपक्तथिनत लगभग नगण्य है। मनहलाओ ंमें सािारता की दर भी कािी कम है। आंकड़ो ंसे स्पि है नक 

66 पुरूषो ंनक तुलना में नसिध  39 मनहलायें ही नशनित हैं। संनवधान में इतने ननयम व कानून होने के पश्चात् मनहलाओ ंकी सामानजक क्तथिनत में 

सुधार तो हुआ है लेनकन पयाधप्त मात्रा में नही। नजसके पीछे मुख्य कारण है अनधकतर मनहलाओ ंको कानूनो ंएवं अनधकारो ंके बारे में पयाधप्त 

ज्ञान का न होना। अतः मनहलाओं के प्रनत अत्याचारो ंको रोकने के नलए कानून व सरकार के साि समाज को भी भागीरिी प्रयास करने होगें 

तिा अपनी उनचत भूनमका का ननवाधह्न करना होगा। इस सामुनहक प्रयासो ंसे ही मनहलाओ ंको सम्मानीय दजाध व उनके अनधकारो ंकी प्राक्तप्त 

हो सकेगी। 
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